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 FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR
CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
RECURSOS TERAPEUTICOS FISICOS

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA:
30 HORAS 30 HORAS

CH TOTAL:
60 HORAS

L OBJETIVOS

GERAL

Compreender e aplicar corretamente os recursos fisicos utilizados como recursos fisioterapicos nos
programas de tratamento bem como seus efeitos terapéuticos.

ESPECIFICOS

Conhecer os elementos tedricos e praticos relacionados aos recursos fisicos utilizados pelo
fisioterapeuta, visando capacité-los para a pratica clinica da fisioterapia,

Identificar os principais recursos relacionados a area de Termoterapia, Fototerapia e Eletroterapia,
Apresentar as indicagdes, os efeitos fisiologicos e as contra-indicagdes do uso calor, do frio, de correntes
elétricas e dos campos eletromagnéticos nos tecidos humanos,

Fornecer subsidios tedricos e praticos que permitam a utilizagdo destes recursos na pratica clinica,

Capacitar para atuar em equipes multidisciplinares e para buscar permanentemente o conhecimento e
aprendizado.

EMENTA

Estudar os recursos fisicos disponiveis para a pratica clinica da Fisioterapia e sua aplicagdo nas principais

patologias que justifiquem sua indicagdo, conhecer as técnicas de aplicagdo e seus efeitos fisiologicos, suas
indicagbes e contra-indicagdes.

PROGRAMA

RECURSOS FiSICOS
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* Termoterapia, formas de obten
Bier, etc) e Crioterapia, Diate

Laser Terapia,

Eletroterapia (Galvénica, Faradica, TENS, FES, Interferénciais
correntes).

Ed

GUIRRO, E. GUIRRO, R. F isioterapia Dermato F uncional. S3o Paulo: Manole, 2002.

KITCHEN, S.; BAZIN, S. Eletroterapia de Clayton. Sio Paulo: Manole, 2000.

SALGADO, 1. §. A. Eletroﬁsioterapia. Londrina/PR: Mediograf, 2002.
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BASMAIJIAN, v J. Terapéutica Por exercicios. Sio Paulo: Manole, 1992.
BECKER, BE. Terapia aquatica moderna, Sdo Paulo: Manole, 1996,

BOCCOLINI, Fernando. Tratamento F isidtrico. Sio Paulo: Sarvier, 2002,

GUTTMAN, A.Z F isioterapia atual, Sao Paulo: Manole, 2000.

KISNER, C. & COLBY, L. A. Exercicios

Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 32 ed. Sio Paulo: Manole,
1998.

KOTTKE, Frederic J s LEHMAN,

Justus F. Tratado de medicina fisica e reabilita¢io de Krusen, 4% ed. Sio
Paulo: Manole, 1994.

LIANZA, s. Estimulacio elétrica funcional. S3o Paulo: Atheneu, 2006.

ROBBINSON, M.S. Eletroﬁsiologia clinica -

eletroterapia e teste fisiolégico. Porto Alegre: Artmed, 2009.

APROVACAO

Prot eueral de Uberfandia
Carimbo ¢ cégsinz%{fgj@%g @o@ﬁf@lga&ﬁﬁa@tﬁso

£fdco HE8 02 Gi3uacdo am Fisisierapia

Porana R N 4001 Orretora yéﬁw$ﬁ%w Flss
| LR




