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Ao final da disciplina o aluno sera capaz:

30 HORAS 90 HORAS

* Conhecer o funcionamento do movimento humano e sua complexidade.

* Conhecer os principios da cinesiologia ¢ biomecanica baseando-se em conceitos de mecanica e
anatomia funcional musculoesquelética.

* Analisar 0 movimento humano e saber utilizar as técnicas de avaliagio tais como palpagéo e provas
de fun¢do muscular.

® Ter como objeto de estudo o movimento humano em todas as suas formas de expressdo e

potencialidades, quer no ambiente esportivo, quer nas alteragdes patolégicas, cinético-posturais,

psiquicas e organicas.

ST

Estuda a estrutura e organiza¢do do sistema musculoesquelético e a fisiologia do movimento humano por

meio da andlise mecénica. Discute o papel dos misculos na geragio dos movimentos articulares e o
comportamento das estruturas que compdem as articulagdes (capsula, ossos, ligamentos, meniscos, etc.).
Esta disciplina também aplica estes conhecimentos no estudo da cinesiologia clinica (postura e marcha).
No laboratério o aluno identifica as principais estruturas do sistema musculoesquelético por meio da
anatomia palpatdria, identifica os musculos geradores desses movimentos e os aplica a cinesiologia clinica,

incluindo as provas de fungdo muscular.
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PROGRAMA

1.Principios de Biomecanica
1.1 Defini¢do
1.2 Areas de atuacio
1.3 Grandezas vetoriais e escalares
1.4 Unidades em biomecanica
1.5 Principios de cinematica
1.6 Principios de cinética
1.7 Alavancas, torque e polias
2. Métodos Biomecanicos
3. Biomecéanica dos Tecidos
3.1 Osso
3.2 Cartilagem
3.3 Tenddes e ligamentos
3.4 Raizes espinhas e nervos periféricos
3.5 Musculo
4. Cinesiologia e Biomecanica da Cintura Escapular
4.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo Musculos-articulagio
4.2 Anatomia Palpatéria
4.3 Testes de Fungdo Muscular
5. Cinesiologia e Biomecanica do Cotovelo e Antebrago
5.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo Musculos-articulagdo
5.2 Anatomia Palpatoéria
5.3 Testes de Fun¢do Muscular
6. Cinesiologia e Biomecanica do Punho e Mo
6.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo Musculos-articulagdo
6.2 Anatomia Palpatéria
6.3 Testes de Fungdo Muscular
7. Cinesiologia e Biomecanica da Coluna Vertebral

7.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo musculos-articulagio
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7.2 Anatomia Palpatoria
7.3 Testes de Fungdo Muscular
8. Cinesiologia e Biomecanica da Ventilagdo e Mastigacao
8.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo musculos-articulagdo
8.2 Anatomia Palpatoria
8.3 Testes de Fun¢do Muscular
9. Cinesiologia e Biomecanica do Quadril
9.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo musculos-articulagéo
9.2 Anatomia Palpatdria
9.3 Testes de Fungdo Muscular
10. Cinesiologia e Biomecénica do Joelho
10.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo musculos-articulagio
10.2  Anatomia Palpatoria
10.3 Testes de Fungdo Muscular
11. Cinesiologia ¢ Biomecanica do Tornozelo e Pé
11.1 Osteologia, Artrologia e Interagdo musculos-articulagio
11.2  Anatomia Palpatoria
11.3  Testes de Fungao Muscular

12. Biomecénica da marcha
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Sio Paulo, 1995.

HOPPENFELD, S. Propedéutica Ortopédica: Coluna e extremidades. Rio de Janeiro: Atheneu, 1999.




Pf"@(“’G*‘G‘GQ*@Q@GG@G’Q?Q{(‘GGQ‘OQF@OQQG{‘?G(“Q‘@&QQQQQQGGG‘OG

'BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético. Fundamentos para a reabilitagio.
Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 2006. 593 p.

GROSS, J,, FETTO, J. & ROSEN, E. Exame Musculo Esquelético. 2* Ed.ArteMed., 2005

SMITH, LK; WEISS, EL; LEHMKUHL, LD. Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 5 ed. Sdo Paulo:
Manole, 1997. 538p.

AMADIO, A.C. Fundamentos biomecanicos para a analise do movimento. Laboratério de Biomecénica,
Escola de Educagao Fisica e Esporte, Universidade de Sdo Paulo, 1996. 162p.

DURWARD, B. R.; BAER, G. D.; ROWE, P. J. Movimento Funcional Humano: Mensuragio e Analise.
Manole, Séao Paulo, 2001. 233 p.

ENOKA, R. Bases Neuromecanicas da Cinesiologia. Manole, Sdo Paulo, 2000. 450p.

OKUNO, E.; FRATIN, L. Desvendando a fisica do corpo humano: Biomecanica. Editora Manole, SP,
2003. (1)

WATKINS,J. Estrutura e fungéo do sistema musculoesquelético. Artmed, Porto Alegre, 2001.

ZATSIORSKY, V. Biomecanica no Esporte: Performance do Desempenho e Prevengdo de Les3o. 1a ed.
Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 2004,

NORKIN, C.C. Articulag¢des. Estrutura e Fun¢do: uma abordagem pratica e abrangente. 2* ed. Revinter:
Rio de Janeiro, 2001.

KAPANDIJIL I.A. Fisiologia Articular - Vol. 1, 2 e 3. 5* ed. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, 2000.

APROVACAO

02'“’\/5 ) 0L I n I

Lo~ enme du Qwum@z@ M* UL)
Uriversidade Federa! de Uberlandia der de Uberlandla

e
CarimbdPecdssinatufidoaCdardedador ¢ Curso @rlc‘%ﬁg&{ﬂig Q /] f; ‘%‘1
Coordenadora 83 2urso e Grazuzgdo em Fisiermie Pectade Rcﬂdaﬂgca ° Flsca

Poncra RN alui




