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Estudo dos mecanismos e técnicas para a preven¢do e tratamento nas disfungdes musculoesqueléticas dos

membros superiores (lesdes traumaticas dos 0ss0s e articulagdes, lesdes inflamatdrias e do sistema nervoso
periférico).

f """""" PROGRAMA

Semiologia Ortopédica e Semiologia e Principios do Exame Musculoesquelético em fisioterapia.

Anamnese: alteragdes fisioldgicas e
Complementares.
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patologicas; Principios gerais; Exame fisico ortopédico; Exames

fcccececcecececcecccceccecceeerccceeeece
¢



[&QQQQQQOOQQQQQQCG

rcceeececeececcececectecececceecee
¢

Reagdes dos tecidos musculoesqueléticos as lesdes traumaticas.

Reages dos ossos; Reagdes das placas epifisarias; Reagdes da cartilagem articular; Reac¢des de capsulas e
ligamentos.

Reagdes dos musculos esqueléticos; Deformidades musculo-esqueléticas. DORT e “oversue”.

Fraturas: Fatores fisicos; Termos descritivos: Consolidagio de fraturas; Principios de tratamento; Cuidados
imediatos.

Métodos de fixagdo; Complicagdes.

Lesdes Traumaticas do Membro Superior: Mecanismo de lesdo, fisiopatologia, quadro clinico e tratamento
clinico e fisioterapéutico.

Fratura do tubérculo maior do imero.

Fratura do colo umeral.

Fratura supracondiliana (infantil).

Fratura da cabega radial.

Fratura diafise de radio e ulna.

Fratura de Colles € Smith.

Fratura do semilunar.

Fratura de escafoide.

Fratura do 5° mecarpiano (boxer).

Fratura de falange.

Luxa¢ao Anterior e Posterior de Ombro/instabilidade multidirecional.
Luxagao posterior de cotovelo.

Luxagdo de articulagdes interfalangeanas.

Luxagédo dos ossos do carpo.

Lesdes de tenddes flexores e extensores.

Lesdes Inflamatérias do membro Superior.

DORTs.

Sindrome do Impacto/instabilidade (Tendinites e Rupturas do manguito rotador e biceps).
Capsulite adesiva de ombro.

Sindrome Miofascial e Fibromialgia.
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Ténis Elbow.

Tendinite de De Quervain e Trigger finger.
Tendinites de punho.

Lesoes do SNP no membro Superior.
Lesdes traumaticas do plexo braquial.
Lesdes traumaticas dos nervos periféricos.
Sindromes dos escalenos.

Sindrome do tunel do carpo.

Hanseniase (Defini¢do, fisiopatologia, quadro clinico, formas de transmissdo, complicagdes, tratamento).
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