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Conhecer a cinesioterapia, seus principais métodos, as formas técnicas de administra-los durante as terapias

com a utilizagdo de exercicios fisicos e dos recursos de mecanoterapia.

ESPECIFICOS

Conhecer a utilizagdo do movimento como forma terapéutica. Interrelacionar os conhecimentos das
propriedades musculares, da fisiologia da contragdo muscular e do exercicio como um todo, bem como as
diversas formas de aplicagio do movimento. Caracterizar e refletir sobre as técnicas classicas de
cinesioterapia, bem como as técnicas mais atuais, procurando indicar e aplica-las tanto do modo terapéutico
como do preventivo. Propiciar uma vis3o critica sobre os assuntos apresentados e discutidos, buscando
evidéncias cientificas para nortear sua préatica profissional. Saber conviver e trabalhar em equipe

interdisciplinar/interprofissional, buscando a integralidade do individuo na sua vida académica e

profissional. Buscar um aprendizado mais ativo.

EMENTA

Fundamentagdo dos exercicios terapéuticos, amplitude de movimento, tipos de exercicios, principios dos

exercicios e técnicas cinesioterapéuticas especificas.

Mecanoterapia, identificagio dos equipamentos utilizados para serem utilizados para resistir a0 movimento,

aparelhos utilizados para favorecer o desempenho das atividades de vida diria.
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Capacitar o futuro profissional para o entendimento dos exercicios com finalidades terapéuticas utilizados
como recursos nas diferentes patologias e também possibilitar a seu executor, compreender seus efeitos
fisiologicos. Disciplina de formagdo profissional técnica, somente voltado & académicos matriculados no

curso de Fisioterapia.

PROGRAMA

Introdug@o ao exercicio terapéutico
- ADM — Amplitude de movimento
- Mobiliza ativa, passiva e ativo-assistida

- Alongamento muscular
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Indicagoes

Contra-indicagdes

Técnicas

- Exercicios resistidos

Indicagdes

Contra-indicagdes

Técnicas

- Relaxamento: Técnicas

- Mobilizagio articular

Indicagdes

Contra-indicagdes

Técnicas

- Exercicios terapéuticos aplicados a MMSS, MMII
Indicagbes

Contra-indicagdes

- Exercicios Terapéuticos aplicados a coluna/postura
- Exercicios para condigdes clinicas especificas

Circulatérias
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Respiratorias
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