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OBIETIVOS

Geral

Apresentar ao aluno os conhecimen

tos basicos sobre Massagem terapéutica empregados pelo fisioterapeuta
Na sua pratica profissiopal.

Especificos
Ao final do Semestre o aluno devers estar apto a:
*  Conhecer os conceitos fundamentais e utilizar a lingua

na subérea de recursos terapéuticos manuais,
*  Reconhecer e aplicar

gem técnico-cientifica na area de fisioterapia,

as diferentes técnjcas de massoterapia,
fisioterapéutico e Propor o tratamento utilizando & massagem como recurso no

*  Produzir visio critica sobre atuacio e pesquisa nas diferentes 4reas correlatas da fisioterapia que
utilizam o recurso de massagem.

reconhecer o diagnéstico
momento indicado.

Abordagem das varias técnicas de

massoterapia, por meio de atividades
como os efeitos fisiol

selecdo destes recursos,

manipulagido tecidyal
tedrico-praticas, com
gicos destes sobre os tecidos e siste

que o fisioterapeuta utiliza, com &nfase na
compreensio dos principios envolvidos, assim
mas. Aborda a indicagio, a contra-indicagio e




- O corpo como forma de €Xpressdo € ocupagio do €espago.

Secreteria 4
Geral

- Vivéncia préatica sobre 0s 6rgdos dos sentidos, propriocepgio e imobilismo,

- Contextualizagdo histérica da massoterapia

- Visdo geral sobre as técnicas orientais e ocidentais de massoterapia mais comumente utilizadas na
Fisioterapia.

- Classificacio e descrig¢io dos movimentos de massagem

- Massagem classica e relaxante.

- Revisio do sistema linfatico e principios de drenagem linfatica com aplicagdo nas diferentes doengas.

- Mobilizagio e massagem para articulagio temporo mandibular.
- Massagem reflexa e do tecido conjuntivo.

- Shantala

- Estudo de casos clinicos com diferentes tipos de intervengdes terapéuticas.

- Discussio de artigo cientifico sobre o conteudo pertinente.
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Periodicos

Revista Brasileira de Fisioterapia

Revista Terapia Manual

Revista Fisioterapia e Movimento

Revista Fisio Brasil
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