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OBJETIVOS

anejar e executar corretamente as técnicas que compde a terapia aquatica em piscina aquecida para um

bom atendimento na terapéutica das seqiielas traumatologicas, reumatologicas, neuroldgicas,

cardlopulmonares em qualquer faixa etaria.

EMENTA

¢ Estudo das diversas técnicas terapéuticas utilizadas em piscina terapéutica no tratamento das lesdes
Musculoesqueléticas, neuroldgicas e cardiopulmonares. Enfatiza os principios fisicos da 4gua e como eles

influenciam a execugdo das técnicas terapéuticas.

PROGRAMA

1. Introdugio
e Historia da hidroterapia

» Histdria da Fisioterapia Aquatica
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2. A importincia da 4gua sobre o organismo humano

e Sobre o sistema de regulagéo térmica
e Sobre o coragdo e aparelho circulatorio
e Sobre o aparelho respiratorio

e Sobre o aparetho locomotor

3. Propriedades fisicas da agua

¢ Massa
e Peso
e Densidade

(

¢ Densidade relativa
e Pressdo hidrostatica
¢ Flutuagdo

e Pressdo

e Viscosidade

o Turbuléncia e seus efeitos nas aplicagoes

atendimento dos diversos tipos de deficiéncias

e Deficiéncias do aparelho locomotor

e Lesados medulares

C

o Deficientes cerebrais € mentais

e Deficientes dos 6rgéos internos

5. Hidrocinesioterapia no tratamento de doengas neuroldgicas

desportivas

7. Método do Anéis de Bad Ragaz ( MABR )

e Conceito

e Objetivos do tratamento

4. A importancia do conhecimento dos conceitos e habilidades da hidrocinesioterapia para o

6. Hidrocinesioterapia no tratamento de seqiielas de traumatismos e condigdes ortopédicas e

rCCCCCeECeEeEeeee CeeC¢EeCet et Ceeteet ettt ettt e ettt



Técnicas dos posicionamentos

Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento para pacientes ortopédicos e

neurolégicos
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. Método de Halliwick

¢ Conceito

»  Principios para instru¢do

¢ Comportamento na dgua

» Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento para pacientes ortopédicos e

neuroldgicos.

9. Método de Watsu

» Conceito

e Principios para instrug¢do

» Comportamento na agua

* Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento bem como suas indicagdes e contra-

indicagdes.
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