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{  FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:
FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO E REUMATOLOGIA

CODIGO:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 HORAS 30 HORAS 75 HORAS

OBJETIVOS

e Reconhecer quem é o idoso e os principais fendmenos que ocorrem no envelhecimento.

o Entender as caracteristicas especificas do envelhecimento neurologico, osteo- muscular e metabdlico.
o Saber sobre o sistema imunoldgico do idoso.

e Dominar meios de interven¢do e preven¢@o no processo de envelhecimento.

e Dominar os aspectos basicos do climatério e intercorréncias.

o Avaliar e tratar o idoso, dentro do complexo contexto fisico-social e psicolégico do envelhecimento.
e Entender lidar com os fatores de mortalidade e de morbidade associados ao envelhecimento.

e Atuar como agente de saide para melhorar a autonomia do idoso.

e Agir ética e adequadamente nos atendimentos domiciliares.

Intervir junto ao idoso acamado para prevenir as complicagdes de seu estado.

Ao término desta disciplina o aluno seré capaz de concatenar os conhecimentos recebidos anteriormente no
curso (disfungdes musculoesqueléticas, avaliagdo e Intervengdo) e estabelecer objetivos e condutas de
tratamento fisioterapéutico compativeis as necessidades dos individuos portadores de lesdes de origem

reumatica.
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Estudo dos conceitos basicos de geriatria € gerontologia.

Processo de envelhecimento com as principais alteragbes fisioldgicas (senescéncia) e patoldgicas
(senilidade) no idoso.

Risco de quedas nos idosos, testes de avaliagdo destes riscos, cuidados especificos e preventivos,
orientagdo familiar e intervengdes ambientais.

Assisténcia ao idoso acamado. Atendimento domiciliar. Avaliagdo e tratamento fisioterdpico nas fases
preventiva, curativa e reabilitadora.

Melhora na qualidade de vida.

Estudo dos mecanismos e técnicas para a prevengdo e tratamento nas disfungdes reumaticas (doengas

do colageno e espondiloartropatias, metabolicas, fibromialgia e miosites).

PROGRAMA

Conhecer o fendmeno fisiolégico e universal do envelhecimento (senescéncia), suas caracteristicas e as
alteragdes que ele traz aos diversos tecidos e sistemas do corpo.

Reconhecer os principais processos patologicos que interferem no envelhecimento (senilidade).

Ser capaz de entender o limite ténue entre senescéncia e senilidade, bem como a facilidade do primeiro
processo passar para o segundo.

Compreender a situagio biopsicossocial do idoso e porque isto € objeto de intervengao da area de
saude-publica.

Identificar o comportamento do idoso conforme meio ambiente.

Ter capacidade para reconhecer e intervir nas principais doengas do idoso.

Entender as relagdes familiares do idoso institucionalizado.

Compreender e dominar métodos de avaliagao do idoso.

Conhecer a epidemiologia do envelhecimento, sua conseqiiéncia para a sociedade e para o individuo.
Reconhecer a importancia da prevengio como forma de melhorar a qualidade de vida, diminuindo a
morbidade.

Conhecer os fatores que aumentam os riscos de queda no idoso, bem como as conseqiiéncias e as
formas de prevengao.

Entender as fisiopatologia do acamado e as formas de intervengdo terapéutica e preventiva.
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Dominar as peculiaridades envolvidas no atendimento domiciliar do idoso.

Doengas Reumaticas.

Defini¢io de Reumatologia; posicdo da Reumatologia diante das outras especialidades clinicas e cirargicas;

apresentacdo de um panorama das doengas abordadas pela Reumatologia.

Osteoartrite / Doenga Articular Degenerativa (geral) - Primaria e Secundéria; Clinica; Diagnostico;

Progndstico; Tratamento.

Doenga Articular Degenerativa da Coluna Vertebral (Degeneragao; Estenose; Instabilidade; HerniagGes dos

varios Segmentos).
Doenga degenerativa e prétese de quadril e joelho (Artroplastias totais; Artroplastias parciais) quadril

Artrites por Microcristais -Gota Aguda e Cronica e Doenga de Depésito de Pirofosfato de Cailcio
(Defini¢do; patogénese; epidemiologia; classificagdo clinica; quadro clinico agudo e cronico; quadro

radiologico; tratamento.

Conceitos de Artrite Infecciosa Exemplos de artrite infecciosa, definigdo; etiopatogenia; epidemiologia;

quadro clinico; exames laboratoriais; critérios de Jones; tratamento ¢ profilaxia).
Artrites Reativas.

Espondilite Anquilosante (Defini¢do; epidemiologia; aspectos genéticos; fatores ambientais associados;

patologia; quadro clinico; quadro radiolégico; tratamento).

Sindrome De Reiter (Definigio; epidemiologia; agentes etioldgicos associados; fatores genéticos

associados; patogenia; quadro clinico; quadro radiolégico; tratamento).

Artrite Psoriética: (Defini¢io; quadro clinico; exames laboratoriais; quadro radiolégico; tratamento).
Artrite Enteropatica (Definigdo; epidemiologia; quadro clinico; quadro radioldgico; tratamento).
Sindrome De Forestier (Definigio; Q. C.; critérios-diagnostico; quadro radiologico; tratamento).

Febre Reumatica e outros Reumatismos por Estreptococcus (defini¢do; etiopatogenia; epidemiologia;

quadro clinico; exames laboratoriais; critérios de Jones; tratamento e profilaxia).
Doeng¢as Auto-imunes.

Artrite Reumatéide (defini¢io; epidemiologia; patogenia; critérios-diagnostico; padrdes de inicio da

doenga; padrdes de evolugdo; manifestagdes extra-articulares; caracterisiticas das lesdes articulares; quadro
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radioldgico; tratamento).

Lupus Eritematoso Sistémico (Definigdo; epidemiologia; fisiopatogenia; manifestagdes clinicas; exames

laboratoriais; critérios-diagnostico; tratamento).

Dermatomiosite (Definigdo; epidemiologia; fisiopatogenia; classificagdo clinica; quadro clinico;

tratamento).

Esclerose Sistémica (Definigdo; epidemiologia; fisiopatogenia; classificagdo clinica; quadro clinico;

tratamento)

Artrite Cronica Juvenil (Definigdo; epidemiologia; fisiopatogenia; classificagdo clinica; quadro clinico;

tratamento).

Sindrome de Sjdgren (Definigdo; epidemiologia; fisiopatogenia; classifica¢do clinica; quadro clinico;

tratamento).
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