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L’J’) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FISIOTERAPIA TRAUMATO-ORTOPEDICA 11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:

15 HORAS 30 HORAS 75 HORAS

OBJETIVOS

Ao término desta disciplina o aluno serd capaz de compreender os mecanismos que levam ao estado
patolégico das lesdes Osseas, inflamatorias e alteragdes posturais decorrentes do  sistema

musculoesquelético que envolve o membro inferior e a coluna vertebral e a articulagéo cranio-mandibular.
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Estudo dos mecanismos e técnicas para a prevengdo e tratamento nas disfungdes musculoesqueléticas dos
membros inferiores (lesdes traumaticas dos 0ssos, articulagdes e musculos, lesoes inflamatorias e do
sistema nervoso periférico) e tratamento nas disfungdes cranio mandibulares e da coluna vertebral (lesoes

traumaticas dos ossos e articulagdes, lesdes inflamatorias e alteragdes posturais).
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~ PROGRAMA

Semiologia e Principios do Exame Musculoesquelético do membro Inferior
Semiologia Ortopédica

Anamnese: alteracdes fisiologicas e patologicas; Principios gerais; Exame fisico ortopédico; Exames

Complementares.
Les6es Traumaticas no membro inferior
Fratura transtrocanteriana

Fratura do colo femoral
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Fratura da diafise do fémur

Fratura da diafise de tibia

Fraturas maleolares, bimaleolares e trimaleolares

Fratura do talus

Fratura de calcineo

Fratura de metatarsos

Luxacéo Patelar

Lesdes do LCM, LCL, LCA, e LCP
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Lesdes meniscais

Lesdes ligamentares do tornozelo
Lesdes Traumaticas dos Musculos
Lesdes Inflamatdrias

Cistos (sinoviais, Backer)
Sacroileites

Pubite (pubalgia)
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Condromalacia e desalinhamento femoro-patelar

Plica sinovial

Tendinite Patelar

Sindrome do Tensor da Féscia Lata

Esporido de calcaneo (plantar e posterior) e Fascite Plantar

Tendinite e ruptura do tendéo de Aquiles

Bursites

Semiologia e Principios do Exame Musculoesquelético da Coluna vertebral
Semiologia Ortopédica

Anamnese: alteragdes fisioldgicas e patoldgicas; Principios gerais; Exame fisico ortopédico; Exames

Complementares.

Disfungdes Cranio-mandibulares

Disttrbios 6sseos (definigéo, etiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento clinico)
Raquitismo, Escorbuto, Osteomalécia € Osteoporose

Osteocondroses - Avaliagio e Objetivos fisioterapéuticos Tratamento fisioterapéutico (eletrotermoterapia e

cinesioterapia)Legg-Perthes, Panner, Freiberg, Scheuermann, Osgood-Schlatter, Sever
Lesdes Traumaticas da Coluna vertebral

Fraturas da Coluna vertebral

Hipermobilidade

Hipomobilidade

Sindromes facetarias

Sindrome Miofascial e Fibromialgia

Alteracdes Posturais - Avaliagdo e Objetivos fisioterapéuticos Tratamento fisioterapéutico
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(eletrotermoterapia € cinesioterapia)
Cifose e Hiperlordose, Escoliose, Espondilélise e Espondilolistese
Sindrome do ligamento fliolombar

Lesdes nervosas ao nivel da coluna vertebral (Hernia discal; degeneragdo discal, etc)

SIZINIO, H. et. al. Ortopedia e traumatologia: principios ¢ pratica. 4 ed. Artmed. 2008.
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