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OBS: Modulo integrante do eixo "Conhecimentos especificos em fisioterapia" a ser ministrado no periodo no 
eriodo entre a 1 a e a 138 semana 

I c6-REQUISITos, PRE-REQUISITOS: 

EXERCiCIO TERAPEUTICO I 

I 
I 

OBJETIVOS I 
I 

Ao final do modulo o aluno sera capaz: 

Conhecer a utiliza<;ao do movimento como forma terapeutica. 
lnterrelacionar os conhetimentos das propriedades musculares, da fisiologia da contra<;ao muscular e do 
exercicio como um todo, bern como as diversas formas de aplica<;ao do movimento. 
Caracterizar e refletir sobre as tecnicas classicas de cinesioterapia, bern como as tecnicas mais atuais, 
procurando indicar e aplica-las tanto do modo terapeutico como do preventive. 
Propiciar uma visao critica sobre os assuntos apresentados e discutidos, buscando evidencias cientificas 
para nortear sua pratica profissional. 
Saber conviver e trabalhar em equipe interdisciplinar/interprofissional, buscando a integralidade do individuo 
na sua vida academica e profissional. 
Buscar um aprendizado mais ativo. 

EMENTA 

Fundamenta<;ao dos exercicios terapeuticos, amplitude de movimento, tipos de exercicios, principios dos 
exercicios e tecnicas cinesioterapeuticas especificas. 



I DESCRICAO DO PROGRAMA 

1. Movimento Humane 

Considerac;:6es anatomo-fisiol6gicas do sistema nervoso e meio-articular; 

2. Diagn6stico/Avaliac;:ao fisioterapeutica 

3. Tonus Muscular 

Tipos: 

Relac;:ao com as anormalidades do movimento; 

$ Avaliac;:ao 

4. Postura e Equilfbrio: 

Considerac;:6es 

Deficits 

Avaliac;:ao 

5. A Coluna 

Curvas fisio16gicas 

Desvios posturais 

Avaliac;:ao/Diagnostico postural 

6. Membros superiores e inferiores 

Considerac;:6es anatomo-funcionais 

Disfunc;:oes/deficits 

Avaliac;:ao 

7. Marcha humana 

Normal 

Patol6gica 

Avaliac;:ao 

8. Analises digitalizadas 

I 
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