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PRE-REQUISITOS: 

RECURSOS MANUAlS 

FISIOTERAPIA I 

OBJETIVOS 

Ao final do modulo o aluno sera capaz: 

Conhecer os elementos teoricos e praticos relacionados aos recursos fisicos e manuais utilizados pelo 
fisioterapeuta, visando capacita-los para a pratica clinica da fisioterapia. 
- Apresentar os principais recursos relacionados a area de Termoterapia e Eletroterapia; 
- Apresentar as principais tecnicas relacionadas a area de terapia manual; 
- Apresentar as indica<;:oes, os efeitos fisiologicos e as contra-indica<;:oes do uso calor, do frio, de correntes 
eletricas e dos campos eletromagneticos nos tecidos humanos; 
- Fornecer subsidios teoricos e praticos que permitam a utiliza<;:ao destes recursos na pratica clinica; 
- Capacitar para atuar em equipes multidisciplinares e para buscar permanentemente o conhecimento e 
aprendizado. 

EMENTA 

Estudo sobre tecnicas, recursos manuais e equipamentos disponiveis na pratica clinica da fisioterapia, e sua 
utiliza<;:ao no tratamento de processos patologicos do sistema musculo-esqueletico e neurolo_gico. 



Recursos manuais 

1. Massoterapia 

- Fundamentos, tecnicos de massagem, massagem classica e relaxante, indica<;:6es e contraindica<;:6es; 

- No<;:6es de shiatsu, tui-na, massagem ayurvedica e tailandesa, reflexologia, shantala e quick massagem; 

- Drenagem linfatica. Drenagem linfatica pre e p6s-operat6rio. 

2. Osteopatia 

- Hist6rico, principios, legisla<;:ao, indica<;:6es, contra-indica<;:6es relativas e absolutas. 

-Campos de atua<;:ao da osteopatia: no esporte, na dor. 

- Avalia<;:ao ffsica e funcional. 

- Tecnicas osteopaticas: estruturais, funcionais, cri:mio-sacrais e viscerais. 

- Tecnicas baseadas na constru<;:ao de alavancas adaptadas. 

- Pompages. 

- Tra<;:6es normais axiais. 

3. Reeduca<;:ao Postural Global 

- Hist6rico; estatica e dinamica: dinamica da coordena<;:ao motora; postura e mecanisme de adapta<;:ao, 

analise biomecanica funcional das cadeias musculares; 

- Avalia<;:ao, recursos terapeuticos e tratamento. 
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