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2. EMENTA

Definir conceitualmente os atos de brincar e jogar humanos. Estabelecer um marco teérico
relacionando a importancia do ato de brincar e jogar com o desenvolvimento sensério- motor,
perceptivo, emocional e cognitivo, bem como com a constru¢do da personalidade e da identidade
cultural dos sujeitos. Trata pedagogicamente os atos de brincar e jogar em contextos curriculares
da Educacéo Fisica Escolar nos niveis de Educacao Infantil e Fundamental da Educacao Basica.
Planeja e executa estratégias de ensino destinadas ao tratamento pedagdégico dos atos de brincar
e jogar no contexto escolar. Estudo dos aspectos socio- histéricos- culturais do lazer no contexto
atual.

3. JUSTIFICATIVA

De acordo com o Projeto Politico Pedagégico do curso de Educacao Fisica Grau
Licenciatura da UFU a disciplina Lazer e Recreacao é uma atividade obrigatéria e
fundamental no entendimento sobre a importancia do lazer como um direito social e
suas interlocucdes com o mundo do trabalho e sobre o elemento lidico no contexto
social, considerando os aspectos do trato pedagdgico de jogos e brincadeiras, nas
diferentes fases do desenvolvimento humano.

4. OBJETIVO

e Descrever e estabelecer o marco tedrico- conceitual dos atos de brincar e do jogo e suas
diferentes formas de manifestacao cultural (taxonomia do jogo humano);

¢ |dentificar e analisar pedagogicamente os objetivos do ensino da Educagao Fisica Escolar
baseados nos atos de brincar e jogar de acordo com as zonas de desenvolvimento humano
de 0Oa3anos;4 a6 anos;7a9anos; 10 a 14 anos em suas diferentes formas de
expressao, incluindo as manifestagdes da cultura indigena e afro-brasileira;

¢ Planejar, desenvolver e aplicar estratégias de ensino da Educacéao Fisica Escolar, a luz dos
objetivos de ensino relacionados as manifesta¢des culturais de brincar e jogar;

e Conhecer a importancia de um enfoque multidisciplinar em relagédo ao trabalho com lazer;

e Refletir criticamente e o fendbmeno do lazer esportivo em nossa sociedade;

e Conhecer um mercado de trabalho que se desponta no cenario nacional — lazer x trabalho.



5.

PROGRAMA

UNIDADE | -

UNIDADE Il

e Teorias do brincar

Aspectos histéricos, socioldgicos, antropolégicos e filoséficos do lazer
Concepcoes de lazer

Relagao lazer e trabalho

Politicas publicas de lazer

Conteudos culturais do lazer

Interfaces do lazer e da recreagao

e Taxionomias do jogo e desenvolvimento humano
e Jogos, brinquedos e brincadeiras

UNIDADE IlI

¢ Aspectos didatico-pedagogicos do planejamento de atividades recreativas
¢ Planejamentos de estratégias de ensino destinadas ao trato pedagogico do conteudo jogos

e brincadeiras no contexto escolar.

6. METODOLOGIA
¢ Aulas expositivas- dialogadas;
e Estudos dirigidos
¢ Trabalhos e dinamicas em grupo;
e |eituras de textos e debate;
e Foéruns de discusséao
6.1Horarios de aulas
e Quartas-feiras das 8:00 as 11:30h.
Semanas| Datas |Conteudo
UNIDADE 1
Semana | 02/08/23 | Apresentacao da disciplina
01 42F Aspectos histéricos, sociolégicos, antropoldgicos e
filoséficos do lazer
Aspectos histéricos, sociolégicos, antropoldgicos e
Semana 09/08/23 | filosoéficos do lazer
02 43F
Teorias do lazer
Semana | 16/08/23 | Lazer na sociedade da informacao
03 42F
Consumismo, espetaculo e lazer
Semana | 23/08/23 | Conteudos culturais do lazer
04 42F
Vivéncias de jogos e brincadeiras




Semana | 30/08/23 | Interfaces do lazer e da recreacao
05 42F
Vivéncias de jogos e brincadeiras
UNIDADE 2
Semana | 06/09/23 | Teorias do brincar
06 42F
Vivéncias de jogos e brincadeiras
Semana | 13/09/23 | Taxionomias do jogo e desenvolvimento humano
07 42F
Vivéncias de jogos e brincadeiras
Semana | 20/09/23 [Conbrace
08 42F
Semana |27/09/23 Vivencias de jogos e brincadeira
09 42F
Semana | 04/10/23 | Vivencias de jogos e brincadeira
10 42F
Semana | 11/10/23 | Oficina de construcao de brinquedos, jogos e
11 42F brincadeiras
Aspectos didatico-pedagdgicos do planejamento de
Semana | 18/10/23 atividades recreativas
12 42 F
Planejamentos de estratégias de ensino destinadas ao
Serii;\na 25/:‘;::/23 trato pedagdgico do conteldo jogos e brincadeiras no
contexto escolar
UNIDADE 3
Planejamentos de estratégias de ensino destinadas ao
SeTzna 012';":/23 trato pedagdgico do conteudo jogos e brincadeiras no
contexto escolar
04/11/23 | Festival de Jogos e Brincadeiras / IV Play Set
42F
Semana | 08/11/23 | Avaliacao do evento
15 42F
Semana | 15/11/23| FERIADO
16 42F
Semana | 22/11/23 | Recuperacao de Aprendizagem
17 42F
Encerramento da disciplina
22/11
a Periodo destinado a outras atividades académicas (10% do
04/12 |semestre letivo).




7. AVALIACAO

Avaliacao 1 - Estudos dirigidos - 30 pts

Avaliacao 2 - Portfdlio - 40 pts

Avaliacao 3 -Planejamento e desenvolvimento de atividades recreativas para diferentes
faixas etarias e anos de ensino (elaborado em grupos) - 30 pts

Avaliacao 1- Estudos dirigidos referentes as Unidades | e lI

Datas de entrega: 23/08/2023; 20/09/2023; 26/09/2023;

Critérios de Avaliacao: Aprofundamento tedrico e qualidade de escrita nos trabalhos
dissertativos

Avaliacao 2:. Elaboracao de um portfélio digital com o registro das vivéncias desenvolvidas
nas Unidades | e |l

Data de entrega: 08/11/2023

Critérios de Avaliacdo: Quantidade de registos, estética, organizacao e reflexao sobre os
conteudos vivenciados

Avaliacao 3- Consistird na entrega de um planejamento e desenvolvimento de atividades
recreativas considerando diferentes faixas etarias e anos de escolarizacdo da Educacao
Basica e participacao no Festival de Jogos e Brincadeiras.

Data de entrega: 04/11/2023 a 11/11/2023

Critérios de Avaliacao: Aprofundamento tedrico e qualidade de escrita no trabalho
dissertativo; organizacao, envolvimento e postura dos estudantes no desenvolvimento e
apresentacao da proposta.
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Q. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: [/
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Documento assinado eletronicamente por Gabriela Machado Ribeiro,
Professor(a) do Magistério Superior, em 29/08/2023, as 16:56, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n®
8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes,
Coordenador(a), em 14/09/2023, as 11:09, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

5 % acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
verificador 4734262 e o cddigo CRC 35137F61.
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