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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Esporte e Deficiência

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
 30 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
30  horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

Geral: Compreender os fundamentos históricos, polí�cos e pedagógicos do esporte para pessoas com
deficiência.

 

Específicos:

 Problema�zar o esporte adaptado/paralímpico em contexto histórico-polí�co e pedagógico;

Apresentar o esporte paralímpico nos aspectos gerais para a compreensão de sua possível
aplicabilidade em diferentes contextos (formal e não formal);

Conhecer, refle�r e vivenciar diferentes modalidades espor�vas paralímpicas;

Refle�r sobre a importância da temá�ca do esporte paralímpico na formação dos professores de
Educação Física e como possibilidade de campo de trabalho.

 

2. EMENTA

Trata-se do estudo relacionado às pessoas com deficiência e a prá�ca dos esportes adaptados e
paralímpicos.

 

3. PROGRAMA

1. O Esporte para as pessoas com deficiência no Mundo: história, evolução e atualidades.

2. Organização do esporte paralímpico no Brasil e no Mundo.

3. Aspectos Gerais da classificação espor�va paralímpica.

4. Aspectos Gerais da avaliação de atletas paralímpico.

5. Algumas modalidades do esporte paralímpico a escolher para vivência conforme o interesse da
turma e o contexto atual:

5.1. Atle�smo

5.2. Bocha



25/01/2023 10:47 SEI/UFU - 3607243 - Ficha de Componente Curricular

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4049722&infra_siste… 2/3

5.3. Natação

5.4. Basquete em Cadeira de Rodas

5.5. Futebol de 5

5.6. Futebol de 7

5.7. Voleibol Sentado

5.8. Judô Paralímpico

5.9. Goalball   

5.10. Organização e preparação do dia escolar paralímpico

5.11. Rugby  em cadeira de Rodas

5.12. Basquete em cadeira de rodas

5.13. Halterofilismo Paralímpico

5.14. Hipismo Paralímpico, etc...

 

4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

ADAMS, R. C. et alli. Jogos, esportes e exercícios para deficientes �sicos. 3. ed. São Paulo: Manole, 1985.

 

FREITAS, P. S.; Educação Física e Esportes para Deficientes. Uberlândia: UFU, 2000.

 

MELLO, M. T. de; WINCKLER, C. (Orgs). Esporte Paralímpico. São Paulo: Editora Atheneu, 2012.

 

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, A. M. A�vidade �sica e esporte para portadores de deficiência �sica. In: SESI-DN; Lazer, a�vidade
�sica e esportes para portadores de deficiência. Brasília: Ministério do Esporte e Turismo, 2001.

 

GORGATTI. M. G.; COSTA, R. F. A�vidade Física Adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. Manole: 2005.

 

RODRIGUES, D. (Org.) A�vidade Motora Adaptada: a alegria do corpo. São Paulo: Artes Médicas,  2006. 

 

SOUZA, P. A. O esporte na paraplegia e tetraplegia. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan S.A., 1994.

 

6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Sérgio Inácio Nunes
Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Sergio Inácio Nunes, Coordenador(a), em 26/05/2022, às
11:57, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 27/05/2022, às 17:33,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
h�ps://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 3607243 e
o código CRC D200873E.
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