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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Fundamentos do Judo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 45 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS
Objetivo geral:

Compreender os aspectos sécio-histdrico-filoséficos, politicos, culturais, pedagdgicos e metodoldgicos do
Judo e seus principais fundamentos.

Objetivos especificos:

e Compreender as Lutas como conteudo da Educacao Fisica;

e Problematizar as interfaces das lutas com a cultura, histéria, tecnologia, politica e sociedade;

e Analisar a producdo do conhecimento sobre Lutas, especificamente do Judo, na area da Educacdo
Fisica;

e Contextualizar a presenca do Judoé como vertente das Lutas e visibilizar seu carater pedagdgico e
formativo como manifestacdo cultural da Educacgao Fisica;

e |dentificar os elementos constitutivos do Judo;

e Aprender os principais fundamentos do Judo;

e Conhecer principios metodolégicos para o ensino do Judé em suas dimensdes Atitudinal,
Conceitual e Procedimental.

2. EMENTA

Estudo das Lutas como manifestagdo cultural da area da Educagao Fisica. Compreensao dos elementos
constitutivos, de estratégias de organizagao e metodologias de ensino das Lutas. Identificagdo do Judo
como atividade cultural caracterizada como Luta e seus desdobramentos como estratégia para a
formacdo Pedagodgica, construcdo ética e modalidade esportiva. Vivéncia dos fundamentos do Judé.

3. PROGRAMA

Unidade | - Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate

e Lutas: conceitos e classificacGes

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4049264&infra_siste...

13



25/01/2023 10:46 SEI/UFU - 3606835 - Ficha de Componente Curricular

e Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate

e Judb6 como manifestacdo cultural das lutas: entre a Arte Marcial e as Modalidades Esportivas de
Combate

Unidade Il - Judo: aspectos histéricos, principios e virtudes

e A histdria do Judd

e Jud6 como pratica pedagdgica, formativa e ética
e Caracteriza¢dao da modalidade

e Materiais e recursos para seu ensino

¢ Fundamentos do Jud6: divisdo e classificacdo das técnicas

Unidade lll - Fundamentos do Judo: Nague-Waza

e Ukemis: Técnicas para amortecimento de quedas

e Te-Waza
e Ashi-Waza
e Koshi-Waza

Unidade IV — Fundamentos do Jud6: Katame-Waza

e Osaekomi-Waza
e Kansetsu-Waza

e Shime-Waza
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6. APROVACAO
Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia

—
eil Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes, Coordenador(a), em 26/05/2022, as
S s lily 11:57, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de

assinaiura

eletrénica 8 de outubro de 2015.

=

eil Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 27/05/2022, as 17:32,
;imm:__ lily conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
| eletrbnica outubro de 2015.
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