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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Psicomotricidade e Terapia Corporal
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 45 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

GERAL

Conhecer a Psicomotricidade e a Terapia Corporal enquanto areas do conhecimento e dar subsidio
tedrico/pratico para atuacgdo profissional, propiciando vivéncias para adquirir formacdo pessoal para
melhor formacao profissional.

ESPECIFICOS
e Estudar os diferentes conceitos, a historia, e as bases epistemoldgicas que definem o termo
psicomotricidade e terapia corporal;
e Conhecer e vivenciar os elementos constitutivos da psicomotricidade;
e Criar e vivenciar atividades para desenvolver a pratica psicomotora e a terapia corporal;
e Elencar as especificidades da pratica psicomotora para pessoas com deficiéncia;
e Estudar a simbologia do desenho;
e Abordar as diferentes vertentes da psicomotricidade: educacional, reeducativa e terapéutica;
e Conhecer os materiais pedagdégicos da psicomotricidade e sua simbologia;

e Vivenciar praticas psicomotoras e de terapia corporal para formacao corporal e pessoal.

2. EMENTA

A psicomotricidade e suas diferentes vertentes educacional, terapéutica e reeducativa e a terapia
corporal como pratica de formacgdo corporal/pessoal.

3. PROGRAMA

e Psicomotricidade e Terapia Corporal
e Origem
e Concepcodes Histéricas
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e Conceitos

e \Vertentes: reeducacdo, terapia e educacao

e Criangas com deficiéncia ou dificuldades de aprendizagem e psicomotricidade
e Psicomotricidade Funcional

e Psicomotricidade Relacional

e Proposta de Airton Negrine para uma pratica psicomotriz educativa

e Aimportancia da formacdo pessoal para a atuacdo do docente nas praticas psicomotoras.
e Significado dos materiais em psicomotricidade.

e Avaliagao Psicomotora

e Estimulacdo essencial para criancas de 0 a 4 anos.

e Massagem Infantil

e Brinquedos com Sucata.

e OlJogo.

e Aformagdo pessoal do adulto

e \ivéncias

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

FONSECA, V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.

FONSECA, V. Psicomotricidade: filogénese, ontogénese e retrogénese. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

LAPIEREE, A. A reeducacao fisica. S3o Paulo: Manole, 1982.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AUCOUTURIER, B.; IVA, J. L. E. D. A pratica psicomotora: reeducacao e terapia, 1986.

JACQUES, S. A expressao corporal: uma disciplina da comunicacdo. Sdo Paulo: DIFEL, 1983.

LAPIERRE, A. A simbologia do movimento. Psicomotricidade e educagcao. Porto Alegre: Artes Médicas,
1988.

MEDRANO, C. A. Do siléncio ao brincar: histdria do presente da saldde publica, da psicandlise e da
infancia. Sdo Paulo, Vetor, 2004.

SCHMIDT, R. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem de aprendizagem baseada na
situacdo. Porto Alegre, Artmed, 2010.

6. APROVACAO

Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
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Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia

=y

eil Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes, Coordenador(a), em 26/05/2022, as
- - L‘z‘y 11:57, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de

assinatura

| eletrénica 8 de outubro de 2015.

—
Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 27/05/2022, as 17:33,

r
sep onace ¢ "
- inl’ conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

assinatura

| eletrbnica outubro de 2015.

Referéncia: Processo n? 23117.048260/2020-14 SEI n2 3606910
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