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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Psicomotricidade e Terapia Corporal

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
45 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

GERAL

Conhecer a Psicomotricidade e a Terapia Corporal enquanto áreas do conhecimento e dar subsídio
teórico/prá�co para atuação profissional, propiciando vivências para adquirir formação pessoal para
melhor formação profissional.

 

ESPECÍFICOS

Estudar os diferentes conceitos, a história, e as bases epistemológicas que definem o termo
psicomotricidade e terapia corporal;

Conhecer e vivenciar os elementos cons�tu�vos da psicomotricidade;

Criar e vivenciar a�vidades para desenvolver a prá�ca psicomotora e a terapia corporal;

Elencar as especificidades da prá�ca psicomotora para pessoas com deficiência;

Estudar a simbologia do desenho;

Abordar as diferentes vertentes da psicomotricidade: educacional, reeduca�va e terapêu�ca;

Conhecer os materiais pedagógicos da psicomotricidade e sua simbologia;

Vivenciar prá�cas psicomotoras e de terapia corporal para formação corporal e pessoal.

 

2. EMENTA

A psicomotricidade e suas diferentes vertentes educacional, terapêu�ca e reeduca�va e a terapia
corporal como prá�ca de formação corporal/pessoal.

 

3. PROGRAMA

Psicomotricidade e Terapia Corporal

Origem

Concepções Históricas
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Conceitos

Vertentes: reeducação, terapia e educação

Crianças com deficiência ou dificuldades de aprendizagem e psicomotricidade

Psicomotricidade Funcional

Psicomotricidade Relacional

Proposta de Airton Negrine para uma prá�ca psicomotriz educa�va

A importância da formação pessoal para a atuação do docente nas prá�cas psicomotoras.

Significado dos materiais em psicomotricidade.

Avaliação Psicomotora

Es�mulação essencial para crianças de 0 a 4 anos.

Massagem Infan�l

Brinquedos com Sucata.

O Jogo.

A formação pessoal do adulto

Vivências
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6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Sérgio Inácio Nunes Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
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Coordenador do Curso Educação Física     Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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