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CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Fundamentos do Judô

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
45 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

Objetivo geral:

Compreender os aspectos sócio-histórico-filosóficos, políticos, culturais, pedagógicos e metodológicos do
Judô e seus principais fundamentos.

 

Objetivos específicos:

Compreender as Lutas como conteúdo da Educação Física;

Problematizar as interfaces das lutas com a cultura, história, tecnologia, política e sociedade;

Analisar a produção do conhecimento sobre Lutas, especificamente do Judô, na área da Educação
Física;

Contextualizar a presença do Judô como vertente das Lutas e visibilizar seu caráter pedagógico e
formativo como manifestação cultural da Educação Física;

Identificar os elementos constitutivos do Judô;

Aprender os principais fundamentos do Judô;

Conhecer princípios metodológicos para o ensino do Judô em suas dimensões Atitudinal,
Conceitual e Procedimental.

 

2. EMENTA

Estudo das Lutas como manifestação cultural da área da Educação Física. Compreensão dos elementos
constitutivos, de estratégias de organização e metodologias de ensino das Lutas. Identificação do Judô
como atividade cultural caracterizada como Luta e seus desdobramentos como estratégia para a
formação Pedagógica, construção ética e modalidade esportiva. Vivência dos fundamentos do Judô.

 

3. PROGRAMA

Unidade I – Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate

Lutas: conceitos e classificações
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Lutas, Artes Marciais e Modalidades Esportivas de Combate

Judô como manifestação cultural das lutas: entre a Arte Marcial e as Modalidades Esportivas de
Combate

 

Unidade II – Judô: aspectos históricos, princípios e virtudes

A história do Judô

Judô como prática pedagógica, formativa e ética

Caracterização da modalidade

Materiais e recursos para seu ensino

Fundamentos do Judô: divisão e classificação das técnicas

 

Unidade III – Fundamentos do Judô: Nague-Waza

Ukemis: Técnicas para amortecimento de quedas

Te-Waza

Ashi-Waza

Koshi-Waza

 

Unidade IV – Fundamentos do Judô: Katame-Waza

Osaekomi-Waza

Kansetsu-Waza

Shime-Waza
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