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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Saúde - Estudos avançados em Lazer

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Problema�zar, analisar e propor encaminhamentos polí�cos, teóricos e pedagógicos avançados sobre o
fenômeno lazer como um campo inter/mul�disciplinar de formação humana e atuação profissional.

 

2. EMENTA

Aprimoramento dos estudos rela�vos ao fenômeno Lazer. O processo social, histórico e polí�co do Lazer
na sociedade contemporânea e a relação com a atuação do profissional de Educação Física. Enfoques e
tendências na produção de conhecimento no Campo do Lazer. O Lazer como um campo
inter/mul�disciplinar de formação humana e atuação profissional. A gestão de projetos de lazer.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1:  Fundamentos teóricos e principais correntes epistemológicas

 

Unidade 2 – Lazer e pesquisa

- Produção do conhecimento sobre lazer

- Grupos de pesquisa em âmbito nacional e internacional

- Principais correntes metodológicas

 

Unidade 3 – Planejamento, organização, execução e avaliação de projetos de lazer

 

Unidade 4 – Atuação profissional no contexto do lazer

- Caracterização do mundo de trabalho e as interfaces com a área da Educação Física.

- Espaços de atuação do contexto do lazer e sua interface com o esporte e a saúde.

 

4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

DUMAZEDIER, J. Sociologia empírica do lazer. São Paulo: Perspec�vas, 1974.
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GOMES, Chris�anne Luce (Org.). Dicionário crí�co do lazer. Belo Horizonte: Autên�ca, 2004. 238 p. Inclui
bibliografia. ISBN 8575261444 (broch.).
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STOPPA, E. A; ISAYAMA, H. F. (Org.); Lazer no Brasil: representações e concre�zações das vivências
co�dianas. Campinas, SP: Autores Associados, 2017. – (Coleção Educação �sica e esportes). Disponível
em: h�p://www.each.usp.br/turismo/livros/lazer_no_brasil_stoppa_isayama.pdf
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UFMG, 2000.
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GOMES, Chris�anne L. Lazer: Necessidade humana e dimensão da cultura. Revista Brasileira de Estudos
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MAGNANI, J. G. C., TORRES, L. de L. (Orgs.). Na metrópole: textos de antropologia urbana. São Paulo:
EDUSP, 1996.

 

MARCELLINO, N.C. (org). Lazer e esporte: polí�cas públicas. Campinas: Autores Associados, 2001. 188 p.
(Educação fisica e esportes (Autores Associados). Inclui bibliografia. ISBN 8574960179 (broch.).

 

PNUD. Relatório de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento é Vida: A�vidades Físicas e
Espor�vas para Todas as Pessoas: 2017. – Brasília: 392 p.: il. Disponível em:
h�ps://www.undp.org/content/dam/brazil/docs/publicacoes/relatorio-nacional-desenvolvimento-
humano-2017.pdf

 

6. APROVAÇÃO

 

 

Prof. Dr. Cris�ano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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Documento assinado eletronicamente por Cris�ano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, às 14:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, às 19:07,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
h�ps://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 3602148 e
o código CRC 5D40CCFD.

Referência: Processo nº 23117.048260/2020-14 SEI nº 3602148
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