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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Atividades Aquaticas Il
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo geral: aprofundar os conhecimentos acerca da hidrogindastica e da natagao e capacitar o aluno a
periodizar aulas de hidroginastica e de natacdo treinamento.

Objetivos especificos:

e Compreender os aspectos fisioldgicos da imersao no meio aquatico;

e Compreender os aspectos biomecanicos da imersdao no meio aquatico;

e Aprender a analisar cinesiologicamente os exercicios aquaticos (hidroginastica e natac¢do);
e Compreender os aspectos técnicos e taticos da natacdo;

e |dentificar as diferentes estratégias de treinamento dos exercicios aquaticos;

e Capacitar o aluno a aplicar o conhecimento adquirido na montagem da periodizacdo de um
treinamento de natagao.

e Capacitar o aluno e aplicar o conhecimento adquirido na montagem e prescricio de aulas de
hidroginastica para diferentes populagdes.

2. EMENTA

Aprofundamento dos conceitos da hidrogindstica e da natacdo, através de vivenciais praticas e tedricas,
visando capacitar os alunos a montagem e prescricdo de treinamento em natacdo e hidroginastica.

3. PROGRAMA
CONTEUDO TEORICO:

e Aspectos fisioldgicos da imersao em meio aquatico;
e Aspectos biomecanicos da imersao em meio aquatico;
e Andlise cinesioldgica dos exercicios aquaticos (hidroginastica e natac¢ao);

e Avaliacdo na hidroginastica e na natacao;
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Estratégias de prescri¢cdo de treinamento na hidroginastica;
Periodizacdo na hidroginastica;

Aspectos técnicos e taticos da natagdo;

Estratégias de prescricdo de treinamento na natacao;

Periodizacdo na natacdo.

CONTEUDO PRATICO:

4,

Vivéncia das mudancgas fisioldgicas e biomecanicas no meio aquatico;
Teste maximo em meio aquatico;
Avaliacdo da técnica na natagdo;

Avaliacdo comprimento de bragada, frequéncia de bracada, velocidade de nado e velocidade de
prova na natacao;

Vivéncias de exercicios educativos na natagao;

Vivéncias de como montar e ministrar um treinamento de natacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. S3o Paulo: Manole, 1999.

MACHADO, David C. Natagdo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

TARPINIAN, Steve; AWBREY Brian J. Hidrogindstica: um guia para condicionamento, treinamento e
aprimoramento de desempenho na 4dgua. Sao Paulo: Gaia, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRITO, Carlos Alexandre Felicio. Natagdo: teoria gestdltica: uma nova concep¢do pedagdgica. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

CORREA, Célia Regina Fernandes.; MASSAUD, Marcelo Garcia. Natagdo: da iniciacdo ao treinamento. Rio
de Janeiro: Sprint, 2007.

DI MAZI, Fabrizio; BRASIL, Roxana. A ciéncia aplicada a hidroginastica. Sao Paulo: Sprint, 2006.

SIMOES, Regina. Hidroginastica: propostas de exercicios para idosos. S3o Paulo: Phorte, 2008.

VELASCOS, Cacilda Goncalves. Natagao segundo a psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

6.

APROVACAO

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
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Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
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eil Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
- - L‘z‘y 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

—
Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 18:57,

r
sep onace ¢ "
- inl’ conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

assinatura

| eletrbnica outubro de 2015.
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