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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Voleibol
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral: Proporcionar ao bacharel em Educagdo Fisica o conhecimento tedrico-vivencial e
analitico do voleibol no dambito da Educacao fisica, abordando a producdao do conhecimento na area e o
campo de intervencdo da modalidade da iniciacdo e experimentagdo esportiva, no lazer e no rendimento.

Objetivos Especificos:
e Problematizar e refletir sobre as interfaces do voleibol com a cultura, histdria, tecnologia e midias,
politica e sociedade;
¢ Discutir a influéncia da gestdo no desenvolvimento do voleibol no Brasil e no mundo;
e Contextualizar a presenca do voleibol na formacdo de professores/as de Educagéao Fisica;
e Compreender os fundamentos técnicos, taticos e fisicos do Voleibol

e Analisar as metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) do Voleibol na
experimentagdo/iniciagdo, no rendimento e no lazer

2. EMENTA

Conhecer, problematizar, experenciar e assimilar os conhecimentos necessarios para desenvolver o
Voleibol como um conteldo da Educacgao Fisica.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Histéria do Voleibol no Brasil e no mundo e a contextualizagao com a realidade do esporte
atual.

Unidade 2: Gestao do Voleibol

Unidade 3: Interfaces do voleibol com a cultura, histéria, tecnologia e midias, politica e sociedade
Unidade 4: Regras Basicas e Técnicas para arbitragem

Unidade 5: Capacidades fisicas envolvidas na pratica do Voleibol

Unidade 6: Fundamentos técnicos e taticos
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Unidade 7: Metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) do voleibol

4, BIBLIOGRAFIA BASICA

BORSARI, José Roberto. Voleibol: aprendizagem e treinamento em todos os niveis - um desafio
constante. S3o Paulo: EPU. 4. ed. ampl. e atual, 2010.

BIZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. Sdo Paulo: Manole, 2008.

MACHADO, Afonso Antonio. Voleibol: do aprender ao especializar. S3o Paulo: Guanabara Koogan, 2006.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos esportivos. Sdo Paulo, Phorte, 2002.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo: Edgard Blicher, 2000.

ROBERGS, R. A; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao,
desempenho e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV). Regras oficiais de voleibol. Sdo Paulo: Sprint, 2007.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
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