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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

. COMPONENTE CURRICULAR:
CODIGO: . . Al
Topicos em Esportes - Aprofundamento em biomecanica do esporte e do
exercicio

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas

1. OBIJETIVOS

l. Geral:

Discutir e avaliar os aspectos biomecanicos de técnicas esportivas e de exercicios fisicos.

Il. Especificos:
1. Propor modelos deterministicos para o desempenho no esporte e no exercicio;
2. Identificar mecanismos comuns de lesdo no esporte e no exercicio;

3. Aplicar métodos de avaliacdo biomecanica para maximizar o desempenho e minimizar o risco de lesdo
no esporte e no exercicio.

2. EMENTA

Atuacdo em biomecanica do esporte e do exercicio; Modelos deterministicos; Equipamentos para
exercicios e esportivos; Analise qualitativa; Analise quantitativa; Aprimoramento técnico; Mecanismos de
lesdo; Prevencao de lesao.

3. PROGRAMA
UNIDADE 1 - Exercicios
1.1. Analise cinematica;
1.2. Anélise cinética;

1.3. Analise eletromigrafica.

UNIDADE 2 - Esportes

2.1. Analise cinematica;
2.2. Analise cinética;

2.3. Andlise eletromigrafica.
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UNIDADE 3 — Avaliagao biomecanica
3.1. Construcdo de modelo tedrico de técnica ideal;
3.2. Identificacdo e correcdo de erros de técnica;

3.3. Identificacdo de limitac¢des fisicas e aprimoramento do treinamento.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

AABERG, E. Musculagao: biomecanica e treinamento. Rio de Janeiro. Editora Manole, 2001.

MCGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e exercicio. Sdo Paulo: Editora Artmed, 2002.

ZATSIORSKY, V. M. Biomecanica do esporte: performance do desempenho e prevencdo de lesdo. Editora
Guanabara Koogan. 2004.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HALL, S. Biomecanica basica. 4.ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan.2005.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 3.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2012.

HAY, J. Biomecanica das técnicas desportivas. 2.ed. Rio de Janeiro, Interamericana. 1981.

HAY, J.; REID, J. As bases anatomicas e mecanicas do movimento humano. Rio de Janeiro: Prentice Hall
do Brasil. 1985.

WHITING W. C; ZERNICKE R. F. Biomecanica da lesao musculoesquelética. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
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=~ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

k o hitps://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

; acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 3588399 e
al o codigo CRC 4FBCB8AL.

Referéncia: Processo n? 23117.048260/2020-14 SEI n2 3588399
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