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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Saúde - Experiências Subjetivas II

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Possibilitar ao estudante:

- Entrar em contato com o corpo sensível, se auto percebendo, assim como percebendo o outro, além de
interagir com o contexto;

- Experimentar processos de Educação Somática;

- Vivenciar processos de criação.

 

2. EMENTA

A entrega como possibilidade de uma experiência subjetiva, se permitido acessar o sensível, numa
descoberta de si mesmo e do outro, partindo de estados meditativos e culminando em criações.

 

3. PROGRAMA

1) Revisitando a experiência da disciplina Tópicos em Saúde: Experiências Subjetivas I

 

2) Experimentando com o corpo

2.1 – Vivenciando técnicas de Educação Somática,

2.2 – Descobrindo a potência do movimento,

2.3 – Construindo redes de criação.
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6. APROVAÇÃO
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 Coordenador do Curso Educação Física     
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Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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