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CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Aprendizagem e Controle Motor Aplicados ao Esporte
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Discutir as implicagdes praticas dos conhecimentos da Aprendizagem e Controle Motor na elaboragao,
execucao e avaliacdo de programas de educacao fisica direcionados para as diferentes fases do ciclo de
vida.

2. EMENTA

Principios filosdéficos e bases tedricas relacionados ao controle e aprendizagem de habilidades motoras,
bem como os fatores que os influenciam. Importancia e aplicacdo do controle e aprendizagem motora na
area de Educacdo Fisica.

PROGRAMA

. Aprendizagem e controle motor, educacao fisica e esporte

. Processo de ensino-aprendizagem de habilidades motoras em esportes

. Andlise e organizacdo da tarefa de aprendizagem em esportes

. Estabelecimento de metas na aquisicdao e controle de habilidades motoras em esportes
. Estruturacdo da pratica na aquisicdo e controle de habilidades motoras em esportes

. Fornecimento de feedback na aquisicdo e controle de habilidades motoras em esportes

. Fatores motivacionais na aquisicdo e controle de habilidades motoras em esportes

. Avaliacdo da aquisicdo e controle de habilidades motoras em esportes
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