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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Futebol
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Geral:

Proporcionar aos alunos uma formacao basica no entendimento do jogo de futebol de campo.

Objetivos Especificos:
e Compreender as regras basicas, fundamentos e conhecimentos bdsicos da preparacdo fisica e
psicoldgica do futebol de campo.
e Conhecer os principios taticos e modelos de jogo do futebol de campo.

e Analisar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol de campo da iniciacdo ao
nivel competitivo.

2. EMENTA

Estudo dos aspectos sécio-histérico-culturais do Futebol. Problematizacdo das regras, dos fundamentos,
das estratégias de organizacdo e metodologia de ensino do Futebol. Reflexdes sobre os processos de
transposicdo diddtica do Futebol para o ensino-aprendizagem-treinamento da iniciacdo ao nivel
competitivo.

PROGRAMA
. Introdugao ao futebol de campo
. Pressupostos socio-historico-culturais do futebol de campo

. Regulamentacao basica do futebol de campo

3
1
2
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4. Conhecimentos basicos para a pratica de futebol de campo
5. A técnica no futebol de campo

6. A tdtica no futebol de campo

7. A preparagao fisica e psicoldgica no futebol de campo

8. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol de campo
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9. Intervencao profissional no futebol de campo
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6. APROVAGAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia

Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 12, do
Decreto n?2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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eil Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 19:01,
_;g'iwm"_. inl’ conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
eletrénica outubro de 2015.
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