
25/01/2023 10:04 SEI/UFU - 3602211 - Ficha de Componente Curricular

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4044255&infra_siste… 1/2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Saúde - Exercícios Físicos e Doenças Cardiovasculares e

Respiratórias
UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:

FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA
SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

  Proporcionar aos acadêmicos do curso de Educação Física informações básicas sobre as patologias
relacionadas ao sistema cardiovascular e respiratório que interferem na saúde e qualidade de vida, e sua
relação com as respostas agudas e crônicas aos diferentes tipos de exercícios físicos.

 

2. EMENTA

Trata-se do estudo das causas, consequências e alterações promovidas pelas patologias associadas aos
sistemas cardiovascular e respiratório no funcionamento do corpo humano, e como os exercícios físicos
podem proporcionarem respostas fisiológicas na prevenção, tratamento e controle dessas patologias.

 

3. PROGRAMA

Respostas agudas e crônicas aos diferentes tipos de exercícios nos sistemas cardiovascular e
respiratório.

Fisiopatologia das principais doenças que acometem os sistemas cardiovascular e respiratório.

Importância dos diferentes tipos de exercícios na prevenção das doenças cardiovasculares e
respiratórias.

Respostas agudas e crônicas aos exercícios nas doenças cardiovasculares: Hipertensão, Doença
arterial coronariana, Insuficiência cardíaca.

Respostas agudas e crônicas aos exercícios nas doenças respiratórias: Asma, bronquite, enfisema
pulmonar, Doença pulmonar obstrutiva crônica.

Principais diretrizes e recomendações de exercícios para pacientes com doenças cardiovasculares e
respiratórias.
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ACSM/American College of Sports Medicine. Manual do ACSM para avaliação da aptidão física
relacionada à Saúde. Editora Guanabara Koogan, 2006. 192 pag.
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6. APROVAÇÃO

 

 

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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