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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Skateboard
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

e Conhecer os aspectos historicos, filosoficos e culturais do Skateboard.
e Analisar os fundamentos e as técnicas das diferentes manobras do Skateboard.

e Dominar os aspectos pedagogicos para o ensino-aprendizagem das manobras de Skateboard.

2. EMENTA

Histéria do Skateboard no Mundo e no Brasil; Locais de pratica oficial do skateboard: street, park e
vertical; Skateboard como um esporte (com status olimpico); Fundamentos e técnicas do skateboarding:
tudo comeca com o salto (Ollie); Aspectos técnicos: manobras de solo, rampas, verticais, grinds e slides;
Aspectos didatico-pedagdgicos do processo de ensino-aprendizagem das manobras de skateboard.

3. PROGRAMA

UNIDADE 1 - Introdugao ao skateboarding
1.1. Aspectos histdricos;

1.2. Terminologia no skateboarding;

1.3. Conhecendo o “carrinho”;

1.4. Equipamentos de protecao;

1.5. Espacos de desenvolvimento da pratica oficial do skateboarding.

UNIDADE 2 - Fundamentos e técnicas das manobras de skateboarding
2.1. Equilibrando-se sobre o skateboard;

2.2. Saltar com o skateboard (Ollie);

2.3. Manobras com rotagao em torno do eixo longitudinal (Flip);

2.4. Manobras com rotagao em torno do eixo central (varial, pop shove-it);

2.5. Manobras com rotagdao em torno do eixo lateral (hardflip);
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2.6. Manobras combinadas.

UNIDADE 3 — Aplicando as manobras em pista e obstaculos
3.1. Manobras de solo (em movimento);

3.2. Manobras de rampas, quarter e half-pipe;

3.3. Manobras de corrimao e outras superficies deslizaveis.
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6. APROVAGAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia

——y
eil Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
el lily 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrbnica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

SR =
eil Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 19:04,
it lily conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de

assnatura

eletrénica outubro de 2015.
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