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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Musculagdo |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Conhecer os exercicios, as respostas fisiolégicas e as principais técnicas para o treinamento da
musculacao.

2. EMENTA

Andlise e escolha dos exercicios de musculacdo. Fisiologia da musculacdo. Desenho de programas de
treinamento em musculagao. Periodizagdao na musculagao. Pratica dos exercicios de musculagdo.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Técnica e apoio na musculacdo: técnica de execuc¢do e técnica de apoio para exercicios da
regido do tronco, dos membros superiores, dos membros inferiores, bem como, dos exercicios acessorios
para as partes apendiculares, bem como suas analises biomecanicas e cinesioldgicas.

Unidade 2: Fisiologia da muscula¢do: compreende a fisiologia do exercicio metabdlica, cardiorrespiratoria
e neuromuscular aplicadas a musculacao.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

BRIAN J. S. Condicionamento fisico e satide. traducdo: Marcia dos Santos Dornelles, Ricardo Demetrio de
Souza Petersen. 4.ed. Porto Alegre : ARTMED, 1998.

FLECK, S. J; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. Porto Alegre : Artmed,
2006.

SELUIANQV, V. N; DIAS, S. B. C. D; ANDRADE, S. L. F. Musculagdo: nova concepgao russa de treinamento.
Curitiba: Jurud Ed., 2009.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4044677&infra_siste... 1/2



25/01/2023 10:06 SEI/UFU - 3602585 - Ficha de Componente Curricular

BROWN, R. L. ; HENDERSON , J. Corrida como condicionamento fisico: fitness running. Portugués. 2. ed.
S3o Paulo : Roca, 2005.

FARINATTI, P. T. V; MONTEIRO, W. D. Fisiologia e avaliacdo funcional. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1992.

GUISELINI, M. A; BARBANTI, V. J. Fitness: manual do instrutor. S3o Paulo : Balieiro, 1993.

GUIMARAES NETO, W. M. Musculagdo além do anabolismo. 2. ed. Rio de Janeiro : Phorte, 2006.

LEIGHTON, J. R. Musculagdo: aptidao fisica, desenvolvimento corporal e condicionamento fisico. Rio de
Janeiro: Sprint, 1987 c1986.

MENESTRINA, E. Educagdo fisica e satde. 3. ed. ljui, RS : Ed. UNIJUI, 2005.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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