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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Periodização

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Conhecer os diferentes tipos de periodização e como aplicá-los na prática profissional.

 

2. EMENTA

Estuda os conceitos envolvidos com a periodização, os diferentes tipos de planejamento, bem como a
história e utilização dos mesmos na prática profissional. Também trata dos aspectos científicos
relacionados a periodização.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos envolvidos com a periodização e história da periodização.

Unidade 2: Tipos de periodização.

Unidade 3: Montagem de programas de treinamento periodizados.

Unidade 4: Seminários científicos sobre periodização.
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