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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Basquete

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Compreender os fundamentos técnicos-táticos do Basquete

Analisar as metodologias de ensino do Basquete da iniciação ao alto rendimento

 

2. EMENTA

Processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Handebol. Aspectos técnicos e táticos do Handebol
da iniciação ao alto rendimento.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1: História do Basquete no Brasil e no mundo e a contextualização com a realidade do esporte
atual.

Unidade 2: Regras básicas

Unidade 3: Estudo das metodologias de ensino

Unidade 4: Fundamentos técnicos

Unidade 5: Fundamentos táticos

Unidade 6: Sistemas de defesa

Unidade 7: Estudo do perfil motor e fisiológico do Basquete
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6. APROVAÇÃO
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