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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Tépicos em Esportes - Fisiologia e Treinamento de Ultra Endurance
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender as respostas fisiolégicas agudas e cronicas
durante a preparacdo e a realizacdo de um evento de ultra endurance (maior 6 horas), além que aplicar
os conhecimentos bdsicos do treinamento desportivo na elaboracdo de um plano de treinamento fisico.

2. EMENTA

Estudo e aplicagao aprofundada do conhecimento de fisiologia do exercicio e treinamento desportivo na
otimizacdo do desempenho dos esportes ciclicos de longa duracao.

3. PROGRAMA
1. As competicBes de ultra endurance no mundo: Natacdo Travessia, o triathlon Ironman, o Ciclismo
de etapas e as Maratonas e ultramaratonas (asfalto e trail).

2. O desafio fisiolégico de um evento de ultraendurance:

2.1) O gasto energético;

2.2) O equilibrio hidroeletrolitico;

2.3) A regulagem térmica;

2.4) O esforgo cardiovascular e neuromotor

2.5) O sistema imunoldgico
3. Fisiologia do exercicio de longa duragao: fatores determinantes

3.1) A poténcia aerdbia maxima
3.2) O Limiar de ultra endurance;
3.3) A economia de movimento;
3.4) A resisténcia excéntrica

3.5) A eficiéncia energética;

3.6) Fadiga especifica a longa duracdo
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4. Treinamento para eventos de longa duragao.
4.1) Avaliagdo especifica as modalidades de ultra endurance;
4.2) Métodos de treinamento aplicados a ultra endurance.

4.3) Modelos de periodizacdo aplicados a ultra endurance;
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-I ~ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

"'r'ﬂ'-‘:'_ https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
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o cédigo CRC 26DEC5AS5.
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