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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Estudos avangados em Lazer
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Problematizar, analisar e propor encaminhamentos politicos, tedricos e pedagdgicos avancados sobre o
fendmeno lazer como um campo inter/multidisciplinar de formagdo humana e atuacgdo profissional.

2. EMENTA

Aprimoramento dos estudos relativos ao fendmeno Lazer. O processo social, histérico e politico do Lazer
na sociedade contemporanea e a relagdo com a atuagado do profissional de Educagdo Fisica. Enfoques e
tendéncias na produgcao de conhecimento no Campo do Lazer. O Lazer como um campo
inter/multidisciplinar de formag¢do humana e atuacgdo profissional. A gestdo de projetos de lazer.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Fundamentos tedricos e principais correntes epistemoldgicas

Unidade 2 — Lazer e pesquisa
- Producdo do conhecimento sobre lazer
- Grupos de pesquisa em ambito nacional e internacional

- Principais correntes metodoldgicas

Unidade 3 — Planejamento, organiza¢do, execugao e avaliagao de projetos de lazer

Unidade 4 — Atuacdo profissional no contexto do lazer
- Caracteriza¢ao do mundo de trabalho e as interfaces com a area da Educacao Fisica.

- Espagos de atuagao do contexto do lazer e sua interface com o esporte e a saude.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA
DUMAZEDIER, J. Sociologia empirica do lazer. S3o Paulo: Perspectivas, 1974.
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GOMIES, Christianne Luce (Org.). Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004. 238 p. Inclui
bibliografia. ISBN 8575261444 (broch.).

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagdo. 11. ed. Campinas: Papirus, 2004. 164 p

STOPPA, E. A; ISAYAMA, H. F. (Org.); Lazer no Brasil: representacdes e concretizacdes das vivéncias
cotidianas. Campinas, SP: Autores Associados, 2017. — (Cole¢ao Educacgao fisica e esportes). Disponivel
em: http://www.each.usp.br/turismo/livros/lazer_no_brasil_stoppa_isayama.pdf

WERNECK, C. Lazer, trabalho e educagao.: relagdes histdricas, questdes contemporaneas. Belo Horizonte:
UFMG, 2000.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
CAMARGO, L.O.L. Educagdo para o lazer. S3o Paulo: Moderna, 1998.

DE MAGALHAES PINTO, Leila Mirtes Santos, et al (Orgs.) Como fazer projetos de lazer: elaboracdo,
execuc¢ao e avaliagdo. Campinas: Papirus, 2007. 172 p., il. ISBN 9788530808389.

GOMES, Christianne L. Lazer: Necessidade humana e dimensdo da cultura. Revista Brasileira de Estudos
do Lazer. Belo Horizonte, v.l, n.l, p.3-20, abr. 2014. Disponivel em:
https://seer.lcc.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/327

MAGNANI, J. G. C., TORRES, L. de L. (Orgs.). Na metrépole: textos de antropologia urbana. Sdo Paulo:
EDUSP, 1996.

MARCELLINO, N.C. (org). Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas: Autores Associados, 2001. 188 p.
(Educacao fisica e esportes (Autores Associados). Inclui bibliografia. ISBN 8574960179 (broch.).

PNUD. Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional - Movimento é Vida: Atividades Fisicas e
Esportivas para Todas as Pessoas: 2017. — Brasilia: 392 p.: il. Disponivel em:
https://www.undp.org/content/dam/brazil/docs/publicacoes/relatorio-nacional-desenvolvimento-
humano-2017.pdf

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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EII Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
.;gm;.:m:. d 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
E|I Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 19:07,
;gmmm d conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
| eletrénica outubro de 2015.
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