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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Neurociéncia do Exercicio Fisico
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

e Estudar a relagdo da neurociéncia e exercicio fisico.
e Estudar a importancia da neurociéncia para o profissional de Educagao Fisica.

e Estudar a modulacdo do exercicio fisico no sistema nervoso.

2. EMENTA

A neurociéncia é uma area do conhecimento composta de um corpo de especialidades que estudam o
sistema nervoso, por isso considerada interdisciplinar. O estudo da neurociéncia e sua relagdo com o
exercicio fisico tratara dos seguintes assuntos: Exercicio Fisico e depressao, Alzheimer e Parkinson, além
de estudar as influéncias da pratica do exercicio fisico no sistema nervoso central. Relacionar o exercicio
fisico com as doengas mentais em criancas, adolescentes e idosos.

3. PROGRAMA

e Importancia da neurociéncia para o profissional de Educacdo Fisica.
e Exercicio fisico e doengas mentais.

e Exercicio fisico e transtornos do humor.

e Exercicio fisico e Alzheimer.

e Exercicio fisico e Parkinson.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA

GUYTON, Arthur C. Neurociéncia basica: Anatomia e Fisiologia. 2.ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,
1993.

LENT, Roberto. Neurociéncia da mente e do comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2008
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HAINES, Duane E. Neurociéncia fundamental para aplicagbes basicas e clinicas. Rio de Janeiro: Elsevier.
2006.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEAR, Mark F. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. Porto Alegre: Artmed, 2008.

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neuronios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Sdo Paulo; Atheneu,
2005.

LENT, Roberto. Cem bilhdoes de neurénios? Conceitos Fundamentais de Neurociéncia. 2.ed. Sdo Paulo:
Atheneu. 2010.

LUNDY-EKMAN, Laurie. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

TEIXEIRA, Jodo de Fernandes. Filosofia da mente: neurociéncia, cognicdo e comportamento. Sdo Paulo:
Claraluz, 2005.
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