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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Fundamentos do desempenho de ciclismo

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de aplicar os conhecimentos básicos da cinesiologia, da
biomecânica, da fisiologia do exercício e do treinamento desportivo para aperfeiçoar a compreensão
sobre o desempenho de ciclismo.

 

2. EMENTA

Estudo e aplicação dos fundamentos básicos da cinesiologia, biomecânica, fisiologia do exercício e do
treinamento desportivo na otimização do desempenho de ciclismo.

 

3. PROGRAMA

1. Cinesiologia aplicada ao ciclismo:

- Músculos a articulações envolvidas no ciclismo;

- Ações musculares e desempenho de ciclismo;

- Atividade Elétrica e desempenho de ciclismo.

 

2. Biomecânica aplicada ao ciclismo:

- Tipos de quadros e prova específica;

- Posição do corpo e desempenho de ciclismo;

- Otimização do ciclo do pedal e desempenho do ciclismo;

- Medidores de potência e desempenho de ciclismo.

 

    3) Fisiologia do exercício aplicada ao ciclismo:

 - Fatores fisiológicos limitantes e determinantes do desempenho de ciclismo

- O ciclista de Sprint
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- O ciclista de estrada;

- O ciclista de contra relógio;

 - O ciclistas de voltas;

- O ciclista de ultra endurance.

- O montains biker

 

4) Treinamento aplicado ao ciclismo de estrada e montain bike

- Métodos de treinamento aplicados ao ciclismo de estrada

-  Modelos de periodização aplicados ao ciclismo.
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