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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Periodizacdo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Conhecer os diferentes tipos de periodizagao e como aplica-los na pratica profissional.

2. EMENTA

Estuda os conceitos envolvidos com a periodizacao, os diferentes tipos de planejamento, bem como a
historia e utilizacdo dos mesmos na pratica profissional. Também trata dos aspectos cientificos
relacionados a periodizagao.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos envolvidos com a periodizacao e histdria da periodizacao.
Unidade 2: Tipos de periodizacao.

Unidade 3: Montagem de programas de treinamento periodizados.

Unidade 4: Seminarios cientificos sobre periodizacao.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPA, Tudor O. Periodiza¢ao: teoria e metodologia do treinamento.Sdo Paulo: Phorte, 2002.

GAYA, Adroaldo Cezar Araujo; DE LUCENA, Bugre Ubirajara Marimon; REEBERG, Wilson. Bases e métodos
do treinamento fisico-desportivo. Brasilia:Ministério da educagao e cultura-Conselho nacional de
desportos, 1978.

WEINECK, Jurgen; CARVALHO, Beatriz Maria Romano; BARBANTI, Valdir José. Treinamento ideal:
instrucGes técnicas sobre o desempenho fisioldgico, incluindo consideracbes especificas de treinamento
infantil e juvenil. S3o Paulo: Manole, 1999.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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BADILLO, Juan José Gonzalez; AYESTARAN, Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de forga:
aplicacdo ao alto rendimento desportivo. Artmed, 2001.

BAECHLE, Thomas R.; GROVES, Barney R. Treinamento de forga: passos para o sucesso. Artmed, 2000.

DANTAS, Estélio HM. A pratica da preparagao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

DINTIMAN, George B. et al. Velocidade nos esportes: programa n. 1 para atletas. Manole, 1999.

FILIN, Vladimir Pavlovich; GOMES, Antonio Carlos; DA SILVA, Sergio Gregorio. Desporto juvenil: teoria e
metodologia. Centro de Informagdes Desportivas, 1996.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educagao Fisica Diretor da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia
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