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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

g

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Atletismo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

e Analisar os aspectos historicos, filosoéficos, culturais, pedagdgicos e metodoldgico Atletismo.
e Conhecer os fundamentos pedagdgicos de ensino e as técnicas das diferentes provas do Atletismo.

e Dominar os principios metodoldgicos de ensino do Atletismo estabelecendo a relacdo cientifico
pedagdgico.

e Analisar e interpretar os conceitos basicos das técnicas nas diferentes provas do Atletismo.

2. EMENTA

Estudo dos aspectos sdcio-historico-cultural do Atletismo. Problematizacdo das regras, dos fundamentos,
das técnicas, das estratégias de organizacdo e metodologia de ensino do Atletismo.

3. PROGRAMA
1. Espaco de desenvolvimento da pratica oficial do Atletismo
1.1. Pista (dimensado, estrutura, divisdo e material utilizado nas diferentes provas que compdem o

Atletismo).

2. Marcha atlética e Corridas

2.1. Provas, estilos e técnicas da marcha atlética e das corridas;

2.2. Métodos e estratégia de ensino da marcha atlética e das corridas;
2.3. Atividades e processos pedagdgicos da marcha atlética e das corridas:
2.5. Jogos e atividades para os diferentes estilos de saida na corrida;

2.6. Regras oficiais da marcha atlética e das corridas.

3. Saltos
3.1. Provas, estilos e técnicas dos saltos;

3.2. Métodos e estratégia de ensino dos saltos;
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3.3. Atividades e processos pedagoégicos dos saltos;
3.5. Jogos e atividades para os diferentes estilos dos saltos;

3.6. Regras oficiais dos saltos.

4. Lancamentos/Arremesso

4.1. Provas, estilos e técnicas dos lancamentos/arremesso;

4.2. Métodos e estratégia de ensino dos langamentos/arremesso;

4.3. Atividades e processos pedagdgicos dos langamentos/arremesso;

4.5. Jogos e atividades para os diferentes estilos dos langcamentos/arremesso;

4.6. Regras oficiais dos lancamentos/arremesso.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA
FERNANDES, J.L. Atletismo: Corridas. 3. ed. rev. e ampl. 2003.

FERNANDES, J.L. Atletismo: Lancamentos [e Arremesso]. 2. ed. rev. e ampl. 2003.
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MATTHIESEN, S.Q. Educag¢do Fisica no ensino superior: Atletismo teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Guanabarakoogan, 2007.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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MATTHIESEN, S.Q. Atletismo se aprende na escola. 2. ed. rev. atual Jundiai: Fontoura, 2009.

VERISSIMO, A.W. Atletismo paraolimpico: manual de orientagdo para professores de educacdo fisica.
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6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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ell Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
- d 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
EII Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 18:58,
;gmmm d conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

| eletrdnica outubro de 2015.

""_ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 3588521 e
i 0 codigo CRC 24171C4D.
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