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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

CcODIGO:

COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Ginasticas |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBJETIVOS

- Conhecer a evolugdo da ginastica no mundo e no Brasil;

- Aprender processos pedagdgicos dos exer

- Vivenciar as modalidades gimnicas, como a Gindstica Ritmica e a Ginastica Para Todos, inseridas na

Confederacdo Brasileira de Ginastica.

2. EMENTA

O conteudo perpassara pelo caminho do conhecimento tedrico, assim como pelas vivéncias praticas das
modalidades gimnicas; com a preocupacdo de um ensino pautado numa progressdo pedagdgica e em
reflexdes sobre como se tem trabalhado conceitualmente e procedimentalmente essas modalidades nas

esferas onde sdo aplicadas.

3. PROGRAMA

1. A histdria gimnica no mundo e no Brasil;

2. A evolucdo da Gindastica Para Todos

2.1. - Contextualizagao,

cicios gimnicos;

2.2. - Composicoes coreograficas,

2.3 - Festivais e Gymastradas.

3. Componentes da Ginastica Ritmica e sua
3.1. - Elementos Corporais,
3.2. - Aparelhos alternativos,
3.3. - Aparelhos oficiais,

3.4. - A GR masculina.
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6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
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EII Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
J - lily 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
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-
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