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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Saúde - Experiências Subjetivas I

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Possibilitar ao estudante:

- Entrar em contato com o corpo sensível, se auto percebendo;

- Experimentar processos meditativos;

- Criar uma escrita sobre as vivências/experiências.

 

2. EMENTA

A entrega como possibilidade de uma experiência subjetiva, se permitido acessar o sensível, numa
descoberta de si mesmo e do outro, partindo de estados meditativos.

 

3. PROGRAMA

1) Um outro olhar

1.1) Técnicas de Raja-Yoga

1.2) A meditação como ferramenta para acessar conteúdos subjetivos

 

2) Fazendo uma conexão entre a experiência e o conteúdo acadêmico

2.1)  Relatos sobre a experiência

2.2) Construindo um quebra-cabeças entre o fenômeno e a pesquisa
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LARROSA, Jorge. Tremores: escritos sobre experiência. Belo Horizonte: Autêntica, 2015.
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6. APROVAÇÃO

 

 

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, às 14:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, às 19:09,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
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