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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Futebol

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Geral: 

Proporcionar aos alunos uma formação básica no entendimento do jogo de futebol de campo.

 

Objetivos Específicos:

Compreender   as   regras básicas, fundamentos   e conhecimentos básicos da preparação física e
psicológica do futebol de campo.

Conhecer os princípios táticos e modelos de jogo do futebol de campo.

Analisar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol de campo da iniciação ao
nível competitivo.

 

2. EMENTA

Estudo dos aspectos sócio-histórico-culturais do Futebol. Problematização das regras, dos fundamentos,
das estratégias de organização e metodologia de ensino do Futebol. Reflexões sobre os processos de
transposição didática do Futebol para o ensino-aprendizagem-treinamento da iniciação ao nível
competitivo.

 

3. PROGRAMA

1. Introdução ao futebol de campo

2. Pressupostos sócio-histórico-culturais do futebol de campo

3. Regulamentação básica do futebol de campo

4. Conhecimentos básicos para a prática de futebol de campo

5. A técnica no futebol de campo

6. A tática no futebol de campo

7. A preparação física e psicológica no futebol de campo

8. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do futebol de campo
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9. Intervenção profissional no futebol de campo

 

4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

ARAÚJO, Sebastião. O futebol e seus fundamentos: o futebol força a serviço da arte. Rio de Janeiro:
Imago, 1976.

 

FERNANDES, José Luís. Futebol: ciência, arte ou sorte!: treinamento para profissionais – alto rendimento:
preparação física, técnica, tática e avaliação. São Paulo: EPU, 1994.

 

FRANCO JÚNIOR, Hilário. A dança dos deuses: futebol, sociedade e cultura. São Paulo: Companhia das
Letras, 2007.

 

FREIRE, João Batista. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: N. Pereira, 1998.

 

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DOMINGUES, Almir. Goleiro 100 segredos. Curitiba: Verbo, 1997.

 

FRISSELLI, Ariobaldo; MANTOVANI, Marcelo. Futebol: teoria e prática. São Paulo: Manole, 1999.

 

MELO, Rogério Silva de. Futebol: 1000 exercícios. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

 

PEREIRA, Leonardo Affonso de Miranda. Footballmania: uma história social do futebol no Rio de Janeiro
1902-1938. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2000.

 

ROSENFELD, Anatol. Negro, macumba e futebol. São Paulo: Perspectiva, 2000.

 

RODRIGUES, Nelson. Futebol em dois tempos: incluindo uma breve história do futebol carioca e uma
ficção: crônica póstuma inédita de Nelson Rodrigues. Rio de Janeiro: Relume-Dumará, 1996.

 

VOSER, Rogério da Cunha; GUIMARÃES, Marcos Giovani Vieira; RIBEIRO, Everton Rodrigues. Futebol:
história, técnica e treino de goleiro. Porto Alegre: Edipucrs, 2010.

 

6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, às 14:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, às 19:01,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 3599779 e
o código CRC 17048844.
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