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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Nutrigcdo e Atividade Fisica Aplicadas a Saude
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral: Proporcionar aos alunos uma formacgdo basica no conhecimento da nutri¢cdo aplicada ao
exercicio fisico.

Objetivos Especificos:

e Adisciplina de nutricdo aplicada ao exercicio fisico tem o propdsito de oferecer ao aluno:
e Conhecimento das fontes energéticas relacionadas ao exercicio fisico.
e Relacionar os tipos de dietas com o desempenho no exercicio fisico.

¢ Conhecimento dos usos dos suplementos alimentares relacionados ao desempenho de diferentes
tipos de exercicios fisicos.

2. EMENTA

Estudo da digestdo e absorcdo dos nutrientes energéticos: hidratos de carbono, lipidios e proteinas.
Absorcdo dos nutrientes reguladores: vitaminas e elementos minerais. Aspectos fisiologicos e
metabdlicos dos nutrientes energéticos e reguladores no repouso e no exercicio. Complementacao e
suplementacdo alimentares.

3. PROGRAMA

e Alimentacao: fisiologia da digestao

e Relacdo entre intensidade e duracdo do exercicio fisico com os substratos energéticos
e Hidratos de carbono e exercicio fisico

e Lipidios e exercicio fisico

e Proteinas e exercicio fisico

e Vitaminas e exercicio fisico

¢ Elementos minerais e exercicio fisico
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e Hidratacdo e exercicio fisico

e Suplementos esportivos e desempenho
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