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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Yoga |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Possibilitar ao estudante:
- Conhecer e vivenciar praticas de Hatha Yoga,

- Refletir sobre as possibilidades de potencializar as praticas esportivas através do Yoga.

2. EMENTA

Transitando entre teoria e pratica os vastos caminhos do Hatha Yoga como possibilidade de inserir essa

experiéncia nas atividades esportivas optiminizando os resultados.

3. PROGRAMA

1. O Yoga como filosofia de vida.

2. Conhecendo e praticando o Hatha Yoga
2.1 - Asanas
2.2 — Pranayamas
2.3 — Relaxamento

3. Trazendo o conhecimento do Yoga para os treinamentos esportivos.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

ARORA, Harbans Lal. Ciéncia moderna sob a luz do yoga milenar. 2. ed Fortaleza: Ed. da UFC, 1994. 104 p

DeROSE, Mestre. Faga yoga antes que vocé precise. S3o Paulo: Nobel, 2004.
HERMOGENES, José. Autoperfei¢do com Hatha Yoga. Rio de |Janeiro: Nova Era, 2000.

HERMOGENES, José. Yoga para nervosos. Rio de Janeiro: Record, 2003.
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MOTOYAMA, Hiroshi. Teoria dos chakras. Sdo Paulo: Pensamentos, 2014.

RAMACHARACA, Yogue. Hatha-yoga. S3o Paulo: Pensamento, 2012.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDREETA, José Pedro; ANDREETA, Maria de Lourdes. O segredo dos mestres e o mundo quantico. Sdo
Paulo: Novo Tempo, 2013.

CHOPRA, Deepak. Saude perfeita. Rio de Janeiro: Best Seller, 1990.

HERMOGENES, José. O essencial da vida. 3.ed. Rio de Janeiro: Nova Era, 2005. N

PERT, Candace. Conexao mente, corpo, espirito. S3o Paulo: PréLibera, 2009.

STEINER, Rudolf. O conhecimento dos mundos superiores. S3o Paulo: Antroposéfica, 1996.

TAIMNI, I. K. A ciéncia do yoga. Brasilia: Teosoéfica, 1996.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
=

EII Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
s lily 26/05/2022, as 14:24, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assnatura

| eletrdnica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

-
e“ Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 19:13,
ool lily conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de

.!5.*.||"|§|!|_J|.1
eletrénica outubro de 2015.
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