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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Tépicos em Esportes - Futsal
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral: Proporcionar aos alunos uma formagao basica no entendimento do jogo de Futsal.

Objetivos Especificos:

e Conhecer as regras do jogo, os fundamentos basicos do Futsal, os principais padroes de
movimentacdo, compreender seus sistemas taticos ofensivos e defensivos, ser capaz de elaborar

esquemas de jogo.

e Conhecer as metodologias de ensino do Futsal aplicadas da iniciagdo ao nivel competitivo.

2. EMENTA

Estudo dos aspectos sécio-histérico-culturais do Futsal. Problematizacdo das regras, dos fundamentos,
das estratégias de organizacdo e metodologia de ensino do Futsal. Reflexdes sobre os processos de

transposicao didatica do Futsal da iniciacdo ao nivel competitivo.

3. PROGRAMA

e Histdria do Futsal e do Futebol de Saldo.

e Estudo da légica interna e logica externa do Fustal.
¢ Fundamentos basicos e regras da modalidade.

e Elementos da técnica individual do Futsal.

¢ Elementos da técnica coletiva (tatica) do Futsal.

¢ Conceitos e metodologia de ensino no Futsal.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: vamos brincar? Floriandpolis. Visual Books, 2005.
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FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciagdo. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
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preparacao fisica, técnica, tatica e avaliacdo. Sdo Paulo. EPU, 1994.
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2005.
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Paulo: Phorte, 2008.

MELO, Rogério Silva de. Futebol: 1000 exercicios. 2ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
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ROSENFELD, Anatol. Negro, macumba e futebol. S3o Paulo: Perspectiva, 2000.
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