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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO:

COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Anatomia do Movimento |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBJETIVOS

e Possibilitar a compreensao das estruturas e o funcionamento do aparelho locomotor (ossos,

articula¢des e musculos) da Cabeca, Pescoco e Tronco.

e Possibilitar a compreensao das estruturas e o funcionamento da vascularizacdo e inervac¢do do da

Cabeca, Pescoco e Tronco.

e Possibilitar a compreensao das principais lesdes no esporte aplicada a Cabeca, Pescoco e Tronco.

e Adquirir habilidades e competéncia para interpretar e discutir os aspectos anatémicos normais do
aparelho locomotor da Cabeca, Pescoco e Tronco, assim como saber diferencid-los daqueles

anormais ou patologicos.

e Possibilitar a compreensdo dos principios basicos da eletromiografia de superficie e suas

aplicacoes.

e Desenvolver habilidade, atividades e consciéncia ética e cientifica de modo a, promover, preservar

e restaurar a saude nas suas areas de atuacao.

2. EMENTA

Anatomia do Movimento aplicado ao Aparelho Locomotor da Cabeca, Pescoco e Tronco. Principais vasos
e nervos da Cabecga, Pescogo e Tronco. Principais Lesdes no esporte da Cabecga, Pescoco e Tronco. Nog¢des
basicas de eletromiografia de superficie.

3. PROGRAMA

APARELHO LOCOMOTOR DA CABECA E PESCOCO

e Importancia funcional.

e Ossos e articulagdo do cranio e pescoco.

Vascularizagao e inervagao.

¢ Principais lesdes no esporte.
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Principais musculos, pontos de fixacao e importancia funcional.
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APARELHO LOCOMOTOR DO TRONCO

e Generalidades, Importancia Funcional.

Coluna Vertebral:

e Importancia Funcional.

e Ossos e articulagOes.

e Regides e movimentos da coluna vertebral.

e Curvaturas da Coluna Vertebral (Curvaturas Fisioldgicas e Patoldgicas).

e Principais lesdes no esporte.
Caixa Toracica:

e Importancia Funcional.
e  Ossos e articulagdes.

e Principais lesdes no esporte.
Pelve:

e Importancia Funcional.
e  Ossos e articulagdes.

e Principais lesdes no esporte.

Musculos do tronco:

e Mdusculos da Parede toracica.

e Mdusculos que atuam nos Processos Respiratorios.

e Mdsculos que atuam no Dorso: mm. Superficiais e Profundos.

e Mm. que formam a “Tipéia” do Tronco.

¢ Mm. da Parede Abdominal: Generalidades e Importancia Funcional.
e Mm. da Pelve: Generalidades e Importancia Funcional.

¢ Principais lesdes no esporte.

ELETROMIOGRAFIA DE SUPERFICIE

e NogOes basicas.

e Eletromiografia de superficie aplicada ao aparelho locomotor cabeca, pescoco e tronco.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana, Sistémica e Segmentar. 3. ed. S3o Paulo: Atheneu,
2007.

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte - Weineck. 18. ed. S3o Paulo: Manole, 2013.
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TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. T. Principios de Anatomia. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KONRAD, P. The ABC of EMG: a practical introduction to kinesiological electromyography. Noraxon INC.
USA., 2005. https://www.noraxon.com/wp-content/uploads/2014/12/ABC-EMG-ISBN.pdf. Acesso em: 10
dezembro 2020.

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F.; AGUR, A. M. R. Anatomia orientada para a clinica. 7 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier. 2015.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. vol. 1, 2 e 3. 23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

VAN DE GRAAFF, K. M. Anatomia Humana. 6. ed. S3o Paulo: Manole, 2003.
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