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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

g

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Exercicios Fisicos e Doengas Metabdlicas

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a planejar e orientar o exercicio fisico para obesos, diabéticos,

dislipidémicos e sindrome metabdlica.

Objetivos especificos:

e Compreender os processos fisiopatoldgicos das doengas metabdlicas;

e Compreender os processos fisiolégicos do envelhecimento relacionado as essas doengas;

e Conhecer e identificar as diferentes estratégias de exercicio fisico para obesos, diabéticos e

pacientes com sindrome metabdlica.

2. EMENTA

Aborda os aspectos de prevencdo e tratamento das doencas metabdlicas por meio da promocdo da
salde. Busca-se qualificar o aluno para o planejamento e orienta¢do segura e eficaz da pratica de

exercicio fisico nas doencas metabdlicas.

3. PROGRAMA

e Etiologia, epidemiologia, tipos e classificacdo da obesidade;

e Tecido adiposo como 6rgdo enddcrino e acometimento metabdlico;
e Prescricao de Exercicio Fisico para o emagrecimento;

e Etiologia, epidemiologia e fisiopatologia do diabetes mellitus;

e Prescrigao de Exercicio Fisico para diabéticos;

¢ Fisiopatologia das dislipidemias e consequéncias sistémicas

e Prescricao de Exercicio Fisico para dislipidémicos;

e Entendendo a sindrome metabdlica e sua prevencdo no ambito da atengdo primaria;

e Envelhecimento fisiolégico dos sistemas;

e Doencgas relacionadas ao envelhecimento.
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Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
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eil Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 19:08,
_;g'iwm"_. inl’ conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
eletrénica outubro de 2015.
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