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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

g

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Fundamentos do desempenho de ciclismo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de aplicar os conhecimentos basicos da cinesiologia, da
biomecanica, da fisiologia do exercicio e do treinamento desportivo para aperfeicoar a compreensao

sobre o desempenho de ciclismo.

2. EMENTA

Estudo e aplicagdo dos fundamentos basicos da cinesiologia, biomecanica, fisiologia do exercicio e do

treinamento desportivo na otimizacdo do desempenho de ciclismo.

3. PROGRAMA
1. Cinesiologia aplicada ao ciclismo:

- Musculos a articulagdes envolvidas no ciclismo;
- Agdes musculares e desempenho de ciclismo;

- Atividade Elétrica e desempenho de ciclismo.

2. Biomecanica aplicada ao ciclismo:

- Tipos de quadros e prova especifica;
- Posicdo do corpo e desempenho de ciclismo;
- Otimizagao do ciclo do pedal e desempenho do ciclismo;

- Medidores de poténcia e desempenho de ciclismo.

3) Fisiologia do exercicio aplicada ao ciclismo:

- Fatores fisiolégicos limitantes e determinantes do desempenho de ciclismo

- O ciclista de Sprint
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- O ciclista de estrada;

- O ciclista de contra reldgio;

- O ciclistas de voltas;

- O ciclista de ultra endurance.

- O montains biker

4) Treinamento aplicado ao ciclismo de estrada e montain bike
- Métodos de treinamento aplicados ao ciclismo de estrada

- Modelos de periodizacdo aplicados ao ciclismo.
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EII Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
- d 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

-
Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 19:00,

jlie|l SInaco « "
d conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

assinatura

| eletrénica outubro de 2015.
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