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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Exercicio e Envelhecimento
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral: Capacitar o aluno a planejar e orientar o exercicio fisico relacionado ao envelhecimento e
ao idoso.

Objetivos especificos:

- Despertar o interesse para o conhecimento do processo de envelhecimento como forma de garantir
maior qualidade de vida na velhice;

- Conhecer a importancia de um enfoque multidisciplinar em relacdo a prdatica de atividade fisica e os
sujeitos do processo de envelhecimento;

- Preparar os alunos para o envelhecimento saudavel — préprio e coletivo.

2. EMENTA

Nocdo de envelhecimento pelo estudo bioldgico, psicologico e socioldgico dos seres humanos,
transcendendo os subsidios cientificos e técnicos de outras especialidades afins, numa perspectiva
multidimensional e interdisciplinar. Aborda a visdao de conhecimento e preparacao para o envelhecimento
bem como a importancia das relacdes intergeracionais. A importancia do estilo e da qualidade de vida
proporcionado pela pratica do exercicio fisico.

3. PROGRAMA

Envelhecimento mundial e brasileiro, transformacdes e mudancas

Avaliacao do Idoso

Envelhecimento do sistema fisiolégico:
o Sistema enddcrino
o Sistema respiratorio

o Sistema cardiovascular
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o Sistema nervoso
o Sistema 6sseo

o Sistema muscular

Principais enfermidades:
o Diabetes

Dislipidemias e obesidade

(o]

o

Hipertensao e arterosclerose

(o]

Osteoporose e osteoartrite

o Transtornos cognitivos e depressao

Exercicio fisico e idoso

o

Exercicios de forca para o idoso
o Exercicio aerdbio para o idoso

Exercicios de equilibrio para o idoso

o

o

Pilates para o idoso

Exercicio de flexibilidade para o idoso

o

o Treinamento funcional para o idoso

o Dinamicas gerais de atividades fisicas para o idoso.
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Envelhecimento, atividade fisica e satide. S30 Paulo: Phorte, 2003.
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—
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assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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