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1. OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de entender como o organismo é capaz de gerar energia
por meio dos alimentos e como a realização de diferentes exercícios alteram esse funcionamento.

 

2. EMENTA

Estudo e aplicação do conhecimento aprofundado do metabolismo energé�co relacionados ao
desempenho espor�vo.

 

3. PROGRAMA

Introdução ao Metabolismo.

Metabolismo dos fosfagênios: repouso e Exercício;

Metabolismo dos carboidratos musculares e hepá�co: Repouso e exercício;

Metabolismo das gorduras do tecido adiposo e muscular: repouso e exercício;

Metabolismo das proteínas musculares: repouso e exercício;

Metabolismo no Jejum: Repouso e exercício

Integração metabólica no exercício de alta intensidade: integração metabólica no exercício de média
intensidade;

Metabolismo no pós-exercício;

Adaptações metabólicas Crônicas de correntes do exercício: Hipertrofia muscular e Biogênese
Mitocondrial.
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