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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Fundamentos do desempenho de Tridthlon
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender a dinamica do Triathlon, principalmente no
gue tange a influéncia de uma modalidade esportiva na outra nas questdes fisioldgicas e mecanicas.
Além disso, aplicar os conhecimentos basicos da cinesiologia, da biomecanica, da fisiologia do exercicio e
do treinamento desportivo para aperfeicoar o desempenho.

2. EMENTA

Estudo e aplicagdo dos fundamentos basicos da cinesiologia, biomecanica, fisiologia do exercicio e do
treinamento desportivo na otimizacdo do desempenho de triathlon.

3. PROGRAMA
1) Caracteristicas fisicas dos Triatletas:
1.1) Fisiologia do triatheta de diferentes distancias;

1.2) Diferencgas sexuais e de idade no triathlon;

2) Execugdo técnica e a eficiéncia em cada evento do triathlon:
2.1) Cinesiologia e biomecanica da natacao;
2.2) Cinesiologia e biomecanica do ciclismo;

2.3) Cinesiologia e biomecanica da corrida;

3) Escolha de equipamentos:

3.1) Eficiéncia da escolha das roupas e assessérios para otimizar o desempenho da
natacdo, do ciclismo e da corrida.

4) Fisiologia e Treinamento aplicado ao triathlon

4.1) Fisiologia dos fatores determinantes do triathlon;
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4.2) Métodos de treinamento aplicados as 3 modalidades do triathlon.

5) A fisiologia e o treinamento da quarta modalidade
5.1) O treinamento da transicdo natacdo ciclismo

5.2) O treinamento da transicao ciclismo corrida.
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