
25/01/2023 10:00 SEI/UFU - 3588832 - Ficha de Componente Curricular

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4029489&infra_siste… 1/3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Fisiologia e Treinamento de Ultra Endurance

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de entender as respostas fisiológicas agudas e crônicas
durante a preparação e a realização de um evento de ultra endurance (maior 6 horas), além que aplicar
os conhecimentos básicos do treinamento despor�vo na elaboração de um plano de treinamento �sico.

 

2. EMENTA

Estudo e aplicação aprofundada do conhecimento de fisiologia do exercício e treinamento despor�vo na
o�mização do desempenho dos esportes cíclicos de longa duração.

 

3. PROGRAMA

1. As compe�ções de ultra endurance no mundo: Natação Travessia, o triathlon Ironman, o Ciclismo
de etapas e as Maratonas e ultramaratonas (asfalto e trail).

2. O desafio fisiológico de um evento de ultraendurance:

2.1) O gasto energé�co;

2.2) O equilíbrio hidroeletrolí�co;

2.3) A regulagem térmica;

2.4) O esforço cardiovascular e neuromotor

2.5) O sistema imunológico

3. Fisiologia do exercício de longa duração: fatores determinantes

3.1) A potência aeróbia máxima

3.2) O Limiar de ultra endurance;

3.3) A economia de movimento;

3.4) A resistência excêntrica

3.5) A eficiência energé�ca;

3.6) Fadiga específica a longa duração
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4. Treinamento para eventos de longa duração.

4.1 ) Avaliação específica as modalidades de ultra endurance;

4.2) Métodos de treinamento aplicados à ultra endurance.

4.3) Modelos de periodização aplicados à ultra endurance;
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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