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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude - Fisiologia do Exercicio Clinica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Proporcionar aos académicos do curso de Educagdo Fisica informag¢des bdsicas sobre a aplicacao da
Fisiologia do Exercicio em pacientes com alguma patologia, baseada em estudos clinicos.

2. EMENTA

Trata-se do estudo das causas, consequéncias e alteracGes promovidas por diversas patologias -cronicas
nao transmissiveis, infecciosas, degenerativas, entre outras de maior incidéncia na populagdo - e como os
exercicios fisicos podem proporcionarem respostas fisioldgicas agudas e cronicas na prevencao,
tratamento e controle dessas patologias.

3. PROGRAMA

e Avaliacdo das capacidades funcionais de pacientes através de testes com exercicios fisicos;
e Exercicios Fisicos e Disfungdes Metabdlicas;

e Exercicios Fisicos e Doencgas Cardiovasculares;

e Exercicios Fisicos e Doencgas do Sistema Respiratorio;

e Exercicios Fisicos e Sistema Imunoldgico;

e Exercicios Fisicos, Oncologia e Neoplasias;

e Exercicios Fisicos e HIV/AIDS;

e Exercicios Fisicos e Disfun¢Oes dsseas e articulares;

e Exercicios Fisicos e Saude Mental;

e Exercicios Fisicos e Disturbios Nutricionais;

e Principais diretrizes de prescricao de exercicios para individuos com alguma patologia.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA
BRIAN J. S. Condicionamento fisico e satide. S3o Paulo: Editora Art Méd, 1998.
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Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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