
25/01/2023 10:02 SEI/UFU - 3601798 - Ficha de Componente Curricular

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4043802&infra_siste… 1/2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Voleibol

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Obje�vo Geral:  Proporcionar ao bacharel em Educação Física o conhecimento teórico-vivencial e
analí�co do voleibol no âmbito da Educação �sica, abordando a produção do conhecimento na área e o
campo de intervenção da modalidade da iniciação e experimentação espor�va, no lazer e no rendimento.

 

Obje�vos Específicos:

Problema�zar e refle�r sobre as interfaces do voleibol com a cultura, história, tecnologia e mídias,
polí�ca e sociedade;

Discu�r a influência da gestão no desenvolvimento do voleibol no Brasil e no mundo;

Contextualizar a presença do voleibol na formação de professores/as de Educação Física;

Compreender os fundamentos técnicos, tá�cos e �sicos do Voleibol

Analisar as metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) do Voleibol na
experimentação/iniciação, no rendimento e no lazer

 

2. EMENTA

Conhecer, problema�zar, experenciar e assimilar os conhecimentos necessários para desenvolver o
Voleibol como um conteúdo da Educação Física.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1: História do Voleibol no Brasil e no mundo e a contextualização com a realidade do esporte
atual.

Unidade 2: Gestão do Voleibol

Unidade 3: Interfaces do voleibol com a cultura, história, tecnologia e mídias, polí�ca e sociedade

Unidade 4: Regras Básicas e Técnicas para arbitragem

Unidade 5: Capacidades �sicas envolvidas na prá�ca do Voleibol

Unidade 6: Fundamentos técnicos e tá�cos
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Unidade 7: Metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) do voleibol
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6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Cris�ano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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