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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Termorregulação

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Discutir temas referentes às adaptações fisiológicas durante as atividades físicas realizadas em diferentes
ambientes térmicos.

 

2. EMENTA

História dos estudos em termorregulação. Estudo dos mecanismos de controle da temperatura corporal
durante o repouso e exercício físico. Termorregulação e desempenho físico em ambientes extremos.
Tópicos especiais em termorregulação.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1 – História dos estudos em termorregulação

Unidade 2 – Mecanismos de controle da temperatura corporal

Unidade 3 – Fadiga em ambiente quente

Unidade 4 – Estratégias para melhora do desempenho físico em ambientes quentes

Unidade 5 – Tópicos em termorregulação
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6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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