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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

< COMPONENTE CURRICULAR:
CODIGO: L . . - .
Tépicos em Saude - Exercicios Fisicos e Doencas Cardiovasculares e
Respiratérias

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas

1. OBIJETIVOS

Proporcionar aos académicos do curso de Educagao Fisica informacgbes bdsicas sobre as patologias
relacionadas ao sistema cardiovascular e respiratério que interferem na saude e qualidade de vida, e sua
relacdo com as respostas agudas e crénicas aos diferentes tipos de exercicios fisicos.

2. EMENTA

Trata-se do estudo das causas, consequéncias e altera¢des promovidas pelas patologias associadas aos
sistemas cardiovascular e respiratério no funcionamento do corpo humano, e como os exercicios fisicos
podem proporcionarem respostas fisioldgicas na prevencao, tratamento e controle dessas patologias.

3. PROGRAMA
e Respostas agudas e crbnicas aos diferentes tipos de exercicios nos sistemas cardiovascular e
respiratorio.
e Fisiopatologia das principais doencgas que acometem os sistemas cardiovascular e respiratério.

e Importdncia dos diferentes tipos de exercicios na prevencdo das doencas cardiovasculares e
respiratorias.

e Respostas agudas e cronicas aos exercicios nas doencas cardiovasculares: Hipertensdao, Doenca
arterial coronariana, Insuficiéncia cardiaca.

e Respostas agudas e crOnicas aos exercicios nas doencas respiratdrias: Asma, bronquite, enfisema
pulmonar, Doenca pulmonar obstrutiva crénica.

e Principais diretrizes e recomendacdes de exercicios para pacientes com doencas cardiovasculares e
respiratdrias.
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