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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Atividades Aquáticas II

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Objetivo geral: aprofundar os conhecimentos acerca da hidroginástica e da natação e capacitar o aluno a
periodizar aulas de hidroginástica e de natação treinamento.

 

Objetivos específicos:

Compreender os aspectos fisiológicos da imersão no meio aquático;

Compreender os aspectos biomecânicos da imersão no meio aquático;

Aprender a analisar cinesiologicamente os exercícios aquáticos (hidroginástica e natação);

Compreender os aspectos técnicos e táticos da natação;

Identificar as diferentes estratégias de treinamento dos exercícios aquáticos;

Capacitar o aluno a aplicar o conhecimento adquirido na montagem da periodização de um
treinamento de natação.

Capacitar o aluno e aplicar o conhecimento adquirido na montagem e prescrição de aulas de
hidroginástica para diferentes populações.

 

2. EMENTA

Aprofundamento dos conceitos da hidroginástica e da natação, através de vivenciais práticas e teóricas,
visando capacitar os alunos à montagem e prescrição de treinamento em natação e hidroginástica.

 

3. PROGRAMA

CONTEÚDO TEÓRICO:

Aspectos fisiológicos da imersão em meio aquático;

Aspectos biomecânicos da imersão em meio aquático;

Análise cinesiológica dos exercícios aquáticos (hidroginástica e natação);

Avaliação na hidroginástica e na natação;
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Estratégias de prescrição de treinamento na hidroginástica;

Periodização na hidroginástica;

Aspectos técnicos e táticos da natação;

Estratégias de prescrição de treinamento na natação;

Periodização na natação.

 

CONTEÚDO PRÁTICO:

Vivência das mudanças fisiológicas e biomecânicas no meio aquático;

Teste máximo em meio aquático;

Avaliação da técnica na natação;

Avaliação comprimento de braçada, frequência de braçada, velocidade de nado e velocidade de
prova na natação;

Vivências de exercícios educativos na natação;

Vivências de como montar e ministrar um treinamento de natação.
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 Coordenador do Curso Educação Física      Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
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