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1. OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de entender a dinâmica do Triathlon, principalmente no
que tange a influência de uma modalidade esportiva na outra nas questões fisiológicas e mecânicas.
Além disso, aplicar os conhecimentos básicos da cinesiologia, da biomecânica, da fisiologia do exercício e
do treinamento desportivo para aperfeiçoar o desempenho.

 

2. EMENTA

Estudo e aplicação dos fundamentos básicos da cinesiologia, biomecânica, fisiologia do exercício e do
treinamento desportivo na otimização do desempenho de triathlon.

 

3. PROGRAMA

     1) Características físicas dos Triatletas:

1.1) Fisiologia do triatheta de diferentes distâncias;

1.2) Diferenças sexuais e de idade no triathlon;

 

    2) Execução técnica e a eficiência em cada evento do triathlon:

2.1) Cinesiologia e biomecânica da natação;

2.2) Cinesiologia e biomecânica do ciclismo;

2.3) Cinesiologia e biomecânica da corrida;

 

    3) Escolha de equipamentos:

        3.1) Eficiência da escolha das roupas e assessórios para otimizar o desempenho da
natação, do ciclismo e da corrida.

 

     4) Fisiologia e Treinamento aplicado ao triathlon

     4.1) Fisiologia dos fatores determinantes do triathlon;
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     4.2) Métodos de treinamento aplicados às 3 modalidades do triathlon.

 

    5) A fisiologia e o treinamento da quarta modalidade

     5.1) O treinamento da transição natação ciclismo

     5.2) O treinamento da transição ciclismo corrida.
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