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1. OBIJETIVOS

Conhecer as respostas fisioldgicas neuromusculares aos diferentes tipos de exercicios e treinamentos.

2. EMENTA

Respostas neuromusculares agudas e crdnicas ao treinamento exercicio e treinamento.

3. PROGRAMA

Unidade 1:Respostas fisioldgicas neuromusculares agudas dos exercicios de for¢a e poténcia.
Unidade 2: Respostas fisioldgicas neuromusculares agudas dos exercicios aerdbios.

Unidade 3: Adaptacdes fisiolégicas neuromusculares ao treinamento de for¢a e poténcia.
Unidade 4: Adaptac0es fisiolégicas neuromusculares ao treinamento aerdbio.

Unidade 5: Topicos especiais em fisiologia do exercicio neuromuscular.
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