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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Salde - Socorros de Urgéncia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS
OBIJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno de Educacdo Fisica o conhecimento tedrico dos principios gerais e procedimentos
em situacdo emergencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer os principios e fundamentos dos primeiros socorros.
e Conhecer as etapas basicas e sua aplicagdo durante uma emergéncia.

e Apresentar aos alunos de Educacdo Fisica o Suporte Basico a Vida.

2. EMENTA

Noc¢des gerais dos primeiros socorros basicos (avaliagdo da vitima, sequéncia de investigacao,
atendimento e transporte) para utilizacdo e aplicacdo das técnicas de emergéncia em diversas situagoes.
Principios basicos sobre o atendimento emergencial nos esportes e suporte basico a vida.

3. PROGRAMA

1. Historico, leis e deveres do socorrista.

2. Etapas basicas em uma situacdo de emergéncia:

2.1. Conceitos e termos especificos

2.2. Emblema de doenca, doencas e lesdes relacionadas.
2.3. Visao geral de uma emergéncia

2.4. Como e quando prestar os primeiros socorros

2.5. InvestigacGes primaria e secundaria

3. Estojo de primeiros socorros

4. Como avaliar uma vitima acidental
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4.1. Observar, sentir e ouvir: procedimentos.
4.2. Sinais vitais
4.3. Como aferir a frequéncia cardiaca e pulsos

5. Hemorragias: Conceito, tipos, classificacao, vasos sanguineos lesados e como controlar as hemorragias
(hemostasia).

6. Apresentar aos alunos: bandagens, talas e tipoias.

7. Atendimento as lesGes musculo-esqueléticas e desportivas: Conceito, tipos, incidéncia nos esportes,
sinais e sintomas, prevencdo e socorros de urgéncia.

8. Procedimentos em diversas situacdes de emergéncia: abordando conceito, avaliacdo da vitima, sinais e
sintomas, lesdes mais comuns, prevencao (em alguns casos) e atendimento emergencial.

8.1. Afogamento, quedas e mergulhos em agua rasa;

8.2. Amputacao;

8.3. Acidentes domésticos;

8.4. TRM (Traumatismo Raqui-medular) e Cranio-encefalico.
8.5. Mudancas de temperatura;

8.6. Atendimento a portadores de Diabetes Mellitus, AVC (Acidente Vascular Cerebral), Doencas
Cardiovasculares, Pneumopatas;

8.7. Emergéncias relacionadas a alcool e drogas;
8.8. Choque e choque elétrico;

8.9. Epilepsia, convulsdo, tontura e desmaio;
8.10. Asfixia por corpo estranho e intoxicacao;
8.11. Queimaduras, intermacao e insolacdo;
8.12. Parto e aborto;

8.13. Picadas de animais peconhentos.

9. Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP): Principios bdsicos, avaliagdo da vitima, sinais Vvitais,
posicionamentos, procedimentos, suporte basico a vida.

10. Transporte de vitimas: Principios gerais, tipos de remoc¢des emergenciais, equipamentos utilizados
para remogado de vitimas.

11. Traqueostomia: visao geral.
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