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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Basquete
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 horas 15 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

e Compreender os fundamentos técnicos-taticos do Basquete

e Analisar as metodologias de ensino do Basquete da iniciacdo ao alto rendimento

2. EMENTA

Processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Handebol. Aspectos técnicos e taticos do Handebol
da inicia¢do ao alto rendimento.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Histéria do Basquete no Brasil e no mundo e a contextualizacdo com a realidade do esporte
atual.

Unidade 2: Regras basicas

Unidade 3: Estudo das metodologias de ensino
Unidade 4: Fundamentos técnicos

Unidade 5: Fundamentos taticos

Unidade 6: Sistemas de defesa

Unidade 7: Estudo do perfil motor e fisioldgico do Basquete

4, BIBLIOGRAFIA BASICA
DAIUTO, M. Basquetebol: metodologia do ensino. Sdo Paulo: Editora, 1971.

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢Ges técnicas sobre o desempenho fisioldgico, incluindo
consideracdes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003.
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5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE ROSE JUNIOR, D; TRICOLI, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri:
Manole, 2005.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo horizonte: UFMG, v. 1, p. 230, 1998.

KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos esportivos. Sdo Paulo, Phorte, 2002.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplica¢des. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 2000.

ROBERGS, R. A; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao,
desempenho e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

6. APROVAGAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia

m——y
eil _ Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
- . lily 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

-
Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 18:58,

*
el ; 3 Sinaco « "
ot * 7] | conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

assnatura

| eletrénica outubro de 2015.

Referéncia: Processo n? 23117.048260/2020-14 SEI n? 3588613

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4029248&infra_siste... 2/2


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

