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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Saúde - Musculação I

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Conhecer os exercícios, as respostas fisiológicas e as principais técnicas para o treinamento da
musculação.

 

2. EMENTA

Análise e escolha dos exercícios de musculação. Fisiologia da musculação. Desenho de programas de
treinamento em musculação. Periodização na musculação. Prá�ca dos exercícios de musculação.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1: Técnica e apoio na musculação: técnica de execução e técnica de apoio para exercícios da
região do tronco, dos membros superiores, dos membros inferiores, bem como, dos exercícios acessórios
para as partes apendiculares, bem como suas análises biomecânicas e cinesiológicas.

 

Unidade 2: Fisiologia da musculação: compreende a fisiologia do exercício metabólica, cardiorrespiratória
e neuromuscular aplicadas a musculação.
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