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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Futsal

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
15 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Obje�vo Geral: Proporcionar aos alunos uma formação básica no entendimento do jogo de Futsal.

 

Obje�vos Específicos:

Conhecer as regras do jogo, os fundamentos básicos do Futsal, os principais padrões de
movimentação, compreender seus sistemas tá�cos ofensivos e defensivos, ser capaz de elaborar
esquemas de jogo.

Conhecer as metodologias de ensino do Futsal aplicadas da iniciação ao nível compe��vo.

 

2. EMENTA

Estudo dos aspectos sócio-histórico-culturais do Futsal. Problema�zação das regras, dos fundamentos,
das estratégias de organização e metodologia de ensino do Futsal. Reflexões sobre os processos de
transposição didá�ca do Futsal da iniciação ao nível compe��vo.

 

3. PROGRAMA

História do Futsal e do Futebol de Salão.

Estudo da lógica interna e lógica externa do Fustal.

Fundamentos básicos e regras da modalidade.

Elementos da técnica individual do Futsal.

Elementos da técnica cole�va (tá�ca) do Futsal.

Conceitos e metodologia de ensino no Futsal.

 

4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: vamos brincar? Florianópolis. Visual Books, 2005.
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FERREIRA, Ricardo Lucena. Futsal e a iniciação. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

 

FERNANDES, José Luís. Futebol: ciência, arte ou sorte!: treinamento para profissionais – alto rendimento:
preparação �sica, técnica, tá�ca e avaliação. São Paulo. EPU, 1994.

 

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALVES, Ubiratan Silva. Futsal conceitos modernos. São Paulo. Phorte, 2018.

 

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: movimentações defensivas e ofensivas. 2ed. Florianópolis: Visual books,
2005.

 

LOPES, Alexandre Apolo da Silveira Menezes. Futsal: metodologia e didá�ca na aprendizagem. 2e. São
Paulo: Phorte, 2008.

 

MELO, Rogério Silva de. Futebol: 1000 exercícios. 2ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

 

MUTTI, Daniel. Futsal: da iniciação ao alto nível. 2ed. São Paulo: Phorte, 2003.

 

ROSENFELD, Anatol. Negro, macumba e futebol. São Paulo: Perspec�va, 2000.

 

VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: princípios técnicos e tá�cos. 2ed. Canoas: ULBRA, 2003.

 

6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Cris�ano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Cris�ano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, às 14:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, às 19:02,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
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