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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes - Metabolismo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 0 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender como o organismo é capaz de gerar energia
por meio dos alimentos e como a realiza¢do de diferentes exercicios alteram esse funcionamento.

2. EMENTA

Estudo e aplicagdo do conhecimento aprofundado do metabolismo energético relacionados ao
desempenho esportivo.

3. PROGRAMA

Introdugdo ao Metabolismo.

Metabolismo dos fosfagénios: repouso e Exercicio;

Metabolismo dos carboidratos musculares e hepatico: Repouso e exercicio;
Metabolismo das gorduras do tecido adiposo e muscular: repouso e exercicio;
Metabolismo das proteinas musculares: repouso e exercicio;

Metabolismo no Jejum: Repouso e exercicio

Integracdo metabdlica no exercicio de alta intensidade: integracdo metabdlica no exercicio de média
intensidade;

Metabolismo no pds-exercicio;

Adaptacbes metabdlicas Cronicas de correntes do exercicio: Hipertrofia muscular e Biogénese
Mitocondrial.
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