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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Tópicos em Esportes - Fadiga

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
30 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
0 horas

CH TOTAL:
30 horas

 

1. OBJETIVOS

Discu�r os conceitos e modelos de fadiga propostos pela literatura.

 

2. EMENTA

Estudo dos conceitos de fadiga. Causas e consequências da fadiga durante o exercício. Fadiga central e
periférica. Modelos teóricos de explicação da fadiga. Fadiga e exaustão durante diferentes �pos de
exercício.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos de fadiga e exaustão

Unidade 2: Modelos teóricos de explicação da fadiga

Unidade 3: Fadiga em diferentes �pos de exercício

Unidade 4: Métodos de determinação da fadiga
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