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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Cinesiologia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 15 horas 45 horas
1. OBJETIVOS

Objetivo geral: capacitar o aluno a compreender e analisar o movimento humano sob o ponto de vista
anatomo-funcional com énfase no funcionamento do sistema musculo-esquelético.

Objetivos especificos:

e Entender os mecanismos de contracdao do musculo esquelético;
e Identificar o tipo de contragdo muscular envolvida nos movimentos humanos voluntarios;

e Compreender a producdo de forca pelo musculo esquelético, bem como as rela¢cdes forca-
comprimento e forca-velocidade;

e Entender os mecanismos voluntdrios e involuntarios de controle motor e propriocepcao;
¢ |dentificar os musculos e as articulagdes envolvidas nos movimentos humanos;

e Propor exercicios para ativagdao de musculos especificos do corpo humano.

2. EMENTA

A disciplina considera o estudo da anatomia funcional (pelo estudo cinesioldgico dos complexos
articulares), controle neuromecanico do movimento humano e a fungdo das estruturas
musculoesqueléticas humanas, relacionadas com a educacdo fisica, desporto, exercicio fisico e saude.
Busca-se qualificar o aluno para a analise do movimento, prescricdo de exercicios e compreensdo geral da
relacdo entre a mecanica e o movimento humano.

3. PROGRAMA
MODULO I:

e Mecanismo de contragdo muscular;
e Tipos de contragao muscular;
e Tipos de unidades motoras;

¢ Ciclo alongamento-encurtamento;

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4022447&infra_siste... 1/3



24/01/2023 16:41 SEI/UFU - 3582382 - Ficha de Componente Curricular
e Relagdo forga-comprimento;
e Relagao forga-velocidade;
e Musculos mono e biarticulares;

e Propriocepgao, movimento reflexos e tipos de alongamentos.

MODULO II:

e Postura e equilibrio corporal estatico e dindmico;

e Cinesiologia dos complexos articulares: ombro, cotovelo, punho, mao, coluna vertebral, quadril,
joelho, tornozelo e pé.

¢ Introducdo aos conceitos da biomecanica.

4. BIBLIOGRAFIA BASICA

ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Barueri: Manole, 2000.

LIMA, Claudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculagdo. Porto Alegre: Artmed, 2006.

PALASTANGA, Nigel. Anatomia e movimento humano: estrutura e fungdo. Barueri: Manole, 2000.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia: aplicada ao movimento humano. S3o Paulo:
Guanabara Koogan, 2007.

FRACCAROLI, Jose Luiz. Biomecanica: analise dos movimentos. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1981.

HAY, James G. As bases anatdomicas e mecanicas do movimento humano. S3o Paulo: PHB, 1985.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 1991.

SMITH, Laura K.; WEISS, Elizabeth Lawrence; LEHMKHL, L. Don. Cinesiologia clinica de Brunnstrom.
Barueri: Manole, 1997.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacado Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
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— =
eil Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes, Coordenador(a), em 26/05/2022, as
- . fily 11:57, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de

assinatura

| eletrénica 8 de outubro de 2015.

—
eil Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 27/05/2022, as 17:25,
;ginm::. flly conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

| eletrénica outubro de 2015.
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