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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Comportamento Motor

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
45 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

Compreender os processos de crescimento e desenvolvimento motor integrados numa perspectiva global
de desenvolvimento humano, bem como os efeitos dos fatores que interferem na aprendizagem e
controle de habilidades motoras. 

 

2. EMENTA

Princípios filosóficos e bases teóricas relacionados ao desenvolvimento, controle e aprendizagem de
habilidades motoras, bem como os fatores que os influenciam. Importância e aplicação do
desenvolvimento, controle e aprendizagem motora na área de Educação Física. 

 

3. PROGRAMA

UNIDADE 1 - CRESCIMENTO 
 1.1 Conceitos básicos em crescimento 
 1.2 Crescimento nos diferentes períodos do ciclo de vida 
 1.3 Crescimento e suas relações com os domínios do desenvolvimento 
 1.4 Fatores internos e externos que influenciam no crescimento 
 
 UNIDADE 2 - DESENVOLVIMENTO MOTOR 
 2.1 Introdução ao desenvolvimento humano 
 2.2 Fundamentos do desenvolvimento motor 
 2.3 Evolução dos métodos de estudo do desenvolvimento motor 
 2.4 Desenvolvimento motor nos diferentes períodos do ciclo de vida 
 2.5 Fatores que influenciam os processos de desenvolvimento motor 
 2.6 Modelos explicativos do desenvolvimento motor 
 2.7 Instrumentos para avaliação e acompanhamento do desenvolvimento motor 

 
UNIDADE 3 – CONTROLE MOTOR 
3.1 Vias sensoriais relacionadas ao controle motor 
3.2 Funções sensório-perceptivas  
3.3 Processos atencionais  
3.4 Mecanismos e organização do controle de movimentos  
3.5 Coordenação motora e lateralidade 
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UNIDADE 4 – APRENDIZAGEM MOTORA 
4.1 Características universais da aprendizagem motora 
4.2 Estágios e teorias de aprendizagem motora  
4.3 Transferência de aprendizagem de habilidades motoras  
4.4 Princípios de instrução para potencialização dos ganhos de aprendizagem de habilidades motoras 
4.5Fornecimento de feedback extrínseco no processo de aprendizagem de habilidades motoras 
4.6 Variabilidade e distribuição de prática no processo de aprendizagem de habilidades motoras 
4.7 Fatores motivacionais no processo de aprendizagem de habilidades motoras
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26/05/2022, às 14:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
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