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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Fisiologia do Exercicio
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

- Conhecer conceitos e teoria geral da aplicacao da fisiologia do exercicio;

- Compreender os principais ajustes fisiolégicos decorrentes da pratica do exercicio fisico nos seguintes
sistemas:

1. Sistema Enddcrino e Metabdlico
2. Sistema Cardiovascular

3. Sistema Pulmonar

4. Sistema neuro-muscular

- Reconhecer a importancia da integracdo entre a fungdo celular e enzimatica , dos tecidos e dos drgdos
para garantir a execucao e continuidade do exercicio.

2. EMENTA

Estudo das bases gerais da fisiologia do exercicio nos diferentes sistemas, ajustes fisioldgicos,
mecanismos de adaptacdo e elementos controladores, reguladores e moduladores. Serdo estudadas
também as integracdes fisioldgicas entre os sistemas promovidas pelo exercicio fisico.

3. PROGRAMA

UNIDADE |

- Introducdo a bioenergética, formacgao de energia e papel dos nutrientes;

- Fundamentos da Transferéncia de Energia Humana Durante o Exercicio
Trifosfato de Adenosina (ATP)

Fosfocreatina / Creatina Fosfato (CP)

Fosfatos intramusculares de alta energia

Liberagdo de energia através dos carboidratos, gorduras e proteinas.

- Atividade celular aerdbica e anaerdbica, metabdlitos e acdo enzimatica

- Caracteristicas dos metabolismos aerdbico e anaerdbico, formacdo de energia
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- Consumo Maximo de 02
- Limiar Anaerébio

- Limiar Glicémico

UNIDADE I

Caracteristica da Recuperacgao pds-exercicio

- Principios de nutricdo aplicada a atividade fisica

- Controle da ingestdo e gasto calérico (balango energético)
- Homeostasia metabdlica

- Taxa Metabdlica basal e de repouso

- Clculo do Gasto Energético Diario Total

- Célculo direto e indireto do gasto energético

UNIDADE I

- Principios sistema enddcrino, funcao de cada hormonio.

- Tipos de glandula e formas de controle tecidual

- Tipos de hormonios, formacdo hormonal e mecanismos de controle enddcrino
- Respostas homeostaticas e atividade hormonal

- Funcao da especificidade hormonal, acdo de receptores hormonais, seletividade hormonal

UNIDADE IV

- Sistema cardiovascular, controle neural da atividade cardiaca

- Principios de hemodinamica circulatéria

- Sistema respiratorio, anatomia, controle neural da ventilacao

- Aspectos principais da hematose, transporte de gases (difusdo e perfusao),

- Caracteristicas das fung¢des pulmonares e ventilacao

- Controle da acidose respiratdria, mecanismos tampao celulares, pulmonares e renais

- Relagdo entre o controle neural respiratério e inter-relagdo com sistema cardiovascular
- Medidas dos volumes e capacidades pulmonares, consumo de oxigénio e ventilagdo/minuto,
- Equilibrio das concentragées dos gases e neutraliza¢cdo da acidose respiratéria

- Controle Ventilatério no Exercicio

- Ventilagdo Pulmonar e Capacidade Aerdbia

- Limiar Ventilatério

- AdaptacOes na Respiracdo Induzidas pelo Exercicio

UNIDADE V
- Principios do potencial de a¢do, polarizagdo/repolariza¢do neural
- Resposta do sistema nervoso e agdo na contragao muscular

- Principios do sistema muscular, anatomia, funcdo do sistema

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4026712&infra_siste... 2/4



24/01/2023 16:53 SEI/UFU - 3586320 - Ficha de Componente Curricular

- Tipologia das fibras musculares, diferencas metabdlicas e anatémicas
- Mecanismo da contracdao muscular, acdo do cdlcio, magnésio, cloreto, sddio e potassio
- Sintese protéica e hipertrofia muscular

- Fadiga central e periférica e metabdlica
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