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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
PROINTER IIl - Educacdo Fisica: Saude e Sociedade
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 30 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral

Compreender, problematizar, vivenciar e avaliar a relacdo entre Educacdo Fisica e Saude, a partir da
perspectiva de saude coletiva, visando a identificar e a analisar os sentidos e os significados produzidos
pelo e no corpo, considerando o contexto histérico, social, econémico e o meio ambiente e a atuacado
profissional na Educacdo Fisica escolar e ndo escolar

Objetivos Especificos

e Descrever e analisar criticamente o marco tedérico-conceitual de saude;

e Compreender e discutir os fendmenos saude e doenca e sua relacgdo com a Educacdo Fisica
considerando-se o viés biolégico e as condicionantes econ6micas, sociais e 0 meio ambiente.

e Analisar e discutir as politicas publicas de saide no Brasil e sua relagdao com as politicas econémicas
e sociais;

e Compreender e discutir o Programa Nacional de Saude do Escolar (PENSE);
e Analisar e discutir dados epidemioldgicos em salde;
e Compreender e aplicar protocolos de avaliagdo em saude e qualidade de vida;

e Compreender e discutir a relagao entre saude e as manifesta¢des culturais, materializadas por meio
de: brincadeira, jogos, lutas, atividades ritmicas, ginasticas, atividades circenses, esportes, entre
outras;

e Desenvolver a temdtica Educacdo Fisica e Saude como conteldo de ensino da Educacdo Fisica
Escolar e ndo escolar;

e Planejar e executar estratégias de ensino com os eixos salde, esporte, cultura, meio ambiente e
gualidade de vida e lazer, aplicadas a Educacdo Fisica escolar e ndo escolar.

2. EMENTA

Define um marco tedrico-conceitual de saude, numa perspectiva ampliada. Analisa as manifestacoes
culturais como contelddo de ensino da Educacao Fisica escolar e ndo escolar e sua relacdo com saude,
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qualidade de vida e meio ambiente. Estabelece diretrizes pedagdgicas para o planejamento disciplinar e
interdisciplinar de ensino das manifestacdes culturais (brincadeira, jogos, lutas, atividades ritmicas,
ginasticas, atividades circenses, esportes, entre outras) e saude para a Educacdo Fisica. Desenvolve e
analisa criticamente estratégias de ensino destinadas ao tratamento pedagodgico das manifestacdes
culturais, saude e sociedade na educacao fisica escolar e ndo escolar.

3. PROGRAMA
Unidade |
1. Saude: mapa tedrico-conceitual de saude;
2. Arelacdo saude e doencga na sociedade;
3. Dimensdes e implicagdes bioldgica, econdmica, social, cultural, ambiental e pedagdgica da saude
Unidade Il
1. Politicas, gestdo e atencdo em saude coletiva e do escolar;
2. Epidemiologia e saude coletiva;
3. Avaliagdo em saude;
4. Educacdo Fisica e saude coletiva: possibilidades de intervencdes e campos de trabalho nos espacos
escolar e ndo escolar.
Unidade lll
1. Saude e manifestacGes culturais (brincadeira, jogos, lutas, atividades ritmicas, gindsticas, atividades
circenses, esportes, entre outras) - identificacdo e estudo de conteldos e temas de ensino na
Educacao Fisica escolar e ndo escolar, visando a promog¢ao da saude:
e Manifestagbes culturais e saude no ambiente familiar: quem, onde e porque praticar exercicio —
pesquisa escolar de campo. (Uberlandia e cidades vizinhas)
e Praticas corporais e saude na minha comunidade: Quem, onde e porque pratica exercicio —
pesquisa escolar de campo.
e Praticas corporais e saude: possibilidades de pratica na minha comunidade: os servigos publicos e
privados — pesquisa e visitas técnicas.
e Praticas corporais e saude: Aproxima¢do conceitual e importancia individual e social a luz da
pesquisa escolar de campo.
e Praticas corporais e saude: bases fisioldgicas, psicoldgicas e sociais do exercicio fisico e sua relagdo
com a qualidade de vida e 0 meio ambiente — semindrios, exposicdes etc.
2. Tratamento pedagdgico das manifestagdes culturais ((brincadeira, jogos, lutas, atividades ritmicas,
gindsticas, atividades circenses, esportes, entre outras) na promocado da saude no ambito escolar e
ndo escolar: técnicas da “chuva de ideias”, pesquisa escolar e ndo escolar, visita técnica e
organizagao de seminarios tematicos.
4, BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPOS, G.W. et al. (Org.). Tratado de saude coletiva. 2. ed. S3o Paulo: Hucitec, 2012.
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DARIDO, S. C.; SOUZA JR, O. M. de. Para ensinar a educagdo fisica: possibilidades de intervencdo na
escola. Campinas: Papirus, 2013.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e saude. Traduzido por Maria Aparecida da Silva Pereira
Araujo. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACMS para avaliacgdo da aptidao fisica
relacionada a saude. Traduzido por Giuseppe Taranto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educagao fisica na escola: implica¢gdes para a pratica pedagdgica. Rio de
Janeiro: Guanabara/Koogan, 2005.

DOMENICO, C. Te cuida: guia para uma vida saudavel. Rio de Janeiro: Casa da palavra, 2012.

GUEDES, D. P. Manual pratico para avaliagao em educacao fisica. Barueri: Manole, 2003.

ROCHA, A. A; CHESTER, LUIZ. G.C. Saude publica: bases conceituais. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
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