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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Atividades Curriculares de Extensao — Esporte
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
0 horas 60 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

l. Geral:

Vivenciar a pratica do planejamento e da execucdo de atividades esportivas com finalidades
educacionais, recreacionais ou de desempenho.

Il. Especificos:

1. Desenvolver programas, projetos e a¢des voltadas para a pratica esportiva junto a comunidade em
geral.

2. Oportunizar a vivéncia pratica das técnicas de planejamento do treinamento esportivo.

3. Promover a integracdo entre universidade e a comunidade em geral.

2. EMENTA

Discussdao e pratica de planejamentos de atividades esportivas com finalidades educacionais,
recreacionais ou de desempenho. Trata de uma disciplina extensionista que tem por fim a integracdo
entre a academia e a comunidade.

3. PROGRAMA

1. Planejamento de aulas e treinamentos esportivos.

2. Execugdo do processo de ensino e aprendizagem dos esportes.

3. Execucao de treinamentos esportivos voltados para o desempenho.
4. Acompanhamento das cargas de treinamento.

5. Execucgao de avaliagdes para verificacdo de resultados de aprendizagem ou resultados relacionados ao
desempenho esportivo.
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