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COMPONENTE CURRICULAR:

Atividades Curriculares de Extensão –  Experiência docente em
Futebol, Futsal e Handebol

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
0  horas

CH TOTAL PRÁTICA:
60 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Estimular e promover a inserção de estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação
Física da UFU, em processos formativos de planejamento, docência, avaliação, seleção de talentos e
treinamento nas modalidades de futebol, futsal e Handebol, ofertadas, no mínimo, a 190 crianças e
jovens de ambos os sexos inseridos em programas de iniciação e alto rendimento esportivo da
Associação de Desenvolvimento Esportivo de Uberlândia (ADESP/UDI), em parceria com o Laboratório de
Formação Docente e Produção de Conhecimento em Educação Física e Inclusão – LAFEFI/UFU
(http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/6392013945136017).

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Estimular e promover a inserção de estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação
Física da UFU, como parte do seu processo acadêmico de formação inicial, em um programa de
atividades de planejamento, docência, avaliação, seleção de talentos, treinamento desportivo e pesquisa
nas modalidades de futebol, futsal e Handebol.

2. Contribuir com a ampliação do conhecimento filosófico, pedagógico, técnico, físico e tático do futebol
de campo, futsal e handebol por meio da organização e realização de eventos científicos presenciais e
virtuais, e da produção de pesquisa científica.

3. Promover a inserção de crianças e jovens na prática do futebol, do futsal e do handebol, e a
participação em competições esportivas por meio da parceria institucional da FAEF/UFU com a sociedade
civil organizada, como forma de contribuir com as políticas públicas de combate à violência,
criminalidade, gravidez precoce, drogas, dentre outras ações sociais, destinadas à crianças e jovens em
situação de vulnerabilidade social.

 

2. EMENTA

Estimular a participação de estudantes de Licenciatura e Bacharelado do curso de Educação Física da
Faculdade de Educação Física e Fisioterapia da UFU em processos de formação de crianças e jovens
atletas participantes do projeto SIEX/PROEX/UFU em parceria com a Associação de Desenvolvimento
Esportivo de Uberlândia (ADESP/UDI). Incentivar a reflexão crítica sobre as políticas públicas destinadas à
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promoção do esporte comunitário e de alto rendimento no Brasil. Promover pedagogicamente entre os
estudantes participantes, a formulação de programas e estratégias de ensino e treinamento desportivo
de crianças e jovens, bem como a participação em processos de identificação e seleção de jovens talentos
esportivos de ambos os sexos nas modalidades de futebol, futsal e handebol. Incentivar a participação
dos estudantes envolvidos na formulação, organização e realização de eventos esportivos e científicos da
área.

 

3. PROGRAMA

Apresentação do projeto social ADESP/UDI-LAFIFE/UFU e introdução dos estudantes participantes à
sua estrutura, normas de funcionamento e finalidades educacionais e sócio-assistenciais.

Apresentação da sistemática de controle de frequência e avaliação dos estudantes da faculdade
participantes das atividades de ensino/treinamento, peneiras, encontros virtuais e campeonatos
realizados, com emissão de notas parciais e final da disciplina.

Introdução ao trabalho pedagógico em Futebol e Futsal: Inclusão dos estudantes no processo de
planejamento e elaboração de estratégias de ensino/treinamento das crianças e jovens inseridos
no projeto de acordo com o seu nível de desenvolvimento orgânico e categoria esportiva
participante: (SUB 9; SUB 11; SUB 13; SUB 15; SUB 17 masculino, SUB 15 e SUB 20 feminino).

Introdução ao trabalho pedagógico em Handebol: Integração dos estudantes no processo de
planejamento e elaboração de estratégias de ensino/treinamento das crianças, jovens e adultos
inseridos no projeto de acordo com o seu nível de desenvolvimento orgânico e categoria esportiva
participante: (8/9 anos e 10/11 anos misto e acima de 17 anos masculino).

Participação dos estudantes na organização de um Encontro semestral Virtual de futebol/futsal
e/ou de handebol de base por meio da tecnologia a distância.

Participação dos estudantes na organização de um campeonato interno (Festival ADESP/UDI), a ser
realizado durante o semestre letivo, com 12 horas de duração (18,18% da carga horária).

Elaboração, em subgrupos, e apresentação final de um relatório de atividades realizadas ao longo
do semestre, como parte das atividades avaliativa final dos estudantes na ACE.
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