
25/01/2023 10:44 SEI/UFU - 3606049 - Ficha de Componente Curricular

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4048406&infra_siste… 1/3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:

A�vidades Curriculares de Extensão –  Experiência docente em
Futebol, Futsal e Handebol

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
0  horas

CH TOTAL PRÁTICA:
60 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

Es�mular e promover a inserção de estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação
Física da UFU, em processos forma�vos de planejamento, docência, avaliação, seleção de talentos e
treinamento nas modalidades de futebol, futsal e Handebol, ofertadas, no mínimo, a 190 crianças e
jovens de ambos os sexos inseridos em programas de iniciação e alto rendimento espor�vo da
Associação de Desenvolvimento Espor�vo de Uberlândia (ADESP/UDI), em parceria com o Laboratório de
Formação Docente e Produção de Conhecimento em Educação Física e Inclusão – LAFEFI/UFU
(h�p://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/6392013945136017).

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Es�mular e promover a inserção de estudantes dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação
Física da UFU, como parte do seu processo acadêmico de formação inicial, em um programa de
a�vidades de planejamento, docência, avaliação, seleção de talentos, treinamento despor�vo e pesquisa
nas modalidades de futebol, futsal e Handebol.

2. Contribuir com a ampliação do conhecimento filosófico, pedagógico, técnico, �sico e tá�co do futebol
de campo, futsal e handebol por meio da organização e realização de eventos cien�ficos presenciais e
virtuais, e da produção de pesquisa cien�fica.

3. Promover a inserção de crianças e jovens na prá�ca do futebol, do futsal e do handebol, e a
par�cipação em compe�ções espor�vas por meio da parceria ins�tucional da FAEF/UFU com a sociedade
civil organizada, como forma de contribuir com as polí�cas públicas de combate à violência,
criminalidade, gravidez precoce, drogas, dentre outras ações sociais, des�nadas à crianças e jovens em
situação de vulnerabilidade social.

 

2. EMENTA

Es�mular a par�cipação de estudantes de Licenciatura e Bacharelado do curso de Educação Física da
Faculdade de Educação Física e Fisioterapia da UFU em processos de formação de crianças e jovens
atletas par�cipantes do projeto SIEX/PROEX/UFU em parceria com a Associação de Desenvolvimento
Espor�vo de Uberlândia (ADESP/UDI). Incen�var a reflexão crí�ca sobre as polí�cas públicas des�nadas à

http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/6392013945136017
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promoção do esporte comunitário e de alto rendimento no Brasil. Promover pedagogicamente entre os
estudantes par�cipantes, a formulação de programas e estratégias de ensino e treinamento despor�vo
de crianças e jovens, bem como a par�cipação em processos de iden�ficação e seleção de jovens talentos
espor�vos de ambos os sexos nas modalidades de futebol, futsal e handebol. Incen�var a par�cipação
dos estudantes envolvidos na formulação, organização e realização de eventos espor�vos e cien�ficos da
área.

 

3. PROGRAMA

Apresentação do projeto social ADESP/UDI-LAFIFE/UFU e introdução dos estudantes par�cipantes à
sua estrutura, normas de funcionamento e finalidades educacionais e sócio-assistenciais.

Apresentação da sistemá�ca de controle de frequência e avaliação dos estudantes da faculdade
par�cipantes das a�vidades de ensino/treinamento, peneiras, encontros virtuais e campeonatos
realizados, com emissão de notas parciais e final da disciplina.

Introdução ao trabalho pedagógico em Futebol e Futsal: Inclusão dos estudantes no processo de
planejamento e elaboração de estratégias de ensino/treinamento das crianças e jovens inseridos
no projeto de acordo com o seu nível de desenvolvimento orgânico e categoria espor�va
par�cipante: (SUB 9; SUB 11; SUB 13; SUB 15; SUB 17 masculino, SUB 15 e SUB 20 feminino).

Introdução ao trabalho pedagógico em Handebol: Integração dos estudantes no processo de
planejamento e elaboração de estratégias de ensino/treinamento das crianças, jovens e adultos
inseridos no projeto de acordo com o seu nível de desenvolvimento orgânico e categoria espor�va
par�cipante: (8/9 anos e 10/11 anos misto e acima de 17 anos masculino).

Par�cipação dos estudantes na organização de um Encontro semestral Virtual de futebol/futsal
e/ou de handebol de base por meio da tecnologia a distância.

Par�cipação dos estudantes na organização de um campeonato interno (Fes�val ADESP/UDI), a ser
realizado durante o semestre le�vo, com 12 horas de duração (18,18% da carga horária).

Elaboração, em subgrupos, e apresentação final de um relatório de a�vidades realizadas ao longo
do semestre, como parte das a�vidades avalia�va final dos estudantes na ACE.

 

4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para crianças e adolescentes. Organizado pela
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LUCENA, R. Futsal e a iniciação. 3.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.
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São Paulo: Shape, 2017. p.74-88.

 

MUTTI, D. Futsal: da iniciação ao alto nível. 2.ed. São Paulo: Phorte, 2003. 

 

SANTOS, A. L. P. dos. Manual de mini-handebol. São Paulo: Phorte Editora, 2003.
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6. APROVAÇÃO
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Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 04/10/2022, às 14:45,
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