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Plano de ensino adequado a Resolucao CONGRAD n?2 110, de 14 de outubro de
Observi2023: que aprovou o calendario académico referente aos semestres letivos 20
22/1, 2022/2, 2023/1 e 2023/2.

2. EMENTA

Abordagem sobre os mecanismos e técnicas para a prevencao e tratamento nas disfuncoes
cardiovasculares para todas as idades. Conhecimento fundamental da clinica médico-cirdrgica
cardiovascular. Trabalho em equipe multi e interdisciplinar.

3.

Desenvolver o raciocinio fisioterapéutico para prescricao do exercicio para os cardiopatas
baseado no conhecimento da fisiopatologia das doencas cardiovasculares, prevencao primaria
e secundaria. Executar métodos semioldgicos da avaliacao fisioterapéutica cardiovascular.
Prescrever as condutas de tratamento e aplicar as técnicas de intervencao fisioterapéutica de
acordo com adequada avaliacao de cada paciente no ambiente hospitalar e ambulatorial no
programa de reabilitacao cardiovascular.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Apresentar ao aluno os conhecimentos basicos sobre clinica médico-cirlrgica cardiovasculares,
nocdes sobre técnicas fisioterapéuticas empregadas na pratica profissional aplicada aos
pacientes pediatricos.

Objetivos Especificos:

Ao final do semestre o aluno deverd estar apto a:

- Conhecer os conceitos fundamentais e utilizar a linguagem técnico-cientifica na area de
fisioterapia, na subarea de fisioterapia pediatrica.

- Reconhecer os diferentes diagndsticos e tratamentos propostos para as doencas pedidtricas
nas diferentes fases de evolucao.
- Produzir visao critica sobre atuacao e pesquisa nas diferentes areas correlatas da fisioterapia.



5. PROGRAMA

- Apresentacao da ementa, objetivos, conteddos programaticos e referéncias bibliograficas;
formas de avaliacao e interlocucao entre aluno e professor no transcorrer do semestre.

- Revisao de Anatomia, fisiologia e patologia aplicadas as doencas cardiovasculares.

- Propedéutica e avaliacao cardiovascular;

- Exames complementares em Cardiologia - cinecoronariografia, ecocardiografia, MAPA,
Cintilografia de perfusao miocardica.

-Embriologia cardiovascular, circulacao Fetal e cardiopatias cianogénicas e
acianogénicas

- Fatores de risco, Aterosclerose e Insuficiéncia Coronariana

- Infarto agudo do miocardio

- Doencas valvares (estenoses e insuficiéncias)

- Miocardiopatias e Insuficiéncia cardiaca

- Doenca vascular periférica

- Obstrucao arterial aguda

- Cardiopata grave na Unidade de terapia intensiva/monitorizacao hemodinamica e

- Cirurgia cardiaca (pré e pés-operatério) no paciente adulto

- Reabilitacdao cardiaca nas suas varias fases aplicadas de acordo com as patologias
cardiovasculares

- Atuacao fisioterapéutica junto a equipe multi e interdisciplinar

- Testes de esforco para prescricao do exercicio fisico em cardiopatas

- Suporte basico de vida

- Discussao de artigo cientifico sobre o conteldo pertinente

- Estudos de casos clinicos com diferentes tipos de intervencdes terapéuticas

6. METODOLOGIA

A) As aulas serao expositivas e dialogadas intercaladas com aulas praticas (visitas a Enfermaria
de Cardiologia do HC/Ebserh/UFU e ao setor de Reabilitacao Cardiovascular ambulatorial no
Bloco 2B /Umuarama), seguindo o programa e o cronograma descritos.

Exercicios em sala de aula, estudos dirigidos, artigos cientificos e seminarios serdao propostos.
Serao utilizados recursos como: quadro e giz, data-show, frequencimetro, esfigmomanoémetro e
estetoscdpio, esteiras, bicicletas, eletrocardiégrafo,etc.

B) A carga horéria das atividades complementares da disciplina sera disponibilizada da seguinte
forma: localizar a disciplina FAEFI 32603 - Fisioterapia Cardiovascular, na Faculdade de
Educacao Fisica e Fisioterapia, no ambiente virtual de aprendizagem Moodle, no seguinte

endereco eletronico: https://www.moodle.ufu.br/login/index.php. chave de acesso: cardio20

C) A metodologia serd desenvolvida, incluindo as atividades tedricas e praticas, através de
metodologias ativas de ensino como: brain storm e mapas mentais, estudos dirigidos, estudos
de casos (PBL), painéis de discussoes, debates gerais de assuntos de interesse e demandas dos
alunos, sala de aula invertida, confeccdes de videos, pod casts e painéis e atividades de Juri,
que possibilitam desenvolver o raciocinio clinico e fisioterapéutico referente a abordagem da
reabilitacao cardiovascular nas suas fases e complexidade da doenca.

D) Serao disponibilizados também materiais e guias de estudo no préprio ambiente virtual de
aprendizagem da disciplina (Moodle) e também através de um link do Google drive com artigos
e textos atualizados na area de prescricdo de exercicio para o cardiopata, para acesso a
bibliografia e evidéncias atualizadas na area de Fisioterapia Cardiovascular.

E) As atividades estao descritas no cronograma detalhado abaixo neste plano de ensino:


https://www.moodle.ufu.br/login/index.php

Cronograma detalhado:

Aulas ministradas as tercas-feiras - 14:00 as 17:40h (Profa. Célia) e as
quintas-feiras (Profa. Erica Campos): 8:00h as 10:30h

DATAS TEMAS
09/01/2024-T Recepcao dos alunos/exposicdo sobre a dinamica da
disciplina Revisao de anatomia/fisiologia

cardiovascular - passar roteiro de estudos para as
aulas e seminarios.

Inscricao no moodle para acesso as atividades.

Divisao dos grupos de trabalho para as atividades da
disciplina/Regras dos seminarios

Revisao de anatomia/fisiologia cardiovascular

11/01/2024- Q ATIVIDADE DE ESTUDO MOODLE - REVISAO DE
ANATOMIA CARDIOVASCULAR, FISIOLOGIA
CARDIOVASCULAR

16/01/2024-T Revisao de anatomia/fisiologia cardiovascular

18/01/2024- Q ATIVIDADE DE ESTUDO MOODLE - REVISAO DE
ANATOMIA CARDIOVASCULAR, FISIOLOGIA
CARDIOVASCULAR

23/01/2024 - T Exames complementares: ECG, CATE, ECO, MAPA,
Holter, Angiotomografia, cintilografia - teorica
25/01/2024 - Q Doenca Arterial Coronariana - Fisiopatologia

30/01/2024 - T Revisao de anatomia/fisiologia cardiovascular

01/02/2024 - Q Exames complementares: ECG, CATE, ECO, MAPA,
Holter, Angiotomografia, cintilografia - pratica 2B
Semiologia Cardiovascular - pratica 2B

06/01/2024 - T Embriologia cardiovascular, circulacao Fetal e
cardiopatias cianogénicas e acianogénicas
08/02/2024 - Q Exames complementares: ECG, CATE, ECO, MAPA,
Holter, Angiotomografia, cintilografia - pratica 2B
Semiologia Cardiovascular - pratica 2B
13/02/2024 - T FERIADO -CARNAVAL

15/02/2024 - Q Fisiopatologia da isquemia e infarto do miocardio

20/02/2024 - T Embriologia cardiovascular, circulacao Fetal e
cardiopatias cianogénicas e acianogénicas
22/02/2024- Q Miocardiopatias e Fisiopatologia da insuficiéncia
cardiaca - IC

27/02/2024- T Fisioterapia aplicada nas Cardiopatias Congénitas
29/02/2024- Q Fisiopatologia da Insuficiéncia cardiaca - continuacao -
repercussodes sistémicas na capacidade funcional

05/03/2024-T Entrega da atividade 01 no Moodle - fatores de Risco
para DAC
07/03/2024- Q PROVA 01 - 30 Pontos




12/03/2024-T

Doencas valvares / Vista de provas

14/03/2024- Q

VEM PRA UFU - 13 e 14 de marco

Entrega de atividade: Atuacao fisioterapéutica na
equipe multiprofissional - niveis de atencao em saude:
prevencao primaria e secundaria Atividade Moodle 10
pontos

19/03/2024 - T

Avaliacao pré-operatéria do paciente cardiopata

21/03/2024 - Q

Testes de prescricao de exercicio - testes de campo -
teste de caminhada, teste do degrau, sentar e
levantar, marcha estacionaria, questionarios de
atividade fisica - TEORICA-pratica 2B

26/03/2024-T

Cirurgia Cardiaca e suas repercussoes/monitorizacao
respiratéria e hemodinamica

28/03/2024- Q

Diretrizes atuais de Reabilitacao cardiovascular/
Atuacao fisioterapéutica na equipe multiprofissional

02/04/2024-T

Cirurgia cardiaca - atuacao fisioterapéutica no pds-
operatério imediato em adultos - Fase Hospitalar de
RCV

04/04/2024- Q

Testes de prescricdao de exercicio - testes de campo -
teste de caminhada, teste do degrau, sentar e
levantar, marcha estaciondria, questionarios de
atividade fisica - TEORICA-prética 2B

09/04/2024-T

Suporte basico e avancado de vida - tedérico-pratica
Bloco 2U - Umuarama - Laboratério de habilidades ou
enfermaria de Clinica Médica- Cardiologia (Terceiro
andar HC)

11/04/2024- Q

VISITA AO AMBULATORIO DE RCV - BLOCO
2B/Discussoes de caso sobre RCV e testes de
prescricao

Entrega da atividade:

Doencas arteriais e vasculares periféricas.

Valor: 10 pontos - 11/04/2024

Doenca Arterial Obstrutiva periférica

Doencas venosas

Doencas de Aorta

Criar mapas mentais, apresentar os 3 temas e postar a
atividade no ambiente virtual Moodle

16/04/2024-T

Discussao de casos clinicos sobre Cirurgia cardiaca
(adultos e pediatricos) - tedrico/pratica

Entrega da atividade: Aplicabilidade dos conceitos em
reabilitacao fase hospitalar e ambulatorial - casos
clinicos referentes aos temas abordados na disciplina:
tedrico-pratica: Valor da atividade a ser entregue no
ambiente virtual Moodle - 10 pontos - caso clinico

18/04/2024- Q

Testes de prescricao de exercicio - testes de
laboratério (ergometria e ergoespirometria) -
TEORICA/Pratica - 2B




23/04/2024-T Prova 02 - 30 pontos

25/04/2024- Q REPOSICAO DE AULA DE SEXTA FEIRA
90 DIAS LETIVOS

30/04/2024 - T Atividade de recuperacao - contemplara todo o
conteudo da disciplina, aplicada na forma de prova.

02/05/2024- Q Vista de prova 02 e finalizacao das notas

06/05/2024 - T Finalizacao do semestre e lancamento de notas no
08/05/2024 - Q portal docente.

Atividades 01 - Fatores de risco para DAC - elaboracao de
Moodle cartilhas para populacao - Valor: 10 pontos

Tarefa deverd ser postada no Moodle

Grupo 1: Nao modificaveis

Grupo 2: Hipertensao Arterial Sistémica
Grupos 3: Sedentarismo

Grupo 4: Estresse

Grupo 5: Obesidade

Grupos 6: Tabagismo

Grupo 7: Dislipidemia

02 - Aplicabilidade dos conceitos em reabilitacao fase
hospitalar e ambulatorial - casos clinicos referentes
aos temas abordados na disciplina: teérico-pratica:
Valor da atividade a ser entregue no ambiente virtual
Moodle - 10 pontos - Casos clinico (10 pontos cada)

03 - Doencas arteriais e vasculares periféricas.
Valor: 10 pontos

Doenca Arterial Obstrutiva periférica

Doencas venosas

Criar mapas mentais e o material tedrico e postar a
atividade no ambiente virtual Moodle

04 - Entrega de atividade: Atuacao fisioterapéutica na
equipe multiprofissional - niveis de atencao em saude:
prevencao primaria e secundaria Atividade Moodle 10
pontos

Provas 01 e 02 - 30 pontos cada-Total 60 pontos
Trabalhos= 40 pontos

7. AVALIACAO

- Sera avaliado conteldo, coeréncia, linguagem, criatividade, atualizacdao cientifica,
objetividade assiduidade, participacao e postura ética nas aulas tedricas e praticas, nas
provas, nos semindrios e demais atividades propostas. Os semindrios e atividades
complementares poderao ter valor de 0 a 40 pontos, e cada uma das provas receberd até 60
pontos. A nota final correspondera a soma de todas as notas das atividades semestrais
totalizando 100 pontos finais. Atividade de recuperacao contemplando o conteldo da
disciplina serd ministrado de acordo com a Resolucao CONGRAD n? 46, de 28 de marco de



2022. A atividade de recuperacdo contemplara todo o contelddo da disciplina.

De acordo com o art. 163 das Normas Gerais da Graduacao vigentes na UFU e as
normas do Projeto Pedagdgico do Curso.
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Revinter, 3 ed, 2004.
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2005.
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Manole, 2013.
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8. POSTIAUX, G. Fisioterapia respiratéria pediatrica: o tratamento guiado por ausculta pulmonar. Porto

Alegre: Artemed, 2ed, 2004.

9. PRYOR, J.A.; WEBBER, B.A. Fisioterapia para problemas respiratérios e cardiacos. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2 ed, 2002.

10. LEE, G.; AUSIELLO, D.A. Cecil: Tratado de Medicina Interna. V.1 e 2. Rio de Janeiro: Elsevier,

22 ed, 2006.

11.0’SULLIVAN, S.B.; SCHMITZ, T.). Fisioterapia: Avaliacao e Tratamento. 52 Ed. Barueri: Editora
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https://www.almedina.net/autor/robert-o-bonow-1563826305
https://www.almedina.net/autor/peter-libby-1563826305
https://www.almedina.net/autor/douglas-p-zipes-1563826306
https://www.almedina.net/autor/eugene-braunwald-1564160475

Sites e referéncias para acesso remoto

1. Carvalho T, Milani M, Ferraz AS, Silveira AD, Herdy AH, Hossri CAC, et al. Diretriz Brasileira de
Reabilitacao Cardiovascular - 2020. Arq Bras Cardiol. 2020;114(5):943-987.
http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2020/v11405/pdf/11405022.pdf

2. Portal Departamento de Ergometria e Reabilitacdo cardiovascular da Sociedade Brasileira de
Cardiologia - https://www.derc.org.br/index.html e https://www.revista.derc.org.br/

3. https://www.acsm.org/acsm-positions-policy/physical-activity-guidelines-for-americans

4. https://www.youtube.com/watch?v=BGBUakUOmsg - Noc¢bes basicas de eletrocardiograma. Aula 1
Mini curso de ECG da Liga de Cardiologia da FAMED/UFU.

5. Link Google drive com artigos e textos atualizados na area de prescricdo de exercicio para o
cardiopata; contém também um livro de Fisiologia do exercicio (McArdle, W. 52edicdo, 2003); para
auxilio nas atividades assincronas:
https://drive.google.com/drive/folders/1K |jsGjSvlaHlymCiNpt9sSVIBypUM91?usp=sharing

Links de estudo sobre fisiologia e fisiopatologia basicas cardiovasculares no site Khan
Academy, de acordo com os links abaixo:

6. https://www.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-human-body-systems/hs-the-
circulatory-and-respiratory-systems/a/hs-the-circulatory-system-review

7. https://www.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-human-body-systems/hs-the-
circulatory-and-respiratory-systems/v/meet-the-heart

8. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/preload-and-
afterload/v/frank-starling-mechanism

9. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/pressure-volume-
loops/v/pressure-in-the-left-heart-part-1

10. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/changing-the-pv-
loop-nm/v/what-is-preload

11. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/heart-
depolarization/v/electrical-system-of-the-heart

12. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/nerve-regulation-
of-the-heart/v/changing-the-av-node-delay-chronotropic-effect

13. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system-
diseases/dysrhythmias-and-tachycardias/v/electrical-conduction-in-heart-cells

14. https://www.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system-diseases

15. https://www.youtube.com/watch?v=0RIG5KpVN2s

Sites para consulta complementar:

PubMed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Portal base de dados PEDRO: https://www.pedro.org.au/

Portal da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo: www.socesp.org.br
Periddicos CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br

Sociedade Brasileira de Cardiologia: http://www.cardiol.br

Associacao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Fisioterapia em Terapia Intensiva


https://drive.google.com/drive/folders/1K_ljsGjSvlaHlymCiNpt9sSVIBypUM91?usp=sharing

http://www.assobrafir.com.br -
American Heart Association: https://www.heart.org/

International council of cardiovascular prevention and rehabilitation (iccpr):
https://globalcardiacrehab.com/cr-guidelines

Portal Journal of the American College of Cardiology: http://www.onlinejacc.org/
9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Celia Regina Lopes, Professor(a) do
Magistério Superior, em 09/01/2024, as 22:28, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de
2015.
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- A acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
verificador 5088690 e o cédigo CRC CC39BD4D.

Referéncia: Processo n? 23117.086262/2023-46 SEI n2 5088690
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