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2. EMENTA

Esta disciplina/estdgio tem por finalidade proporcionar vivéncia pratica profissional nas areas
de Fisioterapia Cardiorrespiratdria, sob a supervisao direta de fisioterapeuta. Aborda
promocao, prevencao, tratamento e reabilitacao de pacientes internados e ambulatoriais com
doencas cardiovasculares e respiratdrias.

3. JUSTIFICATIVA

Prescrever as condutas de tratamento e aplicar as técnicas de intervencao fisioterapéutica de
acordo com adequada avaliacao de cada paciente no ambiente hospitalar e ambulatorial na
busca do desenvolvimento da qualidade técnico-cientificas. Aprendizagem e vivéncia do
fisioterapeuta com os demais membros das equipes multi e interdisciplinar. Humanizacao nos
atendimentos prestados a comunidade.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Propiciar ao aluno a atuar na prevencao e tratamento em diversas doencas como : hipertensao
arterial, diabetes melitus, revascularizacdo do miocardio, pés-infarto, cardiomiopatias,
cardiopatias, obesidade. Na drea de atuacdo vascular, no tratamento de doencas como:
varizes, insuficiéncia venosa cronica, sindromes isquémicas e Ulceras. Pratica supervisionada
em Cardiologia e Angiologia, bem como suas repercussoes respiratérias. Pré e pés-operatdério
de diferentes tipos de cirurgias cardiovasculares, toracica e de abdémen superior.

Objetivos Especificos:



Ao final do estagio o aluno devera estar apto a:
- Aplicar os conceitos fundamentais e a linguagem técnico-cientifica na area de fisioterapia, na
subarea fisioterapia cardiovascular.
- Executar métodos semioldgicos da avaliacao fisioterapéutica cardiovascular.

Reconhecer os diferentes diagndsticos e tratamentos propostos para as doencas
cardiovasculares nas fases hospitalar e ambulatorial da reabilitagcao.
- Orientar os pacientes sobre a importancia da continuidade do tratamento fisioterapéutico,
principalmente para prevencao de novos eventos cardiovasculares.
- Produzir visao critica sobre atuacao fisioterapéutica baseada em evidéncias nas diferentes
areas correlatas da fisioterapia.
- Aprender a se relacionar com os demais profissionais da drea de salde no ambiente hospitalar.

5. PROGRAMA

- Semiologia do aparelho cardiovascular;

- Reabilitacao cardiovascular nas fases hospitalar e ambulatorial - diferenciacao e papel do
fisioterapeuta;

- Abordagem do paciente com: Aterosclerose e Insuficiéncia Coronariana, Infarto Agudo do
Miocardio, Miocardiopatias, Pré e Pds-operatério de Cirurgia Cardiaca, Doencas Valvares,
Insuficiéncia Cardiaca Crbénica e Doenca Vascular Periférica;

- Objetivos, prescricao e técnicas fisioterapéuticas para cada fase do protocolo de reabilitacao
Fases hospitalar e ambulatorial;

- Exames diagnésticos para interpretacdao e complementacao da avaliacao dos pacientes como:
Eletrocardiograma, Testes de Esforco Ergométrico e Ergoespirométrico,
Cinecoronariografia/Cateterismo, Ecocardiograma;

- Aplicar os conhecimentos teéricos da fisiologia do exercicio para prescricao fisioterapéutica;

- Estudos de caso clinico com diferentes tipos de intervencdes terapéuticas e discussdao de
artigos cientificos sobre o conteldo pertinente.

6. METODOLOGIA

Os alunos vivenciardo a pratica dos atendimentos fisioterapéuticos na enfermaria de
Cardiologia/Clinica Médica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia e no Setor de Reabilitagcao Cardiovascular Ambulatorial do curso de
Fisioterapia da UFU (Bloco 2B, sala 111).

7. AVALIACAO

- Serd realizada mediante ficha de avaliacdo do estagiario aprovada pelo Colegiado do Curso
de Fisioterapia - FAEFI/UFU, na qual constam como itens principais: a avaliacao pratica dos
atendimentos aos pacientes, postura, ética e conhecimentos, criatividade, interacao com
profissionais da equipe de salde; participacdo e discussao dos casos clinicos na forma de
semindrios; e prova teérica ao final do periodo de estagio.
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Sites e referéncias para acesso remoto
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