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Observacoes: As aulas serao presenciais
2. EMENTA

Estudo das diversas técnicas terapéuticas utilizadas em piscina terapéutica no tratamento das
lesdes Musculoesqueléticas, neuroldgicas e cardiopulmonares. Enfatiza os principios fisicos da
agua e como eles influenciam a execucao das técnicas terapéuticas.

A Fisioterapia Aquatica é um recurso que associa 0 meio aquatico aquecido e a cinesioterapia
para facilitar no atendimento de uma variedade muito grande de patologias, objetivando uma
melhora das atividades gerais do paciente e promovendo a diminuicdo de suas dependéncias,
auxilia também na prevencao de instalacdo de doencas incapacitantes e limitadoras das
atividades motoras e funcionais.

3. JUSTIFICATIVA

Trata-se de um recurso terapeutico de extrema importancia para o futuro profissional
fisioterapeuta pois se estende a varias especialidades da fisioterapia, como por exemplo nas
lesdes Ortopédicas e Traumatoldgicas, Desportivas, Reumatoldgicas, Neuroldégicas em adultos e
criancas, Pneumologia, Cardiologia, Saude da mulher e Gerontologia. Permite terapias
individuais ou em grupos especificos, permite propostas terapeuticas nos niveis primario,
secundario e terciario.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Planejar e executar corretamente as técnicas que compde a terapia aquatica em piscina
aguecida para um bom atendimento na terapéutica das seqlielas traumatoldgicas,
reumatoldgicas, neuroldgicas, cardiopulmonares em qualquer faixa etaria.

Objetivos Especificos:



Capacitar o aluno para um atendimento individualizado e coletivo no ambiente da piscina
seguinte sempre todas as normas técnicas.

5. PROGRAMA
1. Introducao
- Histéria da Hidroterapia

- Histéria da Fisioterapia Aquética

2. A importancia da dgua sobre o organismo humano

- Sobre o sistema de regulacdo térmica
- Sobre o coracado e aparelho circulatério
- Sobre o aparelho respiratério

- Sobre o aparelho locomotor

3. Propriedades fisicas da agua

- Massa

- Peso

- Densidade

- Densidade relativa
- Pressao hidrostatica
- Flutuacao

- Pressao

- Viscosidade

- Turbuléncia e seus efeitos nas aplicacdes

4. A importancia do conhecimento dos conceitos e habilidades da Fisioterapia Aquatica

para o atendimento nas diversas areas de atuacao da Fisioterapia Aquatica

5. Fisioterapia Aquatica no tratamento das sequelas das doencas neuroldgicas

6. Fisioterapia Aquatica no tratamento de sequelas de traumatismos, condicoes

ortopédicas e desportivas

7. Método dos Anéis de Bad Ragaz (MABR)

- Conceito
- Objetivos do tratamento

- Técnicas dos posicionamentos



6.

- Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento para pacientes ortopédicos e

neuroldgicos
8. Método de Halliwick

- Conceito
- Principios para instrucao
- Comportamento na agua

- Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento para pacientes ortopédicos e

neuroldgicos.

9. Método de Watsu

- Conceito

- Principios para instrucao

- Comportamento na agua

- Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento bem como suas indicacdes e

contraindicacgoes.

10. Método de Pilates Aquatico
- Conceito
- Principios para instrucao
- Comportamento na agua
- Estabelecimento dos objetivos e condutas de tratamento bem como suas indicagcoes e
contraindicacoes.

METODOLOGIA

Avaliar, planejar e executar corretamente as técnicas para um bom atendimento em piscina

terapéutica nas sequlelas traumatoldgicas, reumatoldgicas, neurolégicas, cardiopulmonares em
qualquer faixa etaria.

Conhecer dos efeitos fisioldgicos do meio aqudtico associado aos conhecimentos da

biomecanica dos movimentos e o conhecimento dos mais variados métodos de reorganizacoes
posturais se fundiram nesta modalidade terapéutica.

As aulas tedricas serao presenciais com auxilio de Datashow e quadro, as aulas praticas
ocorrerao na Piscina Térmicas no Campus FAEFI. As avaliacdes compreenderdo duas avaliacdes
tedricas (20/30), um seminario (20), e uma avaliacao pratica (30).

7.

AVALIACAO

Sera garantida a realizacdo de uma atividade avaliativa para recuperacao de
aprendizagem ao estudante que nao obtiver o rendimento minimo para aprovacao e



com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) no componente
curricular no valor de 100 pontos.

A média final serd a somatdria das avaliacdes -TEORICAS (30/30), SEMINARIOS (10),
PROVA PRATICA (30)
8. BIBLIOGRAFIA

FISIOTERAPIA AQUATICA
CRONOGRAMA 2023-2
Professor Dr. Frederico Tadeu Deloroso

DATA ASSUNTO

12-01 |Apresentacao do plano de curso, sistema de avaliacao,
pontualidade.

AVALIACOES TEORICAS (30/30), SEMINARIOS (10), PROVA
PRATICA (30)

Propriedades fisicas da agua

Os efeitos da agua sobre o organismo humano

A importancia do conhecimento dos conceitos e habilidades da
Fisioterapia Aquatica para o atendimento nas diversas areas de
atuacao da Fisioterapia Aquatica

19-01 |[Método dos Anéis de Bad Ragaz (MABR)

Conceito, Objetivos do tratamento, Técnicas, Posicionamentos e
Comandos.

Exibicdo de um Filme referente ao método

26-01 |Método de Halliwick - Conceito, Principios para Instrucao,
Comportamento na agua.
Exibicao de um Filme referente ao método

02-02 AULA PRATICA
Método dos Anéis de Bad Ragaz e Método de Halliwick

09-02 |Avaliacao Tedrica (30)

16-02 [Método de Watsu. Conceito, Principios para instrucao,
comportamento na agua. Exibicao de um Filme referente ao
método

23-02 |AULA PRATICA
Método de Watsu

01-03 |Método de Pilates Aquatico. Conceito, Principios para instrucao,
comportamento na agua.

AULA PRATICA

Método de Pilates Aquatico

08-03 [Seminarios:
Grupo 4 - FA no paciente com Esclerose Lateral Amiotréfica
Grupo 1 - FA no paciente Idoso

15-03 Seminarios:
Grupo 5 - FA no paciente com Doenca de Parkinson
Grupo 2 - FA no paciente com Hérnia de Disco Lombar

22-03 [Seminarios:
Grupo 6 - FA no paciente com Disturbios Vestibulares
Grupo 3 - FA no paciente com Paralisia Cerebral

05-04 |Avaliacao Tedrica (30)

12-04 Prova Pratica (30) - T1

19-04 Prova Pratica (30) - T2

26-04 |Atividade avaliava de recuperacao de aprendizagem (100)
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Frederico Tadeu Deloroso,
Professor(a) do Magistério Superior, em 31/01/2024, as 08:01, conforme
horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de
8 de outubro de 2015.

1
JEL j
assinatura L
| eletrénica

'.5:"‘"." acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
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