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1. IDENTIFICAÇÃO
Componente
Curricular: Indivíduo em Sociedade I
Unidade
Ofertante: IPUFU
Código: 39502 Período/Série: 3º Turma: F3

Carga Horária: Natureza:
Teórica: 45 hor

as Prática:  Total: 45 hor
as Obrigatória:(X) Optativa:( )

Professor(A): Dra. Denise Stefanoni Combinato Ano/Semestre: 2023/2
Observações:  
 
2. EMENTA
Esta disciplina tem por finalidade estudar as principais características do
desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida, considerando aspectos
emocionais, sociais e cognitivos e a inserção deste conhecimento na prática
profissional na área da saúde.
A Psicologia enquanto ciência, profissão e suas interfaces. O desenvolvimento
humano e seus aspectos biopsicossociais. A compreensão dos fenômenos
psicossomáticos e sua inserção na biografia do indivíduo.
3. JUSTIFICATIVA
Considerando a integralidade da pessoa e do cuidado, assim como a
multideterminação do processo saúde-doença, o conhecimento da Psicologia poderá
contribuir para a atuação do profissional em Fisioterapia junto ao paciente, à família
e à equipe de maneira humanista, crítica e ética.
4. OBJETIVO
Objetivo Geral:
Oportunizar o conhecimento da Psicologia enquanto ciência e profissão nas suas interfaces
com a Saúde e, mais especificamente, a Fisioterapia.
Objetivos Específicos:
Conhecer os princípios básicos de desenvolvimento humano, da infância à velhice, nos seus
aspectos biopsicossociais, possibilitando a compreensão da inserção dos fenômenos
psicossomáticos na trajetória de vida dos indivíduos.
5. PROGRAMA

Unidade 1: Introdução ao estudo da Psicologia
1.1. Tipos de conhecimentos humanos
1.2. Ciências e Psicologias
Unidade 2: Introdução ao estudo do desenvolvimento humano
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2.1. Conceitos básicos
2.2. Principais teorias do desenvolvimento humano
Unidade 3: Características do desenvolvimento afetivo-emocional, cognitivo e social
3.1. Infância
3.2. Adolescência
3.3. Adulto
3.4. Idoso
Unidade 4: Processo saúde-doença-cuidado e as interfaces entre Psicologia e Saúde
4.1. Habilidades sociais: comunicação e empatia.
4.2. Mortes, perdas e lutos.
 
6. METODOLOGIA
Aulas expositivas e dialogadas, discussões de textos teóricos e literários, apreciação
e análise de filmes, escrita de reflexão crítica, planejamento e realização de
seminários.
Recursos: Giz e Lousa; computador e data-show.
7. AVALIAÇÃO

Avaliação 1: Prova (com questões objetivas e dissertativas, individual, sem consulta) referente
aos conteúdos da unidade 1 e 2 (30 pontos).
Avaliação 2: Prova (com questões objetivas e dissertativas, individual, sem consulta) referente
aos conteúdos da unidade 3 (30 pontos).
Avaliação 3: Seminário em pequenos grupos (3 a 4 estudantes) sobre cada fase do
desenvolvimento e sua articulação com o processo saúde-doença-cuidado (Unidades 3 e 4).
Serão avaliados, além do seminário propriamente dito (apropriação do tema e criatividade para
envolvimento da turma), o processo de planejamento, incluindo o envolvimento do grupo, a
participação de cada componente, a pesquisa e a leitura de textos referentes ao tema. Também
serão avaliados os itens: profundidade e coerência teórica, análise crítica e linguagem
compreensível (30 pontos).
Avaliação 4: Participação nas aulas (individual, incluindo pontualidade, atenção, engajamento
nas atividades propostas, escuta e participação respeitosa nas exposições dialogadas e
debates. (10 pontos).
 
Avaliação de recuperação de aprendizagem: o/a estudante que não atingir o rendimento mínimo
para aprovação na disciplina (média inferior a 60 pontos), terá a oportunidade de realizar uma
prova individual (com questões objetivas e dissertativas), previamente agendada, sobre todos
os conteúdos da disciplina.
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9. APROVAÇÃO
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______
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Coordenação do Curso de Graduação: _________________________
 

Documento assinado eletronicamente por Denise Stefanoni Combinato,
Professor(a) do Magistério Superior, em 30/01/2024, às 11:34, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 5144863 e o código CRC FADA3E81.

Referência: Processo nº 23117.086262/2023-46 SEI nº 5144863
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