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1. IDENTIFICACI\O
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Unidade

Ofertante: IPUFU

Cédigo: 39502 | Periodo/Série: | 3° | Turma: | F3

Carga Hordéria: Natureza:

Tedrica: :g hor Pratica: Total: :'S hor Obrigatotia: Optativa( )

Professor(A): Dra. Denise Stefanoni Combinato Ano/Semestre: |2023/2

Observacoes:

2. EMENTA

Esta disciplina tem por finalidade estudar as principais caracteristicas do
desenvolvimento humano ao longo do ciclo de vida, considerando aspectos
emocionais, sociais e cognitivos e a insercao deste conhecimento na pratica
profissional na area da saude.

A Psicologia enquanto ciéncia, profissao e suas interfaces. O desenvolvimento
humano e seus aspectos biopsicossociais. A compreensao dos fenbmenos
psicossomaticos e sua insercao na biografia do individuo.

3. JUSTIFICATIVA

Considerando a integralidade da pessoa e do cuidado, assim como a
multideterminacdo do processo saude-doenca, o conhecimento da Psicologia podera
contribuir para a atuacao do profissional em Fisioterapia junto ao paciente, a familia
e a equipe de maneira humanista, critica e ética.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Oportunizar o conhecimento da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo nas suas interfaces
com a Saude e, mais especificamente, a Fisioterapia.

Objetivos Especificos:

Conhecer os principios basicos de desenvolvimento humano, da infancia a velhice, nos seus
aspectos biopsicossociais, possibilitando a compreensao da insercao dos fen6menos
psicossomaticos na trajetéria de vida dos individuos.

5. PROGRAMA

Unidade 1: Introducao ao estudo da Psicologia

1.1. Tipos de conhecimentos humanos
1.2. Ciéncias e Psicologias

Unidade 2: Introducao ao estudo do desenvolvimento humano



2.1. Conceitos basicos
2.2. Principais teorias do desenvolvimento humano

Unidade 3: Caracteristicas do desenvolvimento afetivo-emocional, cognitivo e social

3.1. Infancia

3.2. Adolescéncia
3.3. Adulto

3.4. ldoso

Unidade 4: Processo saude-doenca-cuidado e as interfaces entre Psicologia e Saude

4.1. Habilidades sociais: comunicacao e empatia.
4.2. Mortes, perdas e lutos.

6. METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogadas, discussdes de textos tedricos e literarios, apreciacao
e analise de filmes, escrita de reflexdao critica, planejamento e realizacao de
seminarios.

Recursos: Giz e Lousa; computador e data-show.
7. AVALIACAO

Avaliacao 1: Prova (com questdes objetivas e dissertativas, individual, sem consulta) referente
aos conteldos da unidade 1 e 2 (30 pontos).

Avaliacao 2: Prova (com questdes objetivas e dissertativas, individual, sem consulta) referente
aos conteudos da unidade 3 (30 pontos).

Avaliacao 3: Seminario em pequenos grupos (3 a 4 estudantes) sobre cada fase do
desenvolvimento e sua articulacao com o processo salde-doenca-cuidado (Unidades 3 e 4).
Serao avaliados, além do seminario propriamente dito (apropriacao do tema e criatividade para
envolvimento da turma), o processo de planejamento, incluindo o envolvimento do grupo, a
participacao de cada componente, a pesquisa e a leitura de textos referentes ao tema. Também
serao avaliados os itens: profundidade e coeréncia tedrica, analise critica e linguagem
compreensivel (30 pontos).

Avaliacao 4: Participacao nas aulas (individual, incluindo pontualidade, atencao, engajamento
nas atividades propostas, escuta e participacao respeitosa nas exposicdes dialogadas e
debates. (10 pontos).

Avaliacao de recuperacao de aprendizagem: o/a estudante que nao atingir o rendimento minimo
para aprovacao na disciplina (média inferior a 60 pontos), tera a oportunidade de realizar uma
prova individual (com questdes objetivas e dissertativas), previamente agendada, sobre todos
os conteudos da disciplina.
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horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de
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