UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA
CURSO DE FISIOTERAPIA

FICHA DE MODULO

MODULO: EXERCICIO TERAPEUTICO Il

cODIGO: UNIDADE ACADEMICA: Faculdade de Educagao Fisica

PERIODO: 4° PERIODO CHTOTAL CHTOTAL , CH TOTAL:
TEORICA: PRATICA: ,

OBRIGATORIA:(X) |OPTATIVA: ( ) 20 30 50

OBS: Moédulo integrante do eixo “Conhecimentos especificos em fisioterapia” a ser ministrado no periodo no
periodo entre a 1% e a 13% semana

PRE-REQUISITOS: CO-REQUISITOS:
EXERCICIO TERAPEUTICO |

OBJETIVOS

Ao final do médulo o aluno sera capaz:

Conhecer a utilizagdo do movimento como forma terapéutica.

Interrelacionar os conhecimentos das propriedades musculares, da fisiologia da contragdo muscular e do
exercicio como um todo, bem como as diversas formas de aplicagdo do movimento.

Caracterizar e refletir sobre as técnicas classicas de cinesioterapia, bem como as técnicas mais atuais,
procurando indicar e aplica-las tanto do modo terapéutico como do preventivo.

Propiciar uma visdo critica sobre os assuntos apresentados e discutidos, buscando evidéncias cientificas
para nortear sua pratica profissional.

Saber conviver e trabalhar em equipe interdisciplinar/interprofissional, buscando a integralidade do individuo
na sua vida académica e profissional.

Buscar um aprendizado mais ativo.

EMENTA

Fundamentagdo dos exercicios terapéuticos, amplitude de movimento, tipos de exercicios, principios dos
exercicios e técnicas cinesioterapéuticas especificas.




DESCRIGAO DO PROGRAMA

1. Movimento Humano

Consideragdes anatomo-fisiologicas do sistema nervoso e meio-articular;
2. Diagnostico/Avaliagéo fisioterapeutica
3. Ténus Muscular

Tipos:

Relagao com as anormalidades do movimento;
Avaliagao

4. Postura e Equilibrio:

Consideragdes

Déficits

Avaliagao

5. A Coluna

Curvas fisiolégicas

Desvios posturais
Avaliagao/Diagnostico postural

6. Membros superiores e inferiores
Consideragdes anatomo-funcionais
Disfungbes/déficits

Avaliagéo

7. Marcha humana

Normal

Patolégica

Avaliagéo

8. Analises digitalizadas




BIBLIOGRAFIA

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2000.

WHITING, W. C & ZERNICKE, R. Biomecéanica da lesdo musculo-esquelética. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2001.

BARROS F°, T. E. P.; LECH, O. Exame Fisico em Ortopedia. Sao Paulo: Ed Sarvier, 2001.

LIPPERT, L. Cinesiologia Clinica para Fisioterapeutas. Rio de Janeiro: Ed. Revinter, 1996.

STOKES, M. CASH — Neurologia para Fisioterapeutas. Sdo Paulo: Ed. Premier, 2000.

LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia — Fundamentos para Reabilitagdo. Rio de Janeiro: Ed.

Guanabara — Koogan, 2000.

PERRY, J. Analise de Marcha — Vol. 1 Marcha Normal — Vol. 2 Marcha Patologica — Vol 3 Sistemas

de Analise de Marcha. Sio Paulo: Ed Manole, 2005.

- APROVAGAO

12 18
Universidade berldndia
Carim $enador do Cari i | iretor d
P&fﬁﬂa’%ﬁ is{gfempia h gm \%C % E‘f?é.n d?a
Faculdade e Equftls R n° 762163 R e o LIsitas
Dire{gaenfarerea MsEOINA) Fsica

Ciiafia 7 n® 1915/59




