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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAÇÃO
Componente
Curricular: Estágio Supervisionado III

Unidade
Ofertante: FAEFI

Código: FAEFI31805 Período/Série: 8º Turma: Aline
Carga Horária: Natureza:

Teórica: 60h Prática: 75h Total: 135h Obrigatória:(  x ) Optativa:( )
Professor(A): Aline da Silva Nicolino Ano/Semestre: 1º/2023
Observações: Segundas-feiras, 8h às 11:30min
 
2. EMENTA

Inserção do licenciando na realidade escolar do Ensino Médio, em articulação com o estudo
acadêmico. Reflexão teórico-prática sobre a docência em Educação Física no Ensino Médio e as
práticas escolares. Problematização, investigação, planejamento e intervenção no cotidiano
escolar da Educação Física no Ensino Médio.

3. JUSTIFICATIVA
O Estágio Supervisionado, voltado aos conhecimentos do Ensino Médio, é condição
fundamental para a formação profissional da/o estudante, por ser uma disciplina
articulada aos princípios e fundamentos que constituem o Projeto Pedagógico do
curso. É neste momento que a/o estudante tem a oportunidade de conhecer a
realidade escolar, analisar, sistematizar e intervir pedagogicamente, por meio da
fundamentação teórica.
4. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Conhecer e refletir sobre a realidade educacional da Educação Física no Ensino Médio, por
meio da observação e registro sistemático das práticas vivenciadas no cotidiano da escola;
experimentar a regência no Ensino Médio.

Objetivos Específicos:

Acompanhar as aulas de Educação Física de uma/um professora/r da escola pública;
Refletir sobre os aspectos teórico-práticos e político-administrativos que interferem na
prática pedagógica da/o docente de Educação Física;
Planejar estratégias de ensino com temas pertinentes ao Ensino Médio;
Elaborar um relatório descritivo e analítico sobre a experiência vivenciada, relacionando-a
com os conhecimentos acumulados ao longo do curso;
Experimentar a regência de aulas de Educação Física no Ensino Médio;
Refletir sobre os temas transversais: diversidades de gênero, sexual, religiosa, geracional,
educação especial, direitos educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de
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medidas socioeducativas.

5. PROGRAMA

1. O estágio na formação da professora e do professor.

1.1. Ensino Médio: ordenamentos legais, concepções, características geracional e reflexões sobre
temas transversais.

2. Planejamento de ensino/estratégias de ensino de temas na Educação Física no Ensino
Médio.

2.1. Escola campo de estágio.

3. Desenvolvimento da/o adolescente e as práticas corporais.

4. Inserção da/o licencianda/o na realidade da escola pública.

4.1. Observação das aulas de Educação Física no Ensino Médio;

4.2. Planejamento com estratégias de ensino com temas da Educação Física no Ensino Médio;

4.3. Regência de um ciclo de aulas;

4.4. Reuniões (administrativas, pedagógicas, de formação continuada, atividades
extracurriculares).

5. Construção do Relatório de Estágio (elementos e estrutura).

6. METODOLOGIA

Serão utilizadas diferentes técnicas de ensino, como: aulas expositivas e dialogais, exposições,
demonstrações, estudos dirigidos, dinâmicas de grupo, rodas de conversa, sistematizações de
textos e filmes. Recursos: quadro e giz, recursos audiovisuais (computador, data-show, aparelho
de som), email institucional (UFU) e WhatsApp.

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA (2023/1º)

SEMANA OBJETIVO E CONTEÚDO ATIVIDADE

Semana 1

31.07

Exposição da estrutura geral do estágio

(documentos, datas, entregas, busca de campo de estágio).

*Atividade
Assíncrona

Busca de campo
de estágio.

Semana 2

07.08

Apresentação e diálogo sobre o

Filme: Escolarizando o Mundo - Completo Legendado 2010.
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=6t_HN95-
Urs&t=36s 

(Atividade Avaliativa)

*Atividade
Assíncrona

Elaborar uma
síntese sobre o
filme.

Apresentação sobre a noção de juventude e manifestação cultural e
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Semana 3

14.08

discussão dessa fase geracional no processo de formação em
Educação Física do Ensino Médio, por meio do texto base:

CALLIGARIS, Contardo. A Adolescência. São Paulo: Publifolha,
2000.

DAYRELL, Juarez. A escola “faz” juventudes? Reflexões em torno
da socialização juvenil. Educação e Sociedade, v. 28, n.100,
2007.

Reportagens

Qual o futuro dos jovens no pós-pandemia? OXFAM Brasil,
12/01/2021. https://www.oxfam.org.br/blog/futuro-dos-jovens/

Análise: Um olhar para a juventude. Correio Brasiliense, junho de
2022.
 https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2022/06/5012335-
analise-um-olhar-para-a-juventude.html

Vídeo: O que é a adolesce ̂ncia? Minutos Psíquicos, 2021.
https://www.youtube.com/watch?v=h4-YXXKPXVg

Apresentação dos campos de Estágio, docentes supervisora/es,
turmas, dias e horários.

Leitura Dirigida

 

Semana 4

21.08
Roda de Conversa com o Prof. Robson (ESEBA), sobre o Ensino
Médio. Leitura do livro 'Práticas docentes na educação profissional'.

Roda de
Conversa e
Sistematização
das reflexões
debatidas.

Semana 5

28.08

(Coletivo)

Palestra

(Atividade Avaliativa)

Participação
(pontualidade e
sistematização)

Semana 6

11.09

Apresentar estudos dos campos biológico, social e psicológico, no
sentido de conhecer algumas características fisiológicas e sociais
que constituem a noção de juventude.

José Ângelo Gariglio; Admir Soares Junior e Cláudio Márcio
Oliveira. O ‘novo’ Ensino Médio: implicações ao processo de
legitimação da Educação Física”. Motrivivência, 2017. (Atividade
Avaliativa)

Leitura Dirigida
e sistematização

 

Semana 7

18.09

Educação Física escolar: Meditação como conteúdo no ensino
médio

Apresentação, sistematização e discussão das observações e
vivencias realizadas no campo de Estágio (instituição e rituais, as
turmas e as aulas de EF), seguindo o roteiro de observação.
(Atividade Avaliativa)

Vivência e
escrita de uma
síntese reflexiva
sobre a prática
da meditação no
Ensino Médio
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Semana 8

25.09

Apresentar e dialogar sobre as motivações, lutas e resistências
da(o)s professora/es de Educação Física do Ensino Médio, tendo
como base o texto:

Thiago Machado da Silva et al. As práticas de desinvestimento
pedagógico na Educação Física escolar. Revista Movimento,
Porto Alegre, v. 16, n. 02, p. 129-147, abril/junho, 2010.

Link para entrevista de Luiz Carlos de Freitas à TV Uno – 25-08-
2019 – sobre BNCC, privatização por terceirização, vouchers e
ensino doméstico. (38min)

Leitura dirigida

Semana 9

02.10

(Coletivo)

Tratar sobre BNCC e a reforma do Ensino Médio na Educação
Física

Live: ‘REDHUMANI conversa com o prof. Dr. Luiz Carlos de Freitas.
Tema: A reforma empresarial da educação no Brasil: os velhos
argumentos da nova direita, educação como mercadoria.
Observatório Nacional de Educação Integral, 23 de junho de 2023.
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=EtrP0SAKmn4

(Iniciar em 13’)

Thiago Barreto Maciel; Hajime Takeuchi Nozaki;Thunay Venzi
Botrel. As novas diretrizes curriculares dos cursos de graduação em
Educação Física (Res. n° 06/18). A interlocução privilegiada do
sistema CONFEF/CREFS; a continuidade do projeto de formação
humana dominante; e as possibilidades superadoras. Revista da
ANFOPE, v. 3 n. 6 (2021): Formação em Educação Física no
Brasil: realidade, contradições e possibilidades.
http://costalima.ufrrj.br/index.php/FORMOV/article/view/952/1102

Pod cast

“Dissecando a BNCC com Daniel Cara” (prof. de Ciência
Política/USP), para ampliar o repertório analítico para o debate.

Reportagens

OLIVEIRA, Fernando Bonadia. MEC – um
escândalo histórico. A terra é redonda, 10 de julho
de 2022. Disponível em:
https://aterraeredonda.com.br/mec-um-escandalo-
historico/

 

Roda de
conversa sobre
a BNCC e a
Reforma do
Ensino Médio

 

Semana 10

09.10

Roda de Conversa: diálogo sobre os conteúdos trabalhos nos
textos e lives, articulando com as vivências pedagógicas do campo
de estágio.

Desenvolver o Roteiro de Observação na escola campo. Para
isso, é preciso que conversem com a(o) docente supervisora e com
a(o)s estudantes. (Atividade Avaliativa)

Diálogo e início
de
sistematização

Semana 11 Orientações e diálogo sobre o Relatório de Estágio – Observação e Planejamento
das Aulas
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16.10 das Aulas

Semana 12

23.10
Apresentação da escola campo, das turmas e do planejamento das aulas (regência)

Semana 13

30.10

(Coletivo)

Palestra

Semana 14

06.11
Discussão e Reelaboração do Relatório Final.

Semana 15

13.11
Apresentação do Relatório de Estágio.

Semana 16

20.11

Participação no SEILIC (22 a 24 de novembro), como possibilidade de
complementação de carga horária.

Fechamento de notas e da Disciplina

7. AVALIAÇÃO

A avaliação é processual e continua, consistindo na somatória de:

- Relatório final - 50 pontos

- Avaliação da/o docente supervisora/r da escola campo -10 pts;

- Participação nas aulas (assiduidade, pontualidade, permanência e participação); entrega de
atividades solicitadas, no prazo combinado: leituras dirigidas e dialogadas; discussão e
sistematização de filmes/lives/palestra/vivência) – 20 pts;

- Apresentação do Relatório – 20 pts

 

TRABALHOS AVALIATIVOS

ATIVIDADE VALOR

Relatório (incluindo roteiro de observação da escola-
campo, TCE, Folha de Frequência)

+

Nota da/o supervisora/r (10 pontos)

50

 

 

10

Plano de Ensino Estágio Supervisionado III - Aline - final (4851321)         SEI 23117.055417/2023-01 / pg. 5



Síntese das Atividades (palestra, filme, leitura dirigida) 20

Apresentação do Relatório

Nota da/o Avaliadora/r

10

10

TOTAL 100

             Prazo final de entrega das atividades avaliativas: 13.11.2023.
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