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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Comlpone.nte Estagio Supervisionado 3

Curricular:

Unidade

Ofertante: FAEFI

Cédigo: FAEFI131805 | Periodo/Série: |8° | Turma:| Sonia

Carga Horaria: Natureza:

Tebrica: 60 Praticaj 75 | Total: {135 |Obrigatidrin: | Optativa )

Professor(A): Sénia Bertoni e Aline Nicolino Ano/Semestre:| 2023/1

Observacoes: Segundas-feiras, 8:50min as 11:30min

2. EMENTA

Insercao do licenciando na realidade escolar do Ensino Médio, em articulacao com o
estudo académico. Reflexao tedrico-pratica sobre a docéncia em Educacao Fisica no
Ensino Médio e as praticas escolares. Problematizacao, investigacao, planejamento e
intervencao no cotidiano escolar da Educacao Fisica no Ensino Médio

3. JUSTIFICATIVA

O Estagio Supervisionado, voltado aos conhecimentos do Ensino Médio, é condicao
fundamental para a formacao profissional da/o estudante, por ser uma disciplina
articulada aos principios e fundamentos que constituem o Projeto Pedagdgico do
curso. E neste momento que a/o estudante tem a oportunidade de conhecer a
realidade escolar, analisar, sistematizar e intervir pedagogicamente, por meio da
fundamentacao tedrica.

4, OBJETIVO
Objetivo Geral:

e Conhecer e refletir sobre a realidade educacional da Educacéo Fisica no Ensino Médio, por
meio da observagao e registro sistematico das praticas vivenciadas no cotidiano da escola;
experimentar a regéncia no Ensino Médio.

Objetivos Especificos:

e Acompanhar as aulas de Educacao Fisica de uma/um professora/r da escola publica;

¢ Refletir sobre os aspectos tedrico-praticos e politico-administrativos que interferem na
pratica pedagoégica da/o docente de Educacéo Fisica;

¢ Planejar estratégias de ensino com temas pertinentes ao Ensino Médio;

e Elaborar um relatério descritivo e analitico sobre a experiéncia vivenciada, relacionando-a
com os conhecimentos acumulados ao longo do curso;

e Experimentar a regéncia de aulas de Educacgao Fisica no Ensino Médio;

Refletir sobre os temas transversais: diversidades de género, sexual, religiosa, geracional,



educacao especial, direitos educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de
medidas socioeducativas.

5. PROGRAMA
1. O estagio na formagao da professora e do professor.

1.1. Ensino Médio: ordenamentos legais, concepgoes, caracteristicas geracional e reflexdes sobre
temas transversais.

2. Planejamento de ensino/estratégias de ensino de temas na Educacgao Fisica no Ensino
Médio.

2.1. Escola campo de estagio.

3. Desenvolvimento da/o adolescente e as praticas corporais.

4. Insercao da/o licenciandal/o na realidade da escola publica.

4.1. Observacao das aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio;

4.2. Planejamento com estratégias de ensino com temas da Educacéo Fisica no Ensino Médio;
4.3. Regéncia de um ciclo de aulas;

4 4. Reunides (administrativas, pedagdgicas, de formagéo continuada, atividades
extracurriculares).

5. Construgcao do Relatério de Estagio (elementos e estrutura).

6. METODOLOGIA

Serao utilizadas diferentes técnicas de ensino, como: aulas expositivas e dialogais, exposi¢oes,
demonstragdes, estudos dirigidos, dindmicas de grupo, rodas de conversa, sistematizagcdes de
textos e filmes.

Recursos: quadro e giz, recursos audiovisuais (computador, data-show, aparelho de som), email
institucional (UFU) e WhatsApp.

[CRONOGRAMA DA DISCIPLINA (2023/1°)

SEMANA [OBJETIVO E CONTEUDO ATIVIDADE
Semana 1 [Exposicao da estrutura geral do estagio A'A;t;\i/xcj;?c()jr?a
31.07 (documentos, datas, entregas, busca de campo de estagio). IBusca de
campo de
estagio.
Apresentacéo e dialogo sobre o
Filme: Escolarizando o Mundo - Completo Legendado 2010. ,\A:tl\,/l(i?fjneﬂ




107.08

Semana 2 |Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=6t HN95-

Urs&t=36s

(Atividade Avaliativa)

ADDINILIVINIA

|Elaborar uma
sintese sobre o
filme.

Semana 3

14.08

Apresentacado sobre a nogao de juventude e manifestacao
cultural e discussao dessa fase geracional no processo de
formacado em Educacéo Fisica do Ensino Médio, por meio do
texto base:

CALLIGARIS, Contardo. A Adolescéncia. Sao Paulo:
|Publifolha, 2000.

IDAYRELL, Juarez. A escola “faz’ juventudes? Reflexbes em
torno da socializagao juvenil. Educagao e Sociedade, v. 28,
n.100, 2007.

[Reportagens

Qual o futuro dos jovens no pos-pandemia? OXFAM Brasil,
12/01/2021. https://www.oxfam.org.br/blog/futuro-dos-jovens/

Analise: Um olhar para a juventude. Correio Brasiliense, junho
de 2022.
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2022/06/5012335-

|[Leitura Dirigida

analise-um-olhar-para-a-juventude.html

Video: O que ¢ a adolescéncia? Minutos Psiquicos, 2021.
https://www.youtube.com/watch?v=h4-YXXKPXVg

Apresentacdo dos campos de Estagio, docentes
supervisora/es, turmas, dias e horarios.

Semana 4

21.08

Roda de Conversa com o Prof. Robson (ESEBA), sobre o
Ensino Médio

|Roda de

Conversa e
Sistematizacao
das reflexdes
debatidas.



https://www.youtube.com/watch?v=6t_HN95-Urs&t=36s
https://www.oxfam.org.br/blog/futuro-dos-jovens/
https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2022/06/5012335-analise-um-olhar-para-a-juventude.html
https://www.youtube.com/watch?v=h4-YXXKPXVg

Semana 5
28.08

|(Coletivo)

|Palestra

(Atividade Avaliativa)

|Participacéao
(pontualidade e
sistematizagao)

Semana 6

11.09

Apresentar estudos dos campos bioldgico, social e psicoldgico,
no sentido de conhecer algumas caracteristicas fisiologicas e
sociais que constituem a nogao de juventude.

José Angelo Gariglio; Admir Soares Junior e Claudio Marcio
Oliveira. O ‘novo’ Ensino Médio: implicacbes ao processo de
legitimacao da Educacéo Fisica”. Motrivivéncia, 2017.

(Atividade Avaliativa)
ATVIDADE
|[Leiam o texto Respondam as questdes:

a. Quais foram as justificativas para a reforma do Ensino
IMédio e porque elas nao se sustentam?

b. A quem interessa precarizar o ensino publico? Por
qué?

C. O que foi imposto na reforma e quais os impactos na
[Educacao Fisica?

d. Segundo Valter Bracht, porque burocratas
conservadores estao perdendo o interesse na EF escolar?

e. Faca uma proposi¢ao pedagogica (manifestagdes
culturais) para a Educacéo Fisica no Ensino Médio, partindo de
sua realidade de estagio?

Complemento: assistam a live...

CONTRA A REFORMA DO ENSINO MEDIO #01 Daniel Cara.
Tempero Drag, 11 de abr. de 2023. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9aJibFSE8_s

|Leitura Dirigida
e
sistematizacao

Semana 7

[Educacao Fisica escolar: Meditagdo como conteudo no ensino
médio

Apresentacao, sistematizacao e discussdo das observacoes e

Vivéncia e
escrita de uma
sintese reflexiva

R S D RS -




18.09

vivencias realizadas no campo de Estagio (institui¢ao e rituais,
as turmas e as aulas de EF), seguindo o roteiro de observacéao.

(Atividade Avaliativa)

SUVIE d plauld
da meditacao
no Ensino

[Meédio

Semana 8

25.09

Apresentar e dialogar sobre as motivagdes, lutas e resisténcias
da(o)s professora/es de Educagao Fisica do Ensino Médio,
tendo como base o texto:

Thiago Machado da Silva et al. As praticas de desinvestimento
pedagogico na Educagao Fisica escolar. Revista Movimento,
|Porto Alegre, v. 16, n. 02, p. 129-147, abril/junho, 2010.

ILink para entrevista de Luiz Carlos de Freitas a TV Uno — 25-08-
2019 — sobre BNCC, privatizacao por terceirizagao, vouchers e
ensino doméstico. (38min)

|Leitura dirigida

Semana 9
102.10

|(Coletivo)

Tratar sobre BNCC e a reforma do Ensino Médio na Educacéao
Fisica

ILive: ‘REDHUMANI conversa com o prof. Dr. Luiz Carlos de
Freitas. Tema: A reforma empresarial da educacao no Brasil: os
velhos argumentos da nova direita, educagdo como mercadoria.
Observatério Nacional de Educacgéao Integral, 23 de junho de
2023. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=EtrPOSAKmMn4

(Iniciar em 13’)

Thiago Barreto Maciel; Hajime Takeuchi Nozaki;Thunay Venzi
[Botrel. As novas diretrizes curriculares dos cursos de graduagéo
em Educacéo Fisica (Res. n° 06/18). A interlocucao privilegiada
do sistema CONFEF/CREFS; a continuidade do projeto de
formacao humana dominante; e as possibilidades superadoras.
IRevista da ANFOPE, v. 3 n. 6 (2021): Formacao em Educacao
Fisica no Brasil: realidade, contradi¢cdes e possibilidades.
http://costalima.ufrrj.br/index.php/FORMOV/article/view/952/1102

IRoda de
conversa sobre
a BNCC e a
Reforma do
Ensino Médio

IPod cast

“Dissecando a BNCC com Daniel Cara” (prof. de Ciéncia
|Politica/lUSP), para ampliar o repertério analitico para o debate.



https://youtu.be/t8LdvRuzUaw
https://www.youtube.com/watch?v=EtrP0SAKmn4
http://costalima.ufrrj.br/index.php/FORMOV/issue/view/126
http://costalima.ufrrj.br/index.php/FORMOV/article/view/952/1102

|Reportagens

OLIVEIRA, Fernando Bonadia. MEC — um
escandalo historico. A terra é redonda, 10 de
julho de 2022. Disponivel em:
https://aterraeredonda.com.br/mec-um-
lescandalo-historico/

[Roda de Conversa: dialogo sobre os conteudos trabalhos nos
textos e lives, articulando com as vivéncias pedagdgicas do
campo de estagio.

|Dialogo e inicio

15
13.11

Apresentacdo do Relatorio de Estagio.

?g Mana  Inesenvolver o Roteiro de Observagao na escola campo. Para [de
isso, é preciso que conversem com a(o) docente supervisora e |[sistematizacao
l09.10 com a(o)s estudantes.
(Atividade Avaliativa)
Semana
1 Orientacdes e dialogo sobre o Relatério de Estagio — Observagao e
|Planejamento das Aulas
16.10
Semana |Apresentacao da escola campo, das turmas e do planejamento das aulas
12 (regéncia)
23.10
Semana
13
30.10 |Palestra
|(Coletivo)
Semana
14 IDiscussao e Reelaboragao do Relatorio Final.
{06.11
Semana



file:///C:/Users/berto/Est�gio III - Curso Antigo Lic e Bacharel/10 de julho de 2022

Participacédo no SEILIC (22 a 24 de novembro), como possibilidade de
Semana [complementagdo de carga horaria.

16
Fechamento de notas e da Disciplina
20.11

Horario das atividades presenciais: Segundas-feiras das 8h as 11:30min
7. AVALIACAO
A avaliagao é processual e continua, consistindo:
- Relatério Final - 50 pts;
- Nota da/o docente supervisora/r da escola campo — 10 pts;
- Participacgao nas aulas (assiduidade, pontualidade, permanéncia e participagéo); entrega de
atividades solicitadas, no prazo combinado: leituras dirigidas e dialogadas; discussao e

sistematizagao de filmes/lives/palestra/vivéncia) — 20 pts;

- Apresentacao do Relatorio — 20 pts

TRABALHOS AVALIATIVOS

ATIVIDADE VALOR

|Relatorio (incluindo roteiro de observagao da escola- 50

campo, TCE, Folha de Frequéncia)

[Nota da/o supervisora/r (escola campo) 10

Sintese das Atividades (palestra, filme, leitura dirigida) 20

Apresentacédo do Relatorio 10

+

[Nota da/o Avaliadora/r 10

TOTAL 100
Prazo final de entrega das atividades avaliativas: 06.11.2023.
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