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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Introdução à Educação Física

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
30 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
0  horas

CH TOTAL:
30  horas

 

1. OBJETIVOS

Objetivo geral: contextualizar a Educação Física no meio acadêmico e profissional.

 

Objetivos específicos:

Identificar a prática do professor de educação física dentro dos sistemas de esporte e saúde;

Identificar as habilitações do bacharel e do licenciado em educação física;

Promover visitas a campo em áreas de atuação do bacharel e do licenciado em educação física;

Conhecer a estrutura e os setores da Faculdade de Educação Física (FAEFI) e da Universidade
Federal de Uberlândia (UFU);

Identificar os projetos de extensão oferecidos na FAEFI;

Conhecer os grupos de pesquisa e as linhas de investigação dos docentes da FAEFI;

Estimular a vivência universitária.

 

2. EMENTA

Contextualização da Educação Física no meio acadêmico e profissional. Aborda o universo da educação
física no Brasil, identificando a prática profissional dos campos da licenciatura e do bacharelado. Explica e
divulga a estrutura da FAEFI e da UFU a fim de estimular a vivência universitária.

 

3. PROGRAMA

MÓDULO I:

Normas graduação;

Guia acadêmico;

Bolsas de graduação (monitoria, pesquisa e extensão);

Apresentação dos projetos de extensão da FAEFI;

Apresentação dos projetos de pesquisa e linhas de investigação dos docentes da FAEFI;
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Apresentação da biblioteca e orientação ao uso;

Apresentação do PET e das Ligas;

Apresentação Central de Línguas (CELIN);

Apresentação do Programa de mobilidade Estudantil (DIR);

Apresentação da Divisão de Esporte e Lazer Universitário (DIESU);

Apresentação do espaço físico da FAEFI;

 

MÓDULO II:

Apresentação do Conselho Regional de Educação Física (CREF);

Relato de profissionais atuantes na área do bacharelado e da licenciatura em educação física.

 

4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

  LINO FILHO, Castellani . Política educacional e educação física. Campinas: Autores Associados, 2002.

 

MOREIRA, Wagner Wey. Educação física e esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus,
1993.

 

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AZEVEDO, L. F. et al. Recomendações sobre condutas e procedimentos do profissional de educação
física na atenção básica à saúde. Rio de Janeiro: CONFEF, 2010.

 

BAGRICHEVSKY, Marcos. A saúde em debate na educação física. Blumenau: Nova Letra, 2006.

 

CONSELHO FEDERAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA. CONFEF: documentos fundamentais. Rio de Janeiro: CONFEF,
2010

 

GUEDES JUNIOR, Dilmar Pinto. Personal training na musculação. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.

 

GUIA Acadêmico da Universidade Federal de Uberlândia.2020. Disponível em:
<http://www.prograd.ufu.br/central-de-conteudos/documentos/guia >

 

GONÇALVES, Aguinaldo. Saúde coletiva e urgência em educação física e esportes. Campinas: Papirus,
2006.

 

MOREIRA, Wagner Wey. Educação física e esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus,
2006.

 

6. APROVAÇÃO
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Prof. Dr. Sérgio Inácio Nunes
Coordenador do Curso de Educação Física

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Sergio Inácio Nunes, Coordenador(a), em 26/05/2022, às
11:57, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 27/05/2022, às 17:24,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 3582180 e
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