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1. OBJETIVOS

Estudar e compreender a Educação Física por meio de análises problema�zadoras sobre estratégias
de desnaturalização da noção de “corpo”, movimento e de “prá�ca corporal”, a par�r da crí�ca aos
discursos biofisiológicos que representam os termos como princípios de verdade para pensarmos a
cons�tuição e desenvolvimento dos sujeitos;

Iden�ficar e reconhecer a Educação Física como uma prá�ca social, historicamente datada, que, em
decorrência de sua compreensão, normaliza formas sistema�zadas de produção de conhecimentos
e intervenção social sobre a dimensão motriz dos sujeitos que contribuem para a produção de
técnicas que visam a produzir subje�vidades e representações sobre as corporalidades;

Problema�zar e apreender a área da Educação Física, em suas dimensões antropológicas e
sociológicas, como um conjunto de saberes sobre as manifestações culturais que se materializam
nas a�vidades/expressões rítmicas, esporte, jogos e brincadeiras, ginás�cas lutas e outras
possibilidades que significam e produzem potencialidades corpóreas e que e relacionam com o
desenvolvimento do sujeito na condição de ser sociocultural.

 

2. EMENTA

Estudo das interrelações entre sujeito, cultura e sociedade. Desnaturalização da noção de corpo, prá�cas
corporais e problema�zação sobre o corpo como princípio de iden�dade e natureza. Discussão da
corporalidade e corporeidade como conceitos que possibilitam discu�r processos de subje�vação de
experiências, acionados pelas relações entre sujeito, cultura e sociedade, como fundamentos para a
compreensão do “ser” como sujeito social. Compreensão da Educação Física como prá�ca sistema�zada
de intervenção sobre os gestos, formas, gostos e movimento que se relacionam com códigos culturais,
valores morais e organização social de diferentes épocas. Estudos sobre a produção de sistemas binários
de pensamento que produzem diferenças e desigualdades por intermédio de prá�cas de normalização.
Educação Física como técnica de intervenção sociocultural sobre as manifestações culturais que se
materializam nos diferentes blocos de conteúdo: a�vidades rítmicas, esporte, ginás�cas, jogos e
brincadeiras, lutas etc.

 

3. PROGRAMA

Unidade I – O CONCEITO DE CULTURA E SUAS IMPLICAÇÕES PARA A EDUCAÇÃO FÍSICA



24/01/2023 16:41 SEI/UFU - 3582422 - Ficha de Componente Curricular

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4022489&infra_siste… 2/3

O que é cultura

Cultura como objeto de estudo da Antropologia

Antropologia do “corpo” e suas implicações para a Educação Física

O objeto de estudo da Educação Física e sua ar�culação com a dimensão sociocultural

 

Unidade II – A NATUREZA SOCIAL DO CORPO

O corpo como produto social e histórico

As diferentes dimensões do “corpo”: do “corpo” como matéria ao ser social

Corporeidade e corporalidade

A polí�ca do performa�vo e sua compreensão de corpo

 

Unidade III – MANIFESTAÇÕES CULTURAIS CORPÓREAS X EDUCAÇÃO FÍSICA

O movimento como manifestação sociocultural

Educação Física como prá�ca sistema�zada de intervenção sociopolí�ca

“Corpos Dóceis” e estratégias de controle social

Educação Física: sociedades disciplinares e poder de normalização

Educação Física, diferenças e desigualdades

 

Unidade IV – EDUCAÇÃO FÍSICA E ESTRATÉGIAS DE TRANSFORMAÇÕES SOCIOCULTURAIS

Educação Física, desnaturalização dos sujeitos e estratégias de r(E)xistências

Educação Física como prá�ca de intervenção social e reconstrução de subje�vidades

Educação Física e formação do ser como sujeito social
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