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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Medidas e Avaliações em Educação Física

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
45 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
15 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento e aplicação prática de diversos protocolos de avaliações
das valências físicas.

 

Objetivos Específicos:

· Conhecer e aplicar os protocolos de avaliações dos parâmetros antropométricos.

· Conhecer e aplicar os protocolos de avaliações da capacidade aeróbia.

· Conhecer e aplicar os protocolos de avaliações da capacidade anaeróbia.

· Conhecer e aplicar os protocolos de avaliações neuromotoras.

 

2. EMENTA

Introdução ao conhecimento das medidas e avaliações do corpo humano, através de estudos teóricos.
Viabilizar o conhecimento básico sobre os diversos protocolos de avaliação das capacidades
neuromotoras, cardiorrespiratórias e metabólicas em crianças, adolescentes, adultos e idosos.

 

3. PROGRAMA

· Introdução a medidas e avaliações;

· Critérios de seleção de testes;

· Utilização de escores padronizados nas avaliações

· Bases biológicas de testes funcionais;

· Avaliações neuromotoras;

· Avaliações da força muscular;

· Avaliações dos diferentes tipos de velocidades;

· Avaliação da agilidade;

· Avaliação da Flexibilidade;

· Avaliação da capacidade e potência aeróbia;
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· Avaliação da capacidade e potência anaeróbia.
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6. APROVAÇÃO
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