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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Educacdo Fisica, Lazer e Culturas
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Geral:

Compreender, problematizar, vivenciar, avaliar e propor encaminhamentos politicos, tedricos e
pedagodgicos que discutam o lazer como um fendmeno sociopolitico e a suas interse¢cdes com as
manifestaces culturais, enquanto objetos de estudo da Educacdo Fisica, compreendendo-o como uma
atividade humana que se constituiu a partir de principios e fundamentos filoséficos, histéricos e
socioantropolégicos no bojo das dimensdes produtiva, simbolizadora e politica da existéncia humana.

Especificos:

1. Identificar as matrizes tedricas que fundamentam os estudos do lazer na area da Educacdo Fisica
(funcionalismo, materialismo dialético, estruturalismo e pds-estruturalismo);

2. Estudar as determinagdes que instituiram o direito ao lazer na sociedade contemporanea, suas
possibilidades de materializacdo nas politicas publicas e de realizacdo de uma formacao critica/cidada nos
espacos de atuacdo de professores/as de Educacdo Fisica;

3. Descrever e estabelecer o marco tedrico- conceitual dos atos de brincar e do jogo e das brincadeiras e
suas diferentes formas de manifestagao cultural;

4. Compreender, problematizar, vivenciar e avaliar as manifesta¢Ges culturais no ambito do lazer, com
énfase nos jogos, nas brincadeiras, nas dancas, nas artes, no folclore, entre outras manifestacdes da
cultura popular brasileira, latino-americana, amefricana, etc;

5. Estimular o desenvolvimento de a¢des e projetos no ambito da Educagdo Fisica, com énfase no lazer e
nas culturas, que ampliem o conhecimento e o acesso ao lazer a todos/as brasileiros/as, sem distin¢do de
renda, classe, género, orientacdo sexual, raca/cor, deficiéncia, entre outros marcadores sociais da
diferenca.

2. EMENTA

Estudo dos principios e fundamentos filoséficos, histdricos, socioantropoldgicos e politicos sobre o lazer
como manifestacdo da cultura e como objeto de estudo/ensino da Educacgdo Fisica nos ambitos escolar e
ndo escolar. O direito ao lazer: politicas publicas como espacgos de formacdo critica/cidadd e suas
interfaces a Educagdo Fisica. Estudo, pesquisa e vivéncia das interfaces entre o lazer e manifestacdes
culturais no ambito da Educacdo Fisica nos ambitos escolar e ndo escolar.
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3. PROGRAMA

Unidade 1: Matrizes tedricas e epistemoldgicas que fundamentam os estudos do lazer na area da
Educacado Fisica: funcionalismo, materialismo dialético, estruturalismo e pds-estruturalismo.

Unidade 2: Direito ao lazer: restri¢cdes, acessos e conhecimentos.

Unidade 3: O lazer e as manifesta¢des culturais: jogos, brincadeiras, dangas, artes, folclore, entre outras
manifestacdes da cultura popular brasileira, latino-americana, amefricana.

Unidade 4: Educagdo pelo e para o lazer nos ambitos escolar e ndo escolar.
Unidade 5: Gestao e Politicas Publicas de lazer.

Unidade 6: Planejamento, organizacdo, execucdao e avaliacdo de projetos e acdes que abordam as
interfaces entre o lazer, as culturas e a Educacao Fisica nos ambitos escolar e ndo escolar.
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WERNECK, Christianne Luce Gomes. Lazer e minorias sociais: relagdes histéricas, questdes
contemporaneas. Belo Horizonte: UFMG, Departamento de Educacdo Fisica, Centro de Estudos em Lazer
e Recreacdo, 2000. 157 p.

6. APROVACAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia

E|I Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
- L‘j 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

-
Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 18:46,

je|l onace ¢ "
d conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

assinatura

| eletrdnica outubro de 2015.
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