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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Biomecanica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBJETIVOS

l. Geral:

Estudar a acdo das forcas e seus efeitos na postura e no movimento humano em atividades de vida didria,
laborais, no esporte e no exercicio.

Il. Especificos:

1. Discutir conceitos basicos de biomecanica com exemplos aplicados nos movimentos de caminhada,
corrida, saltos, lancamentos/arremessos, levantamento de cargas e natac¢do;

2. Apresentar os métodos de investigacdo em biomecanica e os recursos tecnolégicos disponiveis para
guantificacdo dos aspectos biomecanicos do movimento humano;

3. Conhecer e aplicar os métodos qualitativos de avaliacdo biomecanica do movimento humano.

2. EMENTA

Introducdo e definicGes em biomecanica do movimento humano; Cinemdtica linear e angular;
Movimento de projeteis; Cinética Linear e angular; Trabalho, Energia e Poténcia; Torque e equilibrio;
Mecanica dos fluidos; Avaliacdo qualitativa e quantitativa do movimento humano.

3. PROGRAMA

UNIDADE 1 - Introdugdo a Biomecanica

1.1. Aspectos histdricos;

1.2. Conceitos, definicbes e areas de atuacao;

1.3. Forga, vetores e analise vetorial.

UNIDADE 2 - Bases fundamentais da biomecanica do movimento humano
2.1. Cinematica Linear e Angular;

2.2. Cinética Linear e Angular;
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2.3. Trabalho, Energia e Poténcia;

2.4. Mecanica dos fluidos.
UNIDADE 3 — Avaliagao biomecanica
3.1. Avaliacdo biomecénica quantitativa;

3.2. Avaliagdo biomecanica qualitativa.
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Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
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eil Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 18:45,
_;g'iwm"_. inl’ conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de
eletrénica outubro de 2015.
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