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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Medidas e Avaliacdes em Educacao Fisica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento e aplicagdo pratica de diversos protocolos de avaliagdes
das valéncias fisicas.

Objetivos Especificos:

- Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagcbes dos parametros antropométricos.
- Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagdes da capacidade aerdbia.

- Conhecer e aplicar os protocolos de avaliacdes da capacidade anaerdbia.

- Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagdes neuromotoras.

2. EMENTA

Introducdo ao conhecimento das medidas e avaliagdes do corpo humano, através de estudos tedricos.
Viabilizar o conhecimento basico sobre os diversos protocolos de avaliagdo das capacidades
neuromotoras, cardiorrespiratérias e metabdlicas em criancgas, adolescentes, adultos e idosos.

3. PROGRAMA

- Introdugdo a medidas e avaliagdes;

- Critérios de selecdo de testes;

- Utilizagdo de escores padronizados nas avaliagdes
- Bases bioldgicas de testes funcionais;

- Avaliagdes neuromotoras;

- Avaliacdes da forca muscular;

- Avaliagdes dos diferentes tipos de velocidades;

- Avaliacdo da agilidade;

- Avaliagdo da Flexibilidade;

- Avaliacdo da capacidade e poténcia aerdbia;
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- Avaliacdo da capacidade e poténcia anaerdbia.
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