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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Biologia Celular e Molecular do Exercicio
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Objetivo Geral:

- Propiciar aos académicos do Curso de Educacdo Fisica, informacdes basicas a respeito das adaptagdes
celulares e moleculares agudas e cronicas que sao desencadeadas pelo exercicio nos diferentes sistemas
corporais.

2. EMENTA

Trata do estudo dos mecanismos de sinalizagcdo promovidos pelo exercicio fisico que acontecem entre as
diferentes células e sistemas corporais, no nivel molecular, com a finalidade de promover respostas
bioldgicas especificas ao estimulo aplicado.

3. PROGRAMA

- Estruturas e vida da Célula;

- Genes, Genética e Exercicios Fisicos;

- Proteinas e Exercicios Fisico;

- Matriz Extracelular e Exercicios Fisicos;

- Sinalizagdo intra e extra-celular;

- Utilizacdo de Substratos em repouso e durante os exercicios fisicos;
- Producdo e eliminagdo de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio;
- Exercicios Fisicos e Cardiomidcitos;

- Exercicios Fisicos e Endotélio Vascular;

- Exercicios Fisicos e Células Hepaticas;

- Exercicios Fisicos e Adipdcitos;

- Exercicios Fisicos e Citocinas;

- Exercicios Fisicos e Leucécitos;

- Exercicios Fisicos e Cérebro;
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- Exercicios Fisicos e Micro RNA.
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