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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Estágio Supervisionado I

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
30 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
135 horas

CH TOTAL:
165 horas

 

1. OBJETIVOS

· Conhecer e refle�r sobre a realidade da educação �sica, por meio da observação e registro sistemá�co
das prá�cas vivenciadas no co�diano em ambientes não formais.

· Refle�r sobre os aspectos teórico-prá�cos e polí�co-administra�vos que interferem na prá�ca
pedagógica do profissional de Educação Física.

· Acompanhar aulas de Educação Física clubes, agremiações ou qualquer local que ofereça a prá�ca
espor�va com fins educacionais e de lazer, sem fins compe��vos.

 

2. EMENTA

Trata da inserção real em situação de trabalho profissional buscando ar�culação com o estudo técnico-
teórico promovendo uma reflexão sobre a atuação do profissional de educação �sica em ambientes não
formais.

 

3. PROGRAMA

Unidade 1 – Estabelecimento do estágio

1. Normas do estágio.

2. Instruções sobre a escolha do local do estágio.

 

Unidade 2 – Leitura de temas relacionados ao estágio

1. Esporte e Lazer

2. Polí�cas públicas

 

Unidade 3 – Confecção do relatório do estágio.

· Relatório do estágio.

· Diário do estágio.

· Folha de frequência.
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4. BIBLIOGRAFIA BÁSICA

FRIEDMANN, A. O desenvolvimento da criança através do brincar. São Paulo: Moderna, 2006.
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5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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acampamentos de férias, brinquedotecas, clubes, colônias de férias, ambientes escolares, festas, meio
ambiente, meio aquá�co, quadras espor�vas e comunidades. São Paulo: Papirus, 2007.
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GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Iniciação espor�va universal: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo horizonte: UFMG, 1998. v.1

 

KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos espor�vos. São Paulo, Phorte, 2002.
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6. APROVAÇÃO

 

Prof. Dr. Cris�ano Lino Monteiro de Barros
 Coordenador do Curso Educação Física     

Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Diretor da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia

 

Documento assinado eletronicamente por Cris�ano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
26/05/2022, às 14:24, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, às 18:50,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de
outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
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o código CRC 4686C762.
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