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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Psicologia do Esporte
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE PSICOLOGIA IPUFU
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Ao final da disciplina o estudante serd capaz de:

1.

2.

Compreender os mecanismos que favorecem o processo de regulagdao psicologica da agao
esportiva individual e coletiva, estudar técnicas de percepg¢do, motivacao, lideranca, atencdo e
concentragao.

Conhecer as diferencas entre criancas, adolescentes, adultos e idosos nos aspectos do
desenvolvimento psicolégico. Discutir temas relevantes da Psicologia do Esporte presentes no
ambito das atividades fisicas e esportivas.

Conhecer os aspectos psicoldgicos que envolvem as atividades esportivas individuais e em
equipes.

EMENTA

Trata do estudo das varidveis psicolégicas e suas influéncias no comportamento frente aos eventos
esportivos na forma competitiva e ndo competitiva, em equipe ou de natureza individual.

3.

1.

8.

9.

PROGRAMA
Nocdes de psicologia geral.
Historia e aplicacdo da psicologia do esporte.
Atencdo e concentragdao no esporte.
Percepgao no esporte.
Tomada de decisdao no esporte e criatividade.
Influéncia da personalidade no esporte.
Motivacao.
Emocodes e seus efeitos na pratica esportiva.

Estresse, agressao e violéncia no esporte.
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10. Diferencgas, preconceitos e desqualificacdo social no esporte.
11. Processos grupais no esporte:
1. Ajuntamento, grupos e equipes.
2. Lideranca no esporte.
3. FenOGmenos grupais no esporte: coesdo, cooperacao, identidade e papeis nas equipes esportivas.
12. Pratica. Exercicios de aplicagdo e treinos.
4, BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MOSQUERA, J. ). M. Psicologia do desporto. Porto Alegre: UFRGS. 1984.

2. RUBIO, K. (Org.). Encontros e desencontros: descobrindo a psicologia do esporte. Sao Paulo: Casa
do Psicélogo. 2000.

3. SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: teoria e aplicagao pratica. Belo Horizonte: UFMG. 1992.

4. THOMAS, A. Esporte. 2. Introdugado a psicologia. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico. 1983.

5. WEINBERG, R. S., GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 62 ed. 2017.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. CAMINO, L.; TORRES, A. R. R.; LIMA, M. E. O.; PEREIRA, M. E. (Orgs.). Psicologia Social: Temas e
Teorias. 2. ed. Brasilia: Technopolitik, 2013

2. CARVALHO, Y. M., RUBIO, K. (Orgs.). Educagao fisica e ciéncias humanas. Sao Paulo: Hucitec. 2001.

3. DAVIDOFF, L. Introdugao a psicologia. 3. Ed. Sdo Paulo: Makron. 2009.

4. RODRIGUES, A.; ASSMAR, E. L.; JABLONSKI, B. Psicologia social. 21 Ed. Petrépolis: Vozes, 1999.

5. TORRES, C.V.; NEIVA, E.R. Psicologia social: principais temas e vertentes. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2011.

6. APROVAGAO

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
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Coordenador do Curso Educacao Fisica Diretor da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia

E|I Documento assinado eletronicamente por Cristiano Lino Monteiro de Barros, Coordenador(a), em
- d 26/05/2022, as 14:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

| eletrénica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

ell Documento assinado eletronicamente por Marcos Seizo Kishi, Diretor(a), em 30/05/2022, as 18:50,
;g'mm” fj conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de

,‘ eletrénica outubro de 2015.

ell Documento assinado eletronicamente por Aurea de Fatima Oliveira, Diretor(a), em 08/06/2022, as
- d 10:39, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de

assinatura

| eletrénica 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n® 23117.048260/2020-14 SEI n2 3586933

https://www.sei.ufu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4027380&infra_siste... 3/3


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

