24/01/2023 16:57 SEI/UFU - 3586831 - Ficha de Componente Curricular

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Teoria e Pratica do Treinamento |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 horas 15 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Conhecer e fixar conceitos a respeito do treinamento fisico voltado para todos os tipos de populagdo.

2. EMENTA

Estudo dos conceitos de exercicio, atividade fisica, treinamento e demais conceitos associados ao
treinamento fisico. Principios do treinamento. Estudo das valéncias fisicas e suas manifestagdes no
exercicio e no treinamento fisico. Planejamento do treinamento fisico. Varidveis agudas. O uso das
evidéncias cientificas no treinamento fisico.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos basicos do treinamento fisico.

Unidade 2: Principios do treinamento fisico.

Unidade 3: Estudo das valéncias fisicas e suas manifestacdes no exercicio e no treinamento fisico.
Unidade 4: Planejamento do treinamento fisico e varidveis agudas.

Unidade 5: A ciéncia no treinamento fisico.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA

DA COSTA, Lamartine Pereira. Treinamento desportivo e ritmos biolégicos. Livraria J. Olympio Editora em
convénio com o Instituto Nacional do Livro, Ministério da Educacao e Cultura sob o patrocinio do
Departamento de Educacao Fisica e Desportos, Brasilia, 1977.

DENADAI, Benedito Sérgio; GRECO, Camila Coelho. Prescricdo do treinamento aerdbio: teoria e pratica.
Guanabara Koogan, 2005.

GAYA, Adroaldo Cezar Araujo; DE LUCENA, Bugre Ubirajara Marimon; REEBERG, Wilson. Bases e métodos
do treinamento fisico-desportivo. Ministério da educacdo e cultura-Conselho nacional de desportos,
1978.
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5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BADILLO, Juan José Gonzalez; AYESTARAN, Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de forga:
aplicacdo ao alto rendimento desportivo. Artmed, 2001.

BAECHLE, Thomas R.; GROVES, Barney R. Treinamento de forga: passos para o sucesso. Artmed, 2000.

DANTAS, Estélio HM. A pratica da preparacao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

FILIN, Vladimir Pavlovich; GOMES, Antonio Carlos; DA SILVA, Sergio Gregorio. Desporto juvenil: teoria e
metodologia. Centro de Informacgdes Desportivas, 1996.

6. APROVAGAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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