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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Atividades Curriculares de Extensdo — Saude e Lazer
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
0 horas 60 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

l. Geral:

Propiciar aos académicos do Curso de Educacdo Fisica, a vivéncia pratica da avaliacdo funcional, da
prescri¢cdo, execucao e monitorizacdo do exercicio fisico na promocao da saude.

Il. Especificos:

1. Elaboragdo e desenvolvimento de propostas de agdes voltadas a pratica do exercicio fisico junto a
comunidade externa.

2. Atuar no planejamento, prescricdio e monitoramento do exercicio fisico visando a melhora da
funcionalidade e saude.

3. Promover a integracdo entre universidade e a comunidade em geral.

2. EMENTA

Discussdo e pratica sobre avaliacdo fisica e funcional, prescricio e monitorizacdo do exercicio fisico na
prevencao, tratamento e controle de doencas visando a promoc¢do da saude. Essa disciplina dialoga com
o projeto pedagdgico do curso, uma vez que esta integrada com o ensino e pesquisa e propicia aos
discentes, a partir de atividades extensionista, a vivéncia pratica da prescricdao do exercicio fisico aplicado
a grupos especiais, além de proporcionar maior integracdo com a comunidade externa a UFU.

3. PROGRAMA

1. Avaliacdo fisica e funcional.

2. Planejamento e prescri¢cdo do exercicio fisico.

3. Execucdo e monitorizacao do exercicio fisico visando a promocao da saude.

4. Avalicao da aprendizagem: compreensao, analise e reflexao critica da pratica vivenciada.
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6. APROVAGAO
Prof. Dr. Sérgio Inacio Nunes Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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