24/01/2023 17:00 SEI/UFU - 3587383 - Ficha de Componente Curricular

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

b

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Teoria e Pratica do Treinamento |l
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 30 horas 60 horas
1. OBIJETIVOS

Conhecer e praticar os meios e métodos de treinamento das valéncias fisicas.

2. EMENTA

Estudo e pratica das valéncias fisicas: forga, velocidade, poténcia, flexibilidade e resisténcia.

3. PROGRAMA

Unidade 1: Meios e métodos do treinamento da forga.
Unidade 2: Meios e métodos do treinamento da velocidade.
Unidade 3: Meios e métodos do treinamento da poténcia.
Unidade 4: Meios e métodos do treinamento da flexibilidade.

Unidade 5: Meios e métodos do treinamento da resisténcia.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA
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Educacdo Fisica e Desportos, Brasilia, 1977.
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