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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
  

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

 

CÓDIGO:
 

COMPONENTE CURRICULAR:
Teoria e Prá�ca do Treinamento II 

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E FISIOTERAPIA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEÓRICA:
30 horas

CH TOTAL PRÁTICA:
30 horas

CH TOTAL:
60 horas

 

1. OBJETIVOS

Conhecer e pra�car os meios e métodos de treinamento das valências �sicas. 

 

2. EMENTA

Estudo e prá�ca das valências �sicas: força, velocidade, potência, flexibilidade e resistência. 

 

3. PROGRAMA

Unidade 1: Meios e métodos do treinamento da força. 

Unidade 2: Meios e métodos do treinamento da velocidade. 

Unidade 3: Meios e métodos do treinamento da potência. 

Unidade 4: Meios e métodos do treinamento da flexibilidade. 

Unidade 5: Meios e métodos do treinamento da resistência. 
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