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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

Estagio Supervisionado Il

cODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA E FISIOTERAPIA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 135 horas 165 horas
1. OBJETIVOS

- Conhecer e refletir sobre a realidade da educacgao fisica, por meio da observacgdo e registro sistematico

das praticas vivenciadas no cotidiano em ambientes ndo formais.

Refletir sobre os aspectos tedrico-praticos e politico-administrativos que interferem na pratica

pedagdgica do profissional de Educacao Fisica.

- Acompanhar aulas de Educacdo Fisica em academias ou qualquer local que ofereca a pratica de

atividades fisicas relacionadas as praticas oferecidas em academias (fitness).

2. EMENTA

Trata da insercdo real em situacdo de trabalho profissional buscando articulacgdo com o estudo técnico-
tedrico promovendo uma reflexdo sobre a atuacao do profissional de educacdo fisica em ambientes ndo

formais.

3. PROGRAMA
Unidade 1 — Estabelecimento do estagio
1. Normas do estdgio.

2. InstrucgGes sobre a escolha do local do estagio.

Unidade 2 — Leitura de temas relacionados ao estagio
1. Musculagao
2. Pilates

3. Hidrogindastica, etc.

Unidade 3 — Confecgdo do relatério do estagio.
- Relatério do estagio.

- Didrio do estagio.
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- Folha de frequéncia.

4, BIBLIOGRAFIA BASICA
BONACHELA, V. Manual basico de hidroginastica. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

CRAIG, C. Abdominais com bola: uma abordagem de pilates para o fortalecimento e definicdo dos
musculos abdominais. Phorte, 2004.

ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W. J. Ciéncia e pratica do treinamento de forga. Phorte, 1999.

5. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricio e desempenho
humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

POWERS, S. K; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instru¢Ges técnicas sobre o desempenho fisioldgico, incluindo
consideracdes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003.

6. APROVAGAO
Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros Prof. Dr. Marcos Seizo Kishi
Coordenador do Curso Educacdo Fisica Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia
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