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8.8 Pré-requisitos entre componentes curriculares – Bacharelado 

Quadro 14 - Fluxo Curricular – Grau Bacharelado 

Período Componente Curricular 

Natureza: 

(Optativa, 

Obrigatória) 

Carga Horária Requisitos 
 

Unidade 

Acadêmica 

Ofertante 

 

Teór. 

 

Prát. 

 

Total Pré- requisitos 
Co-

requisitos 

1º 

Anatomia Humana Obrigatória 30 60 90 Livre Livre ICBIM 

Introdução à Educação Física Obrigatória 30 - 30 Livre Livre FAEFI 

História da Educação Física Obrigatória 60 - 60 Livre Livre FAEFI 

Bioquímica Obrigatória 60 - 60 Livre Livre IBTEC 

Ritmo e Expressão Obrigatória 15 30 45 Livre Livre FAEFI 

Aspectos filosóficos e éticos da Educação Física Obrigatória 45 15 60 Livre Livre FAEFI 

ENADE – Ingressante *  Obrigatória       

2º 

Cinesiologia Obrigatória 30 15 45 Livre Livre FAEFI 

PROINTER I - Educação Física e Mundo do Trabalho Obrigatória 30 30 60 Livre Livre FAEFI 

Metodologia da Pesquisa Obrigatória 30 - 30 Livre Livre FAEFI 

Estatística Aplicada à Educação Física Obrigatória 60 - 60 Livre Livre FAMAT 

Atividades Curriculares de Extensão – Educação Física e 
Deficiência I ** 

Obrigatória - 75 75 Livre Livre FAEFI 

Aspectos sociológicos e antropológicos da Educação Física Obrigatória 60 - 60 Livre Livre FAEFI 

Língua Brasileira de Sinais - Libras I Obrigatória 30 30 60 Livre Livre FACED 

Atividades Curriculares de Extensão - Organização de Eventos 
esportivos e de Lazer ** 

Obrigatória - 45 45 Livre Livre FAEFI 

3º 

Análise e interpretação de dados em Educação Física Obrigatória 15 15 30 Livre Livre FAEFI 

Pedagogia dos Esportes I Obrigatória 45 30 75 Livre Livre FAEFI 

Atividades Curriculares de Extensão – Educação Física e 
Deficiência II ** 

Obrigatória - 60 60 

Atividades 
Curriculares de 

Extensão – Educação 
Livre FAEFI 
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Física e Deficiência I 

PROINTER II - Educação Física: Diferenças, desigualdades 
sociais e direitos humanos 

Obrigatória 30 30 60 
PROINTER I - 

Educação Física e 
Mundo do Trabalho 

Livre FAEFI 

Comportamento Motor Obrigatória 45 15 60 Cinesiologia Livre FAEFI 

Fisiologia Humana Obrigatória 30 60 90 Livre Livre ICBIM 

Atividades Curriculares de Extensão - Organização de Eventos 
Científicos ** 

Obrigatória - 45 45 Livre Livre FAEFI 

4º 

Trabalho de Conclusão de Curso I *** Obrigatória 45 15 60 Livre Livre FAEFI 

Pedagogia dos Esportes II Obrigatória 45 30 75 
Pedagogia dos 

Esportes I 
Livre FAEFI 

Biomecânica Obrigatória 45 15 60 Cinesiologia Livre FAEFI 

Medidas e Avaliações em Educação Física Obrigatória 45 15 60 Livre Livre FAEFI 

Educação Física, Lazer e Culturas Obrigatória 45 15 60 Livre Livre FAEFI 

PROINTER III – Educação Física: Saúde e Sociedade Obrigatória 30 30 60 

PROINTER II - 
Educação Física: 

Diferenças, 
desigualdades sociais 

e direitos humanos 

Livre FAEFI 

Fisiologia do Exercício Obrigatória 45 15 60 
Fisiologia Humana; 

Bioquímica 
Livre FAEFI 

5º 

Estágio Supervisionado I **** Obrigatória 30 135 165 1200h Livre FAEFI 

Teoria e Prática do Treinamento I Obrigatória 45 15 60 1200h Livre FAEFI 

Trabalho de Conclusão de Curso II *** Obrigatória - 60 60 
1200h 

Trabalho de 
Conclusão de Curso I 

Livre FAEFI 

Psicologia do Esporte Obrigatória 45 15 60 1200h Livre IPUFU 

Biologia Celular e Molecular do Exercício Obrigatória 45 15 60 
1200h 

Bioquímica 
Livre FAEFI 

Fisiopatologia Obrigatória 45 15 60 
1200h 

Fisiologia Humana  
Livre FAEFI 

6º 
Estágio Supervisionado II **** Obrigatória 30 135 165 1200h Livre FAEFI 

Teoria e Prática do Treinamento II Obrigatória 30 30 60 
1200h 

Teoria e Prática 
Livre FAEFI 
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do Treinamento I 

Direito Desportivo Obrigatória 60 - 60 1200h Livre FADIR 

Farmacologia I Obrigatória 45 - 45 1200h Livre ICBIM 

Gestão em Educação Física Obrigatória 45 15 60 1200h Livre FAEFI 

Atividades Curriculares de Extensão – Saúde e Lazer ** Obrigatória - 60 60 1200h Livre FAEFI 

7º 

Farmacologia II Obrigatória 45 - 45 
1200h 

Farmacologia I 
Livre ICBIM 

Atividades Curriculares de Extensão – Esporte ** Obrigatória - 60 60 1200h Livre FAEFI 

Estágio Supervisionado III **** Obrigatória 30 135 165 1200h Livre FAEFI 

Teoria e Prática do Treinamento III Obrigatória - 30 30 
1200h 

Teoria e Prática 
do Treinamento II 

Livre FAEFI 

8º 

Trabalho de Conclusão de Curso III *** Obrigatória 15 15 30 

1200h 
Trabalho de 

Conclusão de Curso 
II 

Livre FAEFI 

Estágio Supervisionado IV **** Obrigatória 30 120 150 
1200h 
Estágio 

Supervisionado III 
Livre FAEFI 

ENADE – Concluinte *  Obrigatória       

 Disciplinas Optativas de Bacharelado ***** Optativa - - 240 1200h Livre - 

 Atividades Acadêmicas Complementares ***** Obrigatória - - 70    

O
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 Tópicos em Esportes - Aprendizagem e Controle Motor 

Aplicados ao Esporte 
Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Aprofundamento em Biomecânica do 
Esporte e do Exercício 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Atividades Aquáticas I Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Atividades Aquáticas II Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Atletismo Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Basquete Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Esporte e Deficiência Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 
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Tópicos em Esportes - Esportes de Aventura, Orientação, 
Trekking e Rapel 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Fadiga Optativa 30 0 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Fisiologia do Exercício Neuromuscular Optativa 30 - 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Fisiologia e Treinamento de Ultra 
Endurance 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Fundamentos do desempenho de 
ciclismo 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Fundamentos do desempenho de 
Corrida de rua e montanha 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Fundamentos do desempenho de 
Triathlon 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Futebol Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Futsal Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Ginásticas I Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Ginásticas II Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Handebol Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Metabolismo Optativa 30 - 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Periodização Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Políticas Públicas de Esporte e Lazer Optativa 30 - 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Temas Especiais Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes – Skateboard Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Termorregulação Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Treinamento para Esportes Coletivos Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Esportes - Voleibol Optativa 15 15 30 1200h  Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Anatomia do Movimento I Optativa 15 15 30 1200h Livre ICBIM 

Tópicos em Saúde - Anatomia do Movimento II Optativa 15 15 30 1200h Livre ICBIM 

Tópicos em Saúde - Educação Física e Produção de 
Conhecimento 

Optativa 30 0 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Estudos Avançados em Comportamento Optativa 30 0 30 1200h Livre FAEFI 
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Motor 

Tópicos em Saúde - Estudos avançados em Lazer Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Exercício e Envelhecimento Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Exercícios Físicos e Doenças 
Cardiovasculares e Respiratórias 

Optativa 15 15 30 1200h  Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Exercícios Físicos e Doenças Metabólicas Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde – Experiências Subjetivas I Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde – Experiências Subjetivas II Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Fisiologia do Exercício Clínica Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Fundamentos de Saúde Pública em 
Educação Física 

Optativa 30 - 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Musculação I Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Musculação II Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Neurociência do Exercício Físico Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Nutrição e Atividade Física Aplicadas à 
Saúde 

Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Prática Baseada em Evidências Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Socorros de Urgência Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Temas Especiais Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Yoga I Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

Tópicos em Saúde - Yoga II Optativa 15 15 30 1200h Livre FAEFI 

 

* O Enade é componente curricular obrigatório, conforme Lei nº 10861, de 14 de abril de 2004 (Sinaes). 

** O aluno deverá integralizar no mínimo, 330 horas em Atividades Curriculares de Extensão. 

*** O Trabalho de Conclusão de Curso possui carga horária de 150 horas divididas em três componentes curriculares (TCC I, TCC II e TCC III), sendo que o 

TCC II tem como pré-requisito o TCC I e o TCC III tem como pré-requisito o TCC II. 
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**** O aluno deverá cursar 645 horas de Estágio Supervisionado, divididas em 4 componentes curriculares ofertados do 5º ao 8º período. 

***** O aluno deverá integralizar, no mínimo, 240 horas em disciplinas optativas de Bacharelado. As disciplinas optativas poderão ser cursadas a partir da 

integralização de, no mínimo, 1200 horas em disciplinas específicas do curso. Os discentes poderão cursar, como optativas, quaisquer disciplinas ofertadas 

pela FAEFI ou por outras Unidades Acadêmicas da UFU, desde que sejam de áreas afins à formação e sejam aprovadas pelo Colegiado de Curso. 

As optativas não poderão ser utilizadas, ao mesmo tempo, para fins de equivalência curricular. 

 


