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2. EMENTA

A proposta desta disciplina é oferecer aos alunos conhecimentos fundamentais sobre
a estrutura e a funcao dos componentes moleculares das células, indispensaveis
para compreensao dos fendmenos bioldgicos da vida.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Bioquimica envolve o estudo das estruturas e funcdes das principais
biomoléculas, bem como as reacdes quimicas que ocorrem em organismos vivos de
forma integrada e organizada. Para uma melhor compreensao dos fendmenos
bioquimicos, é fundamental o estudo e a caracterizacao das vias metabdlicas e do
fluxo energético que ocorrem nestas vias. Trata-se de uma disciplina essencial para a
formacao de um educador fisico, pois fornece as bases necessérias para, juntamente
com outras disciplinas do curso, especialmente anatomia, fisiologia humana,
cinesiologia, fisiologia do exercicio, biologia celular e molecular do exercicio, permitir o
entendimento de como ocorre o funcionamento do organismo humano em nivel
molecular. Dessa forma, confere ao profissional entendimentos para auxilar na
compreensao dos mecanismos de contracao e desenvolvimento musculares,
processos metabdlicos de conversao da energia quimica dos alimentos em energia
mecanica pelos musculos, eliminacao e reposicao de nutrientes basicos, acao de
horménios no organismo, alteracdes que levam a deficiéncias, além de explicar
a maior acao de vias metabdlicas aerdbicas ou anaerdbicas, de acordo com o tipo de
atividade fisica, e outros processos importantes.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Objetivos Especificos:

- Conhecer a estrutura e funcao de aminodacidos, proteinas, carboidratos e lipideos;
- Conhecer a natureza e propriedades das enzimas;

- Conhecer a funcao das vitaminas e coenzimas;

- Conhecer algumas vias metabdlicas relacionadas ao metabolismo energético;




- Conhecer o funcionamento dessas vias em diferentes condi¢cdes do organismo.
5. PROGRAMA
01. INTRODUCAO:
1.1. Bioquimica
1.2. Bioquimica na Educacao Fisica

02. ESTUDO DAS MOLECULAS:

2.1. Agua, pH e tampdes

2.2. Aminoécidos

2.3. Proteinas

2.4. Vitaminas

2.5. Carboidratos

2.6. Lipideos

2.7. Enzimas

03. METABOLISMO:

3.1. Gicodlise

3.2. Ciclo de Krebs

3.3. Cadeia transportadora de elétrons/fosforilacao oxidativa
3.4. Neoglicogénese

3.5. Metabolismo do glicogénio

3.6. Metabolismo de acidos graxos

3.7. Metabolismo de aminoacidos/proteinas

04. REGULACAO DO METABOLISMO ENERGETICO.

6. METODOLOGIA

O programa teérico sera desenvolvido por meio de aulas expositivas
contextualizadas com estudos dirigidos, grupos de discussao, etc. Os recursos
didaticos utilizados serdo: quadro de giz, e recursos audiovisual como Datashow e
videos educativos.

a) Carga hordria total de atividades tedricas presenciais: 60 horas. A disciplina sera
ministrada de forma presencial.

b) Horarios previstos para as atividades presenciais: Segundas-feiras das 14:00 as
15:4 h e Quintas-feiras das 14:00 as 15:4 h.

c) Alguns conteldos serao trabalhados de forma assincrona por meio do envio de
video-aulas, textos e artigos cientificos. Obs: A Plataforma Microsoft Teams podera
ser utilizada para mediar a comunicacao entre professor e alunos, bem como para o



envio de estudos dirigidos, material para estudos como artigos, video-aulas, etc.
Todas as aulas serao ministradas pela docente responsavel pela disciplina.

d) Programa das atividades presenciais:

Data
|Conteudo programatico
31/07 |[Recepcéao dos ingressantes
03/08 |[Recepgao dos ingressantes
Apresentacdo do cronograma e sistema de avaliagdes;
07/08
[Introdugédo a Bioquimica;
10/08 Agua, pH e tampdes;
Continuacao: Tampoes;
14/08 1-Resolucgao de lista de exercicios sobre Ph e tampoées (2,5
[pontos).
17/08 |Estruturas e funcbes de aminoacidos.
|Estruturas e fungdes de aminoacidos.
21/08
2-Resolucao de exercicios sobre aminoacidos (2,5 pontos).
24/08 |Estruturas e fungdes de proteinas.
Continuagao: Estruturas e fungdes de proteinas.
28/08 3-Resolugao de lista de exercicios sobre proteinas (2,5
[pontos).
31/08 |Feriado: Aniversario de Uberlandia.
04/09 |Estruturas e funcdes de carboidratos.
07/09 |Feriado: Independéncia do Brasil.
Estruturas e fungcdes de carboidratos.




VIIUY 4-Resolucio de lista de exercicios sobre Carboidratos (2,5
lpontos).

11/09 |[Estruturas e fungdes de lipidios.

14/09 5-Resolucgao de lista de exercicios sobre lipidios (2,5 pontos).

18/09 IResolucao de duvidas.

21/09 [Primeira prova (25 pontos)

25/09 |[Enzimas e vitaminas.
Continuagao: Enzimas;

28/09 6-Resolucgao de lista de exercicios sobre enzimas (2,5
pontos).

02/10 Bioenergética e introdugdo ao metabolismo;
|Glicolise aerodbica;

05/10
|Glicolise aerdbica e anerobica.

09/10 Continuacgao: Glicdlise.

10/10

(Terca

feira) ICiclo do acido citrico. (aula assincrona).

Reposicao

12/10 |Feriado: Nossa Senhora Aparecida.
Cadeia transportadora de elétrons e fosforilagao oxidativa;

16/10 7-Lista de exercicios (Bioenergética, glicélise e ciclo do acido
[citrico) (2,5 pontos).

19/10 IResolucao de duvidas.

23110 Segunda prova (25 pontos)




26/10 [Metabolismo do glicogénio (glicogendlise e glicogénese).

8-Lista de exercicios sobre metabolismo do glicogénio (2,5

30/10
[pontos).
02/11 |Feriado: Finados.
03/11 G R .
(sexta iconeogénese;
feira) . . .[9-Lista de exercicios sobre gliconeogénese (2,5 pontos).
(reposicao)|
06/11 Catabolismo de lipidios (beta oxidagao)
Lipogénese: Biossintese de acidos graxos.
09/11 10-Lista de exercicios sobre metabolismo de lipidios (2,5
[pontos).
13/11 [Metabolismo de aminoacidos (Catabolismo de aminoacidos).
16/11 |[Resolugao de duvidas.
20/11 |Recesso: Dia da consciéncia negra
23/11 Terceira prova (25 pontos)
27/11 |Prova de recuperagao.
30/11 Retificagcao de notas e encerramento do semestre.
7. AVALIACAO

1. Datas e horarios da avaliagao: As datas e os horarios pré-estabelecidos das avaliagées estédo
destacadas na tabela de atividades acima.

2. Realizacao e correcao das avaliagcdes: Serao realizadas trés prova tedricas no valor de
25 pontos cada, dez estudos dirigidos no valor de 2,5 pontos cada um, totalizando 100 pontos.

3. As notas de cada avaliagao serao lancadas em até 8 dias Uteis.

4. As vistas de provas serdao marcadas com as turmas em até uma semana apos a divulgacéo das
notas de cada avaliagao nao sendo realizadas apdés as datas agendadas.



5. A ndo entrega dos estudos dirigidos implicara na perda da nota da referida avaliagao, pois, ha
um prazo de 1 semana para entrega destas atividades.

6. O controle da falta na disciplina sera feita por chamada em sala de aula.

7. Visando promover a recuperagao de alunos(as) com menor rendimento, discentes que nao
alcangarem a pontuagado minima de 60 pontos (NF < 60) e com 75% de frequéncia na disciplina
para aprovagao na disciplina terdo direito a fazer a prova de recuperacgao (PR), que sera realizada
no dia 27/11/2023. O conteudo da atividade de recuperagao sera sobre os assuntos abordados
na terceira prova (metabolismo do glicogénio, gliconeogénese, beta-oxidacao, biossintese de
acidos graxos e metabolismo de aminoacidos) de acordo com Cronograma da Disciplina. Para
fins de calculo, a nova nota final 2 (NOTA FINALZ2) sera obtida pela média aritmética da NOTA
FINAL no periodo e a Nota da Atividade de Recuperacgao:

Se Ngs> = (Ng+NpR)/2 2 60 = Aprovado(a).

Se Ngy < 60 = Reprovado(a).

7. Resumo das avaliacoes:

- Primeira prova tedrica (data: 21 de Setembro de 2023): valor 25 pontos;
- Segunda prova tedrica (data: 23 de Outubro de 2023): valor 25 pontos;
-Terceira prova tedrica(data: 23 de Novembro de 2023): valor 25 pontos;;

- 10 Estudos dirigidos (datas: 14, 21 e 28 de Agosto, 09, 14 e 28 de Setembro, 16 e 30 de
Outubro, 03 e 09 de Novembro do ano de 2023): valor 2,5 pontos cada, totalizando 25 pontos;

Total: 100 pontos
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Q. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Rone Cardoso, Professor(a) do
Magistério Superior, em 31/08/2023, as 12:28, conforme horério oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de
outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes,
Coordenador(a), em 13/09/2023, as 17:34, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de
outubro de 2015.
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% acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo

verificador 4732457 e o cddigo CRC F3E27224.

Referéncia: Processo n? 23117.055400/2023-45 SEIn? 4732457
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