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L L'j UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR J

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Introdugdo a Educagao Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 - 30

L OBJETIVOS j _____ o

Objetivo geral: contextualizar a Educaciio Fisica no meio académico e profissional.

Objetivos especificos:
o Identificar a pratica do professor de educagao fisica dentro dos sistemas de esporte e saude:
e Identificar as habilitagdes do bacharel em educagao fisica;
e Promover visitas a campo em éreas de atuagio do bacharel em educagdo fisica:
e Conhecer a estrutura ¢ os setores da Faculdade de Educacao Fisica (FAEFI) e da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU);
e Identificar os projetos de extensao oferecidos na FAEFL;
e Conhecer os grupos de pesquisa e as linhas de investigagio dos docentes da FAEFI:
e Estimular a vivéncia universitiria.

RS __{ EMENTA J._ [

Contextualizagao da Educagdo Fisica no meio académico e profissional. Aborda o universo da educagao
fisica no Brasil. identificando a pratica profissional dentro dos sistemas de esporte ¢ saiide. Explica ¢ divulga
a estrutura da FAEFI e da UFU a fim de estimular a vivéncia universitaria.

- — =

I % PROGRAMA S F__—_—

MODULO I:
e Normas graduagiio:
e Guia académico;
e Bolsas de graduagdo (monitoria. pesquisa ¢ extensdo):
e Apresentagao dos projetos de extensdo da FAEFL;
e Apresentagio dos projetos de pesquisa e linhas de investigagdo dos docentes da FAEFI:
e Apresentacdo da biblioteca ¢ orientagdo ao uso:

| e Apresentagao do PET ¢ das Ligas;

1de?
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e Apresentagio Central de Linguas (CELIN);

e Apresentagao do Programa de mobilidade Estudantil (DIR):
e Apresentagio da Divisdo de Esporte ¢ Lazer Universitario (DIESU):
e Apresentagao do espago fisico da FAEFI;

MODULO II:
o Apresentagao do Conselho Regional de Educagdo Fisica (CREF):
e Relato de profissionais atuantes na area do bacharelado em educagao fisica.

_ﬁ_t BIBLIOGRAFIA BASICA

|
]

LINO. Castellani Filho. Politica Educacional e Educagio Fisica. Campinas: Autores Associados, 2002.

MOREIRA. Wagner Wey. Educaciio Fisica & Esportes: perspectivas para o séeulo XXI1. Campinas:

Papirus, 1993.

— /——\ BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR j

MOREIRA, Wagner Wey. Educagio Fisica & Esportes: perspectivas para o s¢eulo XXI. Campinas;
Papirus, 2006.

GUEDES Jr. Dilmar Pinto. Personal training na musculagio. Rio de Janeiro: Ney Pereira, 1998.
GONCALVES, Aguinaldo. Saude coletiva ¢ urgéncia em educagio fisica e esportes. Campinas: Papirus,
2006.

BAGRICHEVSKY, Marcos. A saiide em debate na educacio fisica. Blumenau: Nova Letra, 2006.
CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. CONFEF: documentos fundamentais. Rio de Janeiro:
CONFEF, 2010.

AZEVEDO. L. F. et al. Recomendagdes sobre condutas ¢ procedimentos do profissional de educagio
fisica na atenciio basica A saide. Rio de Janeiro: CONFEF, 2010.

Guia Académico da Universidade Federal de Uberlandia. Disponivel em:

~<hllp:f.fwww.pmgrad.uFu.brfccnlral—de-cnntcudosidncumentnsz’guia >
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
[ R R =
FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR
CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Historia da Educacio Fisica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacio Fisica FALEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 = 60
SR OBJETIVOS 71 :

Objetivo Geral:

Preparar os discentes do curso para compreender a Educagio Fisica no contexto do esporte ¢ da saude.
Objetivos Especificos:

Capacitar os discentes para atuar nos diferentes segmentos sociais.

Apresentar a oportunidade de reflexdo acerca da relagdo entre o Homem ¢ 0 movimento humano ao longo
das sociedades:

Apresentar a oportunidade de reflexdo acerca da historia do Esporte como fendmeno sociocultural,

EMENTA | -

]

Andlise historica da Educagiio Fisica e sua relagiio como o Esporte ¢ a satude em diversas gpocas ¢
sociedades e nos dias atuais. Institucionalizagdo da relagio entre a Educagio Fisica, o Esporte ¢ a Sadde no
decorrer da historia humana. Analise historiografica da relagiio entre a Educagio Fisica. o Esporte, ¢ a saude
no Brasil.

- PROGRAMA R

() movimento humano ¢ a Grécia Antiga:

O movimento humano ¢ 0 Império Romano;

O movimento humano e a ldade Média:

A relagio entre a Educagio Fisica e a saide no Brasil;

) movimento humano ¢ o Periodo Contemporaneo:

1de?
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A génese do esporte moderno;

Jogos Olimpicos e Jogos Paralimpicos:

Desenvolvimento e transformagdes sociais de diversas modalidades esportivas;

Institucionalizagdo da Educagao Fisica no Brasil em diferentes periodos — ColGnia; Império; Repiiblica:

Ditaduras; Final do Séeulo XX e século XX

] BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, L. Educagao Fisica no Brasil: a historia que niio se conta. Campinas, Papirus. 1988.

GEBARA., A.; PILATTI, L. A. (org). Ensaios sobre historia ¢ sociologia nos esportes. Jundiai: Fontoura,
2006.

MELO, V. A. de. Por que devemos estudar historia da educagio Fisica/esportes nos cursos de graduagio?
Motriz. V.3, N.1, 1997,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANT ANNA, D. E possivel realizar uma historia do corpo? In: SOARES, C. L. (org.) Corpo e historia.
Jed. Campinas: Autores Associados, 2006.

SOARES, C. L. Educagio Fisica: Raizes européias ¢ Brasil. 4ed. Campinas: Autores Associados, 2007.
ALMEIDA, J. O.. Historia da Educacio Fisica. Vicosa: UFV. 1979,

LOPES, JOSE LEITE. Ciéncia e libertagdo. Rio de Janeiro: Paz ¢ Terra. 1978,

LUCENA, R. F. O esporte na cidade: aspectos do esforgo civilizador brasileiro. Camapinas: Autores

associados, 2001.

— _.r APROVACAO
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Portaria RN® 310,5018
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Metodologia da Pesquisa
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 - 60
OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

e Compreender os fundamentos basicos, téenicos, metodologicos e tedrico-filosoficos da pesquisa

cientifica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Descrever e aplicar técnicas basicas de estudo, planejamento e sistematizagio de trabalhos
académico-cientificos.

* Analisar as principais fases da pesquisa cientifica de acordo com a natureza ¢ a especificidade do
objeto de estudo em questao.

*  Aplicar as normas técnicas para a redagao de trabalhos académico-cientificos.

¢ Conhecer téenicas e procedimentos de divulgagio oral e escrita de trabalhos académico-cientificos.

~ EMENTA o

Aborda os fundamentos téenico-metodologicos e tedrico-filosoficos da pesquisa cientifica. Estudo das
técnicas basicas de estudo, planejamento ¢ sistematizagdo de trabalhos académicos. Estudo das normas
técnicas para redagio de trabalhos cientificos. Conhecimento das téenicas de redagio e divulgagio de

trabalhos cientificos.

10e3
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PROGRAMA

I. ORGANIZAG,

Finalidade

L1
1.2, Formas de organizagio

. FONTES DE CONSULTA,

.1. Tipos de fontes de consulta

.2. Explora¢ao das fontes

3. Documentagao das fontes consultadas
4.

2
2
2
2
2.4. Organizagiio e sistematizagiio do material

3. LEITURA. ANALISE E INTERPRETACAO DE TEXTOS:
3.1, A leitura analitica
3.1. Leitura de textos diversos e elaboracio de resumos.

3.2, Leitura de obras (dissertagoes, teses e livros) e elaboragio de resenhas.

4. FORMAS DE CONHECIMENTO
4.1. Senso comum,

4.2. Conhecimento religioso.
4.3. Conhecimento filosofico

4.4. Conhecimento cientifico.

5. A PESQUISA CIENTIFICA

5.1. Conceitos de pesquisa cientifica

5.2. Tipos de pesquisa ¢ alguns delincamentos

3.3. Principais fases de realizagio de uma pesquisa

3.3.1. Identificagao do problema: fontes e critérios para a identificagio de problemas de pesquisa

5.3.2. Plangjamento da pesquisa: elementos constitutivos do projeto de

pesquisa

3.3.3. Desenvolvimento da pesquisa:
- A coleta de dados;

2.de )
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- Organizagao dos dados coletados. —|
- Analise e interpretagio dos dados.
- Elaboragio de relatdrios parciais.

3.3.4. Estrutura do relatorio final de pesquisa.
3.3.5. Técnicas de divulgagio e/ou publicagio dos resultados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, M, C. M. de. (org.) Construindo o saber: Metodologia cientifica fundamentos e técnicas,
I4.ed. Campinas: Papirus, 2003.

GONSALVES, E, P. Iniciagdo & pesquisa cientifica. 3. ed. Campinas-SP: Alinea, 2003, 79p.

SANTOS, A, R, dos. Metodologia Cientifica: a construgio do conhecimento. 6* ed. Rio de Janeiro:DP&A.,
2004.166p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIL, A, C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 3.ed. Sio Paulo: Atlas, 1991, 207 p.

SEVERINO, A, J. Metodologia do trabalho cientifico. 21.ed. Sio Paulo: Cortez Autores Associados, 2000,
279p.

SILVA, A, M, P, M, S, de F., FREITAS, N, E. de. Guia para normalizagio de trabalhos técnico-cientificos:
projetos de pesquisa, monografias, dissertagoes ¢ teses. 3. ed. Uberlandia: EDUFU, 2002. 163p.

VIEIRA, S. Como escrever uma tese. 5. ed. Sdo Paulo: Pioneira. 1999, 102p.

PADUA, E, M, M, de. Metodologia da pesquisa: abordagem teorico-pratica. 4. ed. Campinas: Papirus,
1999,

APROVACAO 1
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ANATOMIA

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: INSTITUTO DE CIENCIAS | SIGLA:
BIOMEDICAS

ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 75 120

OBJETIVOS

Conhecer e identificar os diversos érgios e estruturas dos sistemas e aparelhos do corpo humano.
Correlacionar as possiveis alteragdes ¢ os efeitos dos exercicios fisicos sobre os sistemas e
aparelhos do corpo humano.

Estabelecer as inter-relagdes dos sistemas e aparelhos, entre si, de acordo com a forma, estrutura,
localizagdo e fungdo.

Saber correlacionar orgdos, sistema e aparelhos anatdémicos diretamente com a atividade fisica.
Desenvolver habilidades, atitudes e consciéncia ética e cientifica de modo a, como profissional da

drea, promover, preservar e restaurar a saide

EMENTA

Estuda a organizagio estrutural do corpo humano considerando-a do ponto de vista da morfologia

através de um estudo macroscopico e com enfoque no aspecto sistémico e topografico,

enfatizando a descrigio da estrutura visceral e sua topografia, como as inter-relagdes de cada uma

de suas partes.

PROGRAMA

PROGRAMAS TEORICO/PRATICO A SEREM EXECUTADOS

1. O Programa visa dar ao aluno de Enfermagem os conhecimentos basicos morfofuncionais dos

1ae3
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orgdos do corpo humano,

2. Introdugiio & anatomia humana e conceitos gerais

3. Introdug&o ao aparelho locomotor: (0ssos, articulagdes e misculos)
4. Generalidades sobre osteologia

5. Generalidades sobre artrologia

6. Generalidades sobre miologia

7. Anatomia da cabega ¢ do pescogo — parte passiva

8. Anatomia da cabega e do pescogo — parte ativa

9. Aparelho locomotor de tronco — parte passiva

10. Aparelho locomotor de tronco — parte ativa

11, Aparelho locomotor de membros superiores — parte passiva
12. Aparelho locomotor de membros superiores — parte ativa
I3. Aparelho locomotor de membros inferiores — parte passiva
14. Aparelho locomotor de membros inferiores — parte ativa
15. Anatomia sistémica

16. Anatomia do sistema respiratorio

I'7. Anatomia do sistema circulatério

I8. Anatomia do sistema disgestério

19. Anatomia do sistema urinario

20. Anatomia do sistema genital masculino

21. Anatomia do sistema genital feminino

22. Introdugdo ao estudo da neuroanatomia

—' BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Paulo. Editora Manole Ltda. 2* Edigéio, 1991,

Janeiro. Editora Guanabara Koogan S.A, 2002.

VAN DE GRAAF, Kent M. 1942 — Anatomia Humana. Tradugfio e Revisdo Cientifica Nader
Wafaee. Barueri, Séo Paulo. Editora Manole Ltda. 6* Edigdio, 2003. (Livro texto adotado).

SPENCE, A. P., 1929 - Anatomia Humana Basica. Tradugao de Edson Aparecido Liberti - Sdo

TORTORA, G.J., GRABOWSKI, S.R., Principios de Anatomia e Fisiologia. Nona Edigéo. Rio de

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Livraria Atheneu S.A., 2* Edigéo, 2002.

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. Rio de Janeiro,
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MACHADO, A.B.M. - Neuroanatomia Funcional - Sao Paulo, Editora Atheneu. 1998,
MOORE, K.L., DALLEY, A.F. Anatomia Orientada para a Clinica. Quarta Edi¢do. Rio de Janeiro,
Editora Guanabara Koogan S.A, 2001

ATLAS
KOPF-MAIER, P. Atlas de Anatomia Humana de Wolf-Heidegger. Rio de Janeiro, Editora
Guanabara Kéogan S.A. 5° Edigdo, 2000.

NETTER, F.H. Atlas de Anatomia Humana. Trad . Jacques Vissoky - Porto Alegre: Editora Artes
Meédicas, 1996.

PUTZ, R, PABST. R. Atlas de Anatomia Hu mana. - SOBOTTA - Sup. Tradugiio: Hélcio L.
Werneck - Rio de Janeiro. Editora Guanabara Kdogan S.A. 20" Edigdo, v.1 e 2, 2001,

YOCOCHLI, C, M. D.; ROHEN, J. W. M.D: WEINREB, E. L. Ph.D. - Anatomia Fotogrifica do

Corpo Humano (ATLAS). Sao Paulo, Editora Manale Ltda, 3* Ediciio, 1989.

APROVACAO
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o UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

| FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: , COMPONENTE CURRICULAR-

Bioquimica

—

BIOQUIMICA

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: INSTITUTO DE GENETICA E ( SIGLA: INGEB

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA:
60

CH TOTAL:
60

{ OBJETIVOS F

-Conhecer a estrutura e funglio de aminodcidos. proteinas, carboidratos e lipideos.
- Conhecer a natureza e propriedades das enzimas.

- Conhecer a fungdo das vitaminas ¢ coenzimas.

- Conhecer algumas vias metabélicas relacionadas ao metabolismo energético.

(= Conhecer o funcionamento dessas vias em diferentes condigdes do organismo.

A proposta desta disciplina é oferecer aos alunos conhecimentos fundamentais sobre a estrutura e a
funglio dos componentes moleculares das células, indispensaveis para compreensdo dos fendmenos
bioldgicos da vida.

[—\-F EMENTA F i ___&__l

—_—

— t PROGRAMA
01. INTRODUCAO.
1.1. Bioquimica

1.2. Bioquimica na Educagio Fisica
02. ESTUDO DAS MOLEC ULAS:
2.1. Agua, pH ¢ tampoes

2.2. Aminodcidos
2.3. Proteinas
2.4. Vitaminas
L.‘!.S. Carboidratos
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2.6. Lipideos

2.7. Enzimas

03. METABOLISMO:
3.1. Gicolise

3.2. Ciclo de Krebs
3.3. Cadeia transportadora de elétrons/fosforilagiio oxidativa
3.4. Neoglicogénese

3.5. Metabolismo do gliogénio

3.6. Metabolismo écidos graxos

3.7. Metabolismo de aminoécidos/proteinas

04. REGULACAO DO METABOLISMO ENERGETICO.

BIBLIOGRAFIA BASICA

-

NELSON, DAVID L.; COX, MICHAEL M. Principios de bioguimica de Lehninger. 6* ed.
Porto Alegre, Artmed, 2014.

MARZOCCO, A. & TORRES, B.B. Bioquimica Bisica. 3* ed. Guanabara Koogan, 2007.

BERG, JEREMY M.: STRYER. LUBERT:; TYMOCZKO, JOHN L. Bioquimica. 7* ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 2014. :

L BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

CISTERNAS, R.C.: VARGAS, J.; MONTE, O. Fundamentos de bioquimica experimental. Sio |
Paulo, Atheneu, 1999,

CAMPBELL, M.K.; FARRELL, $.0. Bioquimiea. 5* ed., Thomson Learning, 2007

HARVEY, R.A.; FERRIER, D.R. Bioquimica lustrada, 5 ed., Artmed, 2012,
VOET, D.; VOET, J.G. Bioquimiea, 3. ed. Porto Alegre, Artmed, 2006.

MURRAY, RK. HARPER: bioquimica ilustrada. 26. ed, S3o Paulo: Atheneu, 2006.

f APROVACAO ll
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Educacido Fisica e Diversidade Humana

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 15 30
OBJETIVOS

Objetivo geral: Propiciar aos académicos do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica reflexoes historico-
filosoficas a respeito do tema da diversidade humana e de diferentes conceitos que ajudario na compreensio
do tema em questio.

Objetivos especificos:

. Estudar e refletir sobre diferentes conceitos como: identidade, alteridade, cultura afro-brasileira,
diferenga, preconceito, discriminagao, classe, género, sexualidade, raga, etnia, inclusio ¢ cidadania, podendo
ser incluidos outros conforme forem emergindo as necessidades diante das reflexdes.

. Compreender as praticas pedagogicas da Educagdo Fisica como forma de contribuir para a
construgdo de uma sociedade cidada, justa, igualitiria ¢ inclusiva, numa visdo dialética da umdade e
diversidade.

EMENTA

Trata do tema da diversidade humana ¢ de um conjunto de conceitos e especificidades que subsidiardo o
exercicio da docéncia em Educagdo Fisica e a pratica da cidadania. Os conceitos a serem abordados sio:
identidade. alteridade, cultura afro-brasileira, diferenga, preconceito, discriminagiio, classe, género,
sexualidade. raga. etma, inclusdo e cidadania. podendo ser incluidos outros conforme forem emergindo as
necessidades diante das reflexaes.

| PROGRAMA

Diversidade Humana: aspectos historico-filosoficos e conceituais.

Politicas de reparagao: formagao socio-cultural brasileira.

Conceitos  fundamentais para o entendimento de  diversidade humana: identidade, alteridade,
diferenca, preconceito, discriminagio, classe. género, sexualidade, idoso. cultura afro-brasileira ¢
indigena. raga, racismo, etnia, inclusio ¢ cidadania.

W -
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4. Inclusao social: conceitos, teorias e aplicagoes.
a. Educagio Fisica Inclusiva
5. Cultura afro-brasileira e indigena e seus saberes tradicionais.
Educagio Fisica e suas relagdes com a etnia, raga, idoso, género, cultura afro-brasileira e indigena.
7. Diversidade Regional e Local

&

BIBLIOGRAFIA BASICA

BERTONIL S; LIMA, S, R. (org) Diversidade ¢ Educagdo Especial. v. 1, 2, 3. Uberlandia: Hebrom, 2012.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAOQ. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao das Relagoes
Etnico Raciais € para o Ensino de Historia ¢ Cultura Afro-Brasileira e Africana. Parecer CNE/CP 3/2004, de
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o UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

coHvIGO. COMPONEN T'E CURRICULAR: B
PSICOLOGIA DO ESPORTE

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE PSICOLOGIA IP UFU |
CHTOTAL TEORICA: | CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL: |

45 15 o0

PERRE e — OBJETIVOS t» -
li

Ao final da disciphing o estudante serd capaz de:

i individual ¢ coletiva, estudar téenicas de pereepgdo, motivagio, lideranga, atengdo ¢ concentragio.

2. Conhecer as diferengas entre  criancas. adolescentes. adultos ¢ idosos nos aspectos  do
desenvolvimento peicologico. Discutir temas relevantes da Psicologia do Espone presente no
Ambito das atividades fisicas ¢ esportes.

3= Conhecer os aspectos psicologicos que envolvem as atividades esportivas individuais ¢ em oquipes.

1= Compreender os mecanismos que favorecem o processo de regulagdo psicologica da agio esportiva j

EMENTA

esporiivos na fonma competitiva ¢ ndo competitivi, ¢m cquipe ou de naturcza individual

Tram do estudo das vanavers psicologicas ¢ suas infludneias no comportamento frente aos cventus |

PROGRAMA

I-Nogtes de Psicologia Geral
2-Historia e Aplicagio da psicologia do esporte,

LAengdio ¢ Concentragio no Esporte.
4-Percepeiio no Esporte.

S-Tomada de decisio no esporte ¢ eriatividade.
6-Influéneia da Personalidade no Esponte.
T-Motivagio.

S-Emogdes ¢ scus clenos na pritica esportiva.

———
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mﬁisﬂ; e violéncia no esporte.

10-Diferengas. Preconceitos e desqualificagio social no esporte,
I 1-Processos Grupais no Esporte:

a) Ajuntamento, grupos ¢ equipes.

b) Lideranga no esporte.

¢) Fendmenos grupais no Esporte: coesiio, cooperagdo, identidade ¢ papéis nas CYuipes esportivas.
Pratica: Exercicios de aplicagio e treinos.

e —— s —

L

1 -
‘_1 BIBLIOGRAFIA BASICA

RUBIO, Kitia. (org) Psicologia do esporte: Interfaces, pesquisa ¢ intervengdo. Sdo Paslo: Casa do {
Psicologo, 2000, |
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[ —.___J]_ BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ESTATISTICA APLICADA A EDUCACAO FiSICA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE MATEMATICA FAMAT
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 [{1]
= = OBJETIVOS

Adquirir nogdes basicas sobre planejamento e analise de modelos de estudos dos fendmenos de relevincia
para o campo biomédico ¢ que proporcionem o conhecimento de métodos e técnicas qualitativas e
quantitativas para interpretagdo destes fendmenos. Desenvolver condigdes de entendimento das diversas
etapas que devem ser cumpridas para planejar ¢ executar uma investigagiio cientifica, a partir da definigio
do elemento ou conjunto de elementos objeto de estudo e andlise do fendmeno ou caracteristica que serd

observado neste conjunto de elementos.

EMENTA

Nogdes basicas de Bioestatistica; Distribuigio de dados em tabelas e grificos; Medidas de posigio e de
dispersdo; Nogdes de Probabilidades e de distribuigdes de probabilidade; Amostragem e Distribuigdes
amostrais; Intervalos de Confianga; Testes de hipdteses (paramétricos ¢ ndo paramétricos); Nogdes de

Planejamento de Experimento e Analise de Varidncia; Correlagiio e Regressio.

PROGRAMA -

NOGCOES BASICAS DE BIOESTATISTICA
Varidveis;

Apuragio de dados

Populagéo e amostra

DISTRIBUICOES DE FREQUENCIAS E GRAFICOS

1del
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Amplitude, varidncia, desyio padrio e coeficiente d
€ variagio

NOGCOES DE PROBABILIDADE E DISTRIBUICOES DE PROBABILIDADE
Definigdo de probabilidade

Unido, intersegio ¢ complementagio de probabilidade

Probabilidade condicionada e independéncia de eventos

Distribuigio binomial e distribui¢io de Poisson

Distribuigdo normal

AMOSTRAGEM E DISTRIBUICOES AMOSTRAIS
Tipos de amostragem

Distribui¢dio t -student

Distribui¢o qui-quadrado (52)

Distribuigéo F

INTERVALOS DE CONFIANC A
Intervalo de confianga para média, diferenga entre médias

Intervalo de confianga proporgdo e diferenga entre proporgdes
Intervalo de confianga para razio entre variincias

TESTES DE HIPOTESES PARAMETRICOS
Testes de hipoteses para média e diferenga entre médias:
Teste de hipoteses para proporgio e diferenga entre proporgoes

TESTES DE HIPOTESES NAO PARAMETRICOS
Teste de 2 para aderéncia e independéncia

Teste do Sinal

Teste de Mann-Whitney

NOCOES DE PLANEJAMENTO DE EXPERIMENTO E ANALISE DE
VARIANCIA

Planejamento de experimentos
Analise de varidncia

NOCOES SOBRE CORRELACAO E REGRESSAO

Coeficiente de correla¢do de Pearson e Spearman:
Regressio linear simples

‘_%7 BIBLIOGRAFIA BASICA

BUSSAB, W. O.; MORETTIN, P. Estatistca Basica, Sio Paulo: Atual, 2002,

COSTA NETO, P. L. de O. Estatistica. Sio Paulo: Edgard Bliicher, 2002.

BEIGUELMAN, B. Curso Pratico de bioestatitica. Ribeirdo Preto: Revista Brasileira de Genética, 1996,
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FREUD, J. E.; SIMON, G;. A_ Estatistica aplicada. Bookman, 2000, 403 ..

LEVINE, D. M.; BERENSON, M. L.; STEPHAN, D, Estatistica: teoria ¢ aplicacdes {usando o Microsoft

Excel em portugués). LTC editora, 2000, 812 p.

LOPES, P. A. Probabilidades ¢ Estatistica. Rio de Janeiro: Reichmann & Affonso Editores, 1999,

TRIOLA, M, F. Introdugdo & Estatistica. Rio de Janeiro: LTC, 1999. VIEIRA, §. Introdugio 2
Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campus. 1997.
L

—— ] BiBLIOGRARIA com

ARANGO, H. G. Bioestatistica: Tedricae Computacional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001

MORETTIN, L. G. Estatistica Basica - Probabilidade. V. 1. Sao Paulo: Makron Books, 1999

MORETTIN, L. G. Estatistica Bisica — Inferéncia. V., 2. Sio Paulo: Makron Books, 1999

SOARES, J. E. Introdugfio 4 Estatistica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991,

SPIEGEL,M. R. Estatistica 3* Ed. Sao Paulo, Markon Books + 1993, 642 p.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Cinesiologia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAQ FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60
OBJETIVOS

Objetivo geral: capacitar o aluno a compreender ¢ analisar o movimento humano sob o ponto de vista
anatomo-funcional com énfase no funcionamento do sistema musculo-esquelético.

Objetivos especificos:
e Entender os mecanismos de contragiao do misculo esquelético;
Identificar o tipo de contragiio muscular envolvida nos movimentos humanos voluntérios;
Compreender a produgio de forga pelo misculo esquelético, bem como as relagdes forga-
comprimento e forga-velocidade:
» Entender os mecanismos voluntarios e involuntirios de controle motor ¢ propriocepgio:
e Identificar os misculos e as articulagdes envolvidas nos movimentos humanos:

¢ Propor exercicios para ativagio de musculos especificos do corpo humano.

EMENTA

A disciplina considera o estudo da anatomia funcional (pelo estudo cinesioldgico dos complexos
articulares), controle neuromecanico do movimento humano ¢ a fun¢do das estruturas musculoesqueléticas
humanas. relacionadas com a educagio fisica, desporto, exercicio fisico € saide, Busca-s¢ qualificar o aluno
para a andlise do movimento, prescrigio de exercicios e compreensao geral da relagao entre a mecanica € o
ﬂ"IIJVi mento humano.

. PROGRAMA $ -

MODULO I:
o Mecanismo de contragio muscular;
s Tipos de contragao muscular;
e Tipos de unidades motoras;
» (iclo alongamento-encurtamento;
=  Relagio forga-comprimento:

1da2
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Relagio for¢a-velocidade:
Musculos mono e biarticulares;
Propriocepgio, movimento reflexos e tipos de alongamentos.

MODULO 1I:

* Postura ¢ equilibrio corporal estatico e dindamico;

* Cinesiologia dos complexos articulares: ombro, cotovelo, punho, mio, coluna vertebral, quadril,
Joelho, tornozelo e pé.

¢ Introducao aos conceitos da biomecanica,

BIBLIOGRAFIA BASICA

I. ENOKA, Roger M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. Barueri: Manole, 2000.

2. PALASTANGA. Nigel. Anatomia ¢ movimento humano: estrutura ¢ fungio. Barueri: Manole.
2000.

3. LIMA, Cliudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculagio. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

]l BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR }

. HAY, James G. As bases anatomicas e mecinicas do movimento humano. Sio Paulo: PHB.
1985.

2. RASCH, Philip J. Cinesiologia ¢ anatomia aplicada. Sao Paulo: Guanabara Koogan, 1991 .

3. FRACCAROLL, Jose Luiz. Biomecinica: analise dos movimentos. Rio de Janeiro: Cultura Médica.
1981

4. SMITH, Laura K.: WEISS, Elizabeth Lawrence; LEHMKHL, L. Don. Cinesiologia Clinica de
Brunnstrom. Barueri: Manaole, 1997,

5. BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia: aplicada ao movimento humano. Sio

Paulo: Guanabara Koagan, 2007,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

- Discutir as diferentes abordagens metodologicas de ensino dos esportes
- Conhecer os modelos de plangjamento de aulas
- Discutir a relagdo aluno-professor

- Compreender as formas de avaliagio do processo ensino-aprendizagem

EMENTA |

Processos de ensino-aprendizagem-treinamento aplicados a inicia¢io nos esportes nas suas diferentes formas
de expressio do nivel de rendimento. Estudo dos conceitos bisicos relacionados com os processos
pedagogicos e das metodologias de ensino considerando a relevédncia das interagoes pessoais envolvidas no
desenvolvimento das potencialidades de movimento do ser humano.

PROGRAMA .

Unidade 1: Metodologias de ensino dos esportes coletivos ¢ individuais
Unidade 2: Planejamento das aulas

Unidade 3: Metodologias de avaliagao do processo ensino-aprendizagem

BIBLIOGRAFIA BASICA e

GRECO, P. 1: BENDA, R. N. Iniciagio esportiva universal: da aprendizagem motora ao
treinamento téenico. Belo horizonte: UFMG. v, 1. p. 230. 1998,

1de2
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KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos esportivos. Sio Paulo, Phorte, 2002,

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugdes téenicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideragoes de treinamento infantil ¢ juvenil. 9. ed. Barueri: Manole. 2003,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

DE ROSE JUNIOR. D: Tricoli, V. Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia e pratica.
Barueri: Manole. 20035,

EHRET, A. et al. Manual de handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes, Sio
Paulo: Phorte, 2008.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. Sio Paulo: Edgard Bliicher,
2000,

MUTTI. D. Futsal: da iniciagdo ao alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
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0 UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

| T
= CODIGO '1 COMPONENTE CURRICULAR:

] l FISIOLOGIA HUMANA

'UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: INSTITUTO DE CIENCIAS  SIGLA-
' BIOMEDICAS

ICBIM
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
75h 15h Wb

OBJETIVOS '

i Conhecer as bases fisiolégicas do funcionamento do corpo humano, a partir da vislo integrada dos

VArios sistemas que o compoe.

EMENTA

| Descrever e relacionar as bases gerais da neurofisiologia ¢ dos sistemas: cardiovascular, respiratono, renal,
|

digestorio, endocrino e seus mecanismos de interagdo com o meio ambiente, bem como o concesto de
' normalidade e dos elementos determinantes, controladores, reguladores ¢ moduladores da fungao, micgracio

| das bases informativas do funcionamento celular, tissular e dos Srglos.

L

; ! PROGRAMA

' 1, Fisiologia Geral ¢ Neurofisiologia
i Fisiologia Geral
| - Liquidos corporais ¢ transporte através da membrana;
- Bioeletrogénese:

- Potencial de aglo e sua propagagfio:

» Sinapses;

. Contragdo Muscular.

Bases gerais da newrofisiclogia:

(= Introdugdio ao sistema sensorial;

el 1
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| - Sentidos gerais: propriocepgio e somestesia;

1

| - Sentidos especiais: visdo, audigio e sistema vestibular;

| - Sistemas motores | - Organizagio espinal da fungdo motora: reflexos medulares;

- Sistemas motores [1- Controle superior dos movimentos: cdrtex motor, tronco encefilico, modulagdo pelos
' niicleos da base e cerebelo; |

| - Sistema nervoso autonémico ¢ seu controle central |
2. Fisiologia Endécrina

- Conceitos gerais: definiglo, classificagio, transporte, mecanismo de agdo e depuragio hormonal:
- Relagio funcional entre Hipotilamo e hipofise (adeno e neurohipofise):

- Estabelecimento dos eixos hipotalamo-hipofise-glindulas:

- Eixo hipotalamo-adenohipofise-GH:

- Eixo hipotalamo-adenohipéfise-tiredide;

- Eixo hipotalamo-adenohipofise-suprarrenais;

- Péncreas endocrino;

- Participagdo do PTH (paratireoides), calcitonina e vitamina D no metabolismo de cilcio ¢ fosfato;
- Eixo hipotalamo-adenohipofise-ovarios;

| - Eixo hipotdlamo-adenohipofise-testiculos;

|- Gravidez, parto ¢ lactagio.

1. Fisiologia Cardiovascular

- Introdugdio ao estudo do sistema cardiovascular;
- Propriedades do musculo cardiaco;

- Ciclo cardiaco; .
- Regulagiio do bombeamento cardiaco; |
- Débito cardiaco;

- Hemodindmica: principios fisicos da circulagio:

- Circulagfio coronariana;

- Regulagio neural e humoral da pressdo arteral;

- Caracteristicas especiais do controle da pressdo artenal.
4. Fisiologia Respiratdria

- Arquitetura pulmonar;

- Mecanica respiratoria;

- Volumes ¢ capacidades pulmonares :
- Ventilagdo ¢ ventilagdo alveolar;

- Transporte de gases;

- Controle da respiragio.
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{ S- Fisiologia Digestoria

- Visio morfofuncional do sistema digestorio: inervagdes intrinseca e extrinseca;
- Motilidade ao longo do sistema digestorio:
- Secregdes produzidas ao longo do sistema digestorio e por glindulas anexas; :
: - Digestdio de macronutrientes (carboidratos, proteinas ¢ lipideos) e absorgdo dos produtos desta digestio: .
| - Transporte intestinal de soluto e solvente:
| - Defecagdo,

6. Fisiologia Renal
- Visdo Morfofuncional do Rim;

- Hemodinamica renal; !

- Filtragdo glomerular e determinantes da Taxa de filtragdo glomerular; |
' - Transporte de soluto e solvente ao longo do nefro; |
' - Participagdio renal na regulagdo da osmolalidade plasmatica;

- Participaglio renal na regulagio do volume de liquido extracelular;
| - Papel renal e respiratério na manutengdo do equilibrio acido-base.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- AIRES, M. M. Fisiologia. 4° ed. Editora Guanabara Koogan, 2012
- BERNE, R.M.;: LEVY, N.M. Fisiologia, 6* ed. Editora Elsevier, 2009.
-GUYTON, A C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica, 13* ed. Editora Guanabara Koogan,

l.’—lOl?.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ;

- COSTANZO, L. S, Fisiologia. 5 ed. Editora Guanabara Koogan. 2014.

& GANONG, W.F. Fisiologia médica, 24° ed. Rio de Janeiro, Editora McGraw-Hill, 2014.

- SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana: Uma abordagem integrada. 7° ed. Antmed Editora. |
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Gestiio em Educagio Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Proporcionar ao bacharel em Educagdo Fisica o conhecimento teorico-vivencial e analitico da gestdo no
ambito da Educagdo fisica, com énfase no esporte ¢ na sadde, incluindo, os conceitos da gestio, o
planejamento/ag¢des de politicas pablicas e o planejamento e a gestio estratégica de negdcios no esporte e na
saude.

Objetivos Especificos:

e Conhecer os principais conceitos da gestiio ¢ as aplicagoes no ambito da Educagio Fisica:

e Analisar o campo de atuagdo profissional no ambito da Gestdo em LEducagdo Fisica;

o Conhecer as politicas piblicas do esporte e da saude no Brasil e em Minas Gerais, e os
procedimentos/rotinas para encaminhamento de projetos e captagio de recursos:
Vivenciar diferentes cases de gestao no esporie € na saide, no dmbito pablico e/ou privado;
Analisar, passo a passo, os procedimentos necessarios para iniciar seu proprio negdeio na drea da
Educagio Fisica.

— EMENTA

Estudo tedrico-vivencial e analitico dos principios e conceitos da Gestao em Educagio Fisica com énfase no
esporte e na satde. A partir de um referencial historico-cultural e de legislagdo, busca-se possibilitar o
conhecimento e analise da gestio em educagdo fisica em diferentes campos de atuagio.

PROGRAMA

Unidade 1 - Conceitos e principios da Gestio em Educagio Fisica
e Conceitos e principios de gestdao em Educagao Fisica
e (Campo e esfera da gestio da educagao fisica
Campos de atuagiio ¢ capacidades ¢ habilidades do gestor
Principios e estruturas de Organizagio

ided

WUmversidade Federal de Uberlandia - Avenda Juao Naves de Avila, n® 2121, Basro Santa Monica - 38408- 144 - Uberandia - MG




e Principios e instrumentos de Planejamento, Organizagao, Diregio, Controle e Avaliacao.

Unidade 2 — Atuagio profissional no campo da Gestiao em Educagio Fisica
e Gestio em Educagiao Fisica nas diferentes esferas: municipal, estadual, federal; ¢ em organizagdes:
escolas, academias, assessorias esportivas, clubes, clinicas, federagdes e outras entidades.
e (estdo de Instalagoes
*  Principios de Marketing
e (Gestio de Pessoas, Lideranca ¢ Coaching

s (Gestio de Eventos

e (Gestio de Projetos

e  Empreendedorismo em Educagio Fisica
e Marketing Pessoal e plano de carreira.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, Lino (Org.). Gestio piublica e politica de lazer: a formagio de agentes sociais.
Campinas: Autores Associados, 2007. 142 p.

CHIAVENATO, Idalberto. Introdugiio a Teoria Geral da Administracio. Sao Paulo: Campus, 2005.
CHIAVENATO, Idalberto. Gestio de Pessoas. 2 ed. Rio de Janeiro: Campus, 2005.

ROCHA. Claudio.: BASTOS, Flavia. Gestiio do Esporte: definindo a drea. Revista Brasileira de Educagao
Fisica ¢ Esporte, v. 25, p. 91-103, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHELLADURALI, P. Sport management: Defining the field. European Journal for Sport Management, |,
7-21, 1994,

DACOSTA. Lamartine Pereira: CORREA. Dirce: RIZZUTTI, Elaine; VILLANO, Bernardo: MIRAGAY A.
Ana. Legados de Megaeventos Esportivos. Brasilia: Ministério do Esporte, 2008.

POIT, Davi Rodrigues. Organizagio de Eventos Esportivos. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

RIBEIRQO, Fernando Telles. Novos Espacos Para Esporte ¢ Lazer: Plancjamento ¢ Gestio de Instalagoes
para Esportes, Educagdo Fisica, Atividades Fisicas ¢ Lazer. Sdo Paulo: Icone, 2011.

ROCHE. Fernando P. Gestio desportiva: plancjamento estratégico nas organizagoes esportivas. 2ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002,

SLACK. T. (1998). Is there anything unique about sport managemem? European Journal of Sport
Management, 5(2), 21-2
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Biologia Celular e Molecular do Exercicio

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

Faculdade de Educaciio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 ol
OBJETIVOS }

Objetivo Geral:

e Propiciar aos académicos do Curso de Educacio Fisica, informacdes basicas a respeito das
adaptacoes celulares e moleculares agudas e cronicas que sao desencadeadas pelo exercicio nos
diferentes sistemas corporais.

EMENTA

Trata do estudo dos mecanismos de sinalizaciao promovidos pelo exercicio [isico que aconteccem entre as
diferentes células e sistemas corporais, no nivel molecular, com a finalidade de promover respostas
bioldgicas especificas ao estimulo aplicado.

PROGRAMA

-

Estruturas e vida da Célula;

Genes. Genética e Exercicios Fisicos:

Proteinas e Exercicios Fisico:

Matriz Extracelular ¢ Exercicios Fisicos:

Sinalizagdo intra e extra-celular;

Utilizagio de Substratos em repouso ¢ durante os exercicios fisicos:
Produgio e eliminagdo de especies reativas de oxigénio e nitrogénio:

@ ® & ® ® @
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Exercicios Fisicos e C ardiomideitos;
Exercicios Fisicos e Endotélio Vascular;
Exercicios Fisicos e Células Hepaticas:
Exercicios Fisicos e Adipécitos;
Exercicios Fisicos e Citocinas;
Exercicios Fisicos e Leucoeitos:
Exercicios Fisicos e Cérebro;
Exercicios Fisicos e Micro RNA:

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS, EM_F. BASES DA BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR Editora Guanabara
Koogan. 4o Edigao 20006,

BENEDITO PEREIRA E TACITO PESSOA. Metabolismo celular no exercicio. Phorte Editora. 2004.

Vagner Rado, Julia Maria D" Andrea Greve, Marco D, Polito. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio.
Manole. 2013.

ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 5 ed. Porto Aleare: ArtMed. 2004.

Samanta 5, Balasubramanian S, Rajasingh S, Patel U, Dhanasekaran A, Dawn B, Rajasingh J. MicroRNA:
A new therapeutic strategy for cardiovascular diseases. Trends Cardiovase Med. 2016 Jul;26(5):407-19.

Angelina Zanesco, Guilherme M. Puga. Doengas Cardiometabolicas e Exercicios Fisicos. Revinter 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Frank C. Mooren and Klaus Vélker. Molecular and Cellular Exercise Physiology. Human Kinetics. 2005,
Maughan, Michael Gleeson e Paul L. Greenhaff. Bioquimica do exercicio e treinamento. Manole 2000,

Wilmore, J. H. & Costill, D. L. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, USA, 1994,
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COMPONENTES CURRICULARES
OBRIGATORIOS

3°PERIODO



@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FARMACOLOGIA 1

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 00 60

OBJETIVOS

Compreender os mecanismos de a¢ao de drogas proibidas pela Agéncia Mundial Antidopagem.
Conhecer os maleficios do uso de drogas proscritas, bem como aspectos legais relacionados ao uso de
drogas por atletas.

EMENTA

Conceitos basicos de farmacologia: farmacocinética e farmacodinamica.

Aspectos legais do uso de drogas: a Agéncia Mundial Antidopagem. A lista de substincias proibidas da
Agéncia Mundial Antidopagem. Legislagio sobre o uso de drogas por atletas no Brasil: a Justiga Desportiva.
Passaporte biologico: conceitos gerais.

Neurobiologia da dependéncia.

Farmacologia das drogas proibidas pela Agéncia Mundial Antidopagem: substancias proibidas
permanentemente (em competigio e fora de competi¢io).

PROGRAMA

Farmacodinamica: 1) aspectos qualitativos na avaliagiio do efeito biologico de drogas; 2) receptores ¢ seus
sistemas efetores.

Farmacocinética: 1) absorc¢ao: 2) distribui¢do; 3) biotransformagao; 4) excregio.
Legislagdo sobre o uso de drogas e a pratica desportiva.

Controle de dopagem e a lista de substincias proibidas.

Farmacologia dos agentes anabolicos,

Farmacologia dos horménios peptidicos, fatores de crescimento ¢ substancias relacionadas.
Farmacologia dos agonistas de receptores beta-2 adrenérgicos.

Farmacologia dos moduladores hormonais ¢ metabolicos.

Farmacologia dos diuréticos e agentes mascarantes.

Aspectos biologicos da dependéncia de drogas.

&



BIBLIOGRAFIA BASICA

BRUNTON, L.L.; LAZO, J.5.; PARKER, K.L. Goodman ¢ Gilman: as bases farmacologicas da
terapéutica. 12° ed. Porto Alegre: McGraw Hill/Artmed, 2012,

GOLAN, D.E. Principios de farmacologia: a base fisiopatologica da farmacoterapia. 3 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan/GEN, 2014.

RANG, H.P.; DALE, M.M.: RITTER, J.M. Farmacologia. 7° ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Lista de Substancias Proibidas da Agéncia Mundial Antidopagem (atualizada anualmente): disponivel em: <
https://www.wada-ama.org/>

CLARK, M.A_ et al. Farmacologia ilustrada. 5° ed. Porto Alegre. RS: Artmed, 2013.

KATZUNG, B.G.: MASTERS, S.B.; TREVOR, A.J. Farmacologia basica e clinica. 12°. Porto Alegre:
Artmed, 2013.

GRAEFF, F. E GUIMARAES, F.S. Fundamentos de Psicofarmacologia, Atheneu, Sdo Paulo. 2° ed. Ed.,
2012.

SILVA. P. Farmacologia. 7° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Fisiologia do Exercicio
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EI}UCACF\O FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 30 90

OBJETIVOS |

- Conhecer conceitos e teoria geral da aplicagio da fisiologia do exercicio:

Compreender os principais ajustes fisiologicos decorrentes da pratica do exercicio fisico nos seguintes

sistemas;

1. Sistema Endoderino e Metabélico
2. Sistema Cardiovascular
3. Sistema Pulmonar

4. Sistema neuro-muscular

- Reconhecer a importincia da integragio entre a fungio celular e enzimatica , dos tecidos ¢ dos orgiaos

para garantir a execu¢do e continuidade do exercicio.

I EMENTA - L

Estudo das bases gerais da fisiologia do exercicio nos diferentes sistemas, ajustes fisioldgicos, mecanismos

de adaptagio e elementos controladores, reguladores e moduladores. Serio estudadas também as

|
integragoes fisiologicas entre os sistemas promovidas pelo exercicio fisico.

PROGRAMA

1ded
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UNIDADE |

- Introdugdo a bioenergética, formagdo de energia e papel dos nutrientes;
- Fundamentos da Transferéncia de Energia Humana Durante o Exercicio
Trifosfato de Adenosina (ATP)

Fostoereatina / Creatina Fosfato (CP)

Fosfatos intramusculares de alta energia

Liberagio de energia através dos carboidratos, gorduras e proteinas.

- Atividade celular aerdbica e anaerdbica, metabolitos e agio enzimatica
- Caracteristicas dos metabolismos aerobico e anaerobico, formagao de energia
- Consumo Miximo de 02

- Limiar Anaerdbio

-Limiar Glicémico

-Limiar de Conconi

-Limiar Ventilatorio

UNIDADEI

Caracteristica da Recuperagio pos-exercicio

- Principios de nutri¢do aplicada a atividade fisica

- Controle da ingestio ¢ gasto calorico (balango energético)
- Homeostasia metabolica

- Taxa Metabolica basal e de repouso

- Calculo do Gasto Energético Diario Total

- Calculo direto e indireto do gasto energético

UNIDADE I
- Principios sistema enddcrino, fungiio de cada hormonio.

- Tipos de glandula ¢ formas de controle tecidual

2ded
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- Tipos de hormaonios |, formagdo hormonal e mecanismos de controle endécrino
- Respostas homeostiticas e atividade hormonal

- Fungdo da especificidade hormonal, agio de receptores hormonais, seletividade hormonal

UNIDADE IV

- Sistema cardiovascular, anatomia, controle neural da atividade cardiaca

- Principios de hemodinamica circulatoria

- Sistema respiratorio, anatomia, controle neural da ventilagao

- Aspectos principais da hematose, transporte de gases (difusdo e perfusio),

- Caracteristicas das fungoes pulmonares e ventilagio

- Controle da acidose respiratoria. mecanismos tampio celulares, pulmonares ¢ renais

- Relagio entre o controle neural respiratorio e inter-relacio com sistema cardiovascular
- Medidas dos volumes e capacidades pulmonares, consumo de oxigénio e ventilagio/minuto,
- Equilibrio das concentragdes dos gases e neutralizagdo da acidose respiratoria

- Controle Ventilatério no Exercicio

- Ventilagdo Pulmonar ¢ Capacidade Aerdbia

- Adaptagdes na Respiragiio Induzidas pelo Exercicio

UNIDADE V

- Principios do potencial de agdo, polarizagio/ repolarizagio neural

- Resposta do sistema nervoso ¢ agio na contragdo muscular

- Principios do sistema muscular, anatomia, fungio do sistema

- Tipologia das fibras musculares, diferengas metabGlicas ¢ anatomicas

- Mecanismo da contragdo muscular, agio do caleio. magnésio, cloreto, sédio ¢ potassio
- Sintese protéica e hipertrofia muscular

- Fadiga central e periférica ¢ metabolica

BIRLIOGRAFIA BASICA L

Jded
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MCARDLE, W. D.; KATCH, F. 1.; KATCH, V. L. Fisiblo_gi_a do Exercicio: energia, nulrE?;E) e de&eﬁ)enl‘ﬂ
humano. 4* ed., Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

POWERS, S. K. & HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria ¢ aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8 ed. Manole, Sao Paulo, 2014,

WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L, Fisiologia do Esporte ¢ do Exercicio, 2 ¢d. Barueri, Sao Paulo, 2001,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagdo da aptidio fisica

relacionada a satde / American College of Sports Medicine. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006,
GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10* ed.. Guanabara, Rio de Janeiro, 2002.

NEDER, J.A.; NERY, L.E. Fisiologia Clinica do exercicio: teoria ¢ pratica. Artes Médicas, Sao Paulo,
2003,

POLLOCK, M.L: RASO, V.: GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Manole, Barueri,
2013,

ROBERGS, R.A_; ROBERTS, $.0. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidio,
desempenho e saide, Phorte, Sio Paulo, 2002,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Biomecinica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: FAEFI SIGLA:
Faculdade de Educagiio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 30 9)
| OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender ¢ aplicar os conhecimentos basicos da
biomecinica, aplicando as leis e os principios da mecinica ao movimento humano.

. —] EMENTA |

_ = |

Estudo ¢ aplicagdio dos fundamentos basicos da biomecinica relacionados aos diversos exercicios e
esportes.

PROGRAMA

Biomecanica: Introdugiio e definicoes;
Cinematica linear ¢ angular;

Cinética Linear e angular;

Torque ¢ equilibrio;

Mecanica dos fuidos;

Andlise qualitativa ¢ quantitativa do movimento:

Biomecinica especifica dos esportes.

T de 2
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Carpenter, Carlos Sandro. Biomecfnica. Editora Sprint, 20035,

Enoka. Roger M. Bases neuromecanicas da Cinesiologia. Editora manole, 2000.

HALL, S. (1991). Biomecinica basica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 3*. Ed, 2000,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Aaberg, Everett. Musculagao: Biomecanica e Treinamento. Editora manole, 2001,

HAY, J. & REID, J. As bases anatdomicas ¢ mecinicas do movimento humano. Rio de Janeiro.

Prentice Hall do Brasil. 1985,

HAY. J. Biomecinica das téenicas desportivas. 2°%ed. Rio de Janeiro, Interamericana. 1981,
McGinnis, Peter. M. Biomecinica do Esporte e Exercicio. Editora Artmed. 2002,

Zatsiorsky. Vladimir M. Biomecéanica do Esporte: performance do desempenho ¢ prevengio de
lesio. Editora Guanabara Koogan. 2004,

APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Jogos ¢ Brincadeiras

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 [{1i]
OBJETIVOS S

Objetivo Geral:

Proporcionar ao bacharel em Educagdo Fisica o conhecimento tedrico-vivencial ¢ analitico sobre o
comportamento ladico no contexto social, conhecendo os aspectos da aplicagdo de jogos ¢ brincadeiras nas
diferentes fases do desenvolvimento e em contextos diversificados, com énfase no esporte ¢ na satude.

EMENTA | o

A disciplina propde reflexdes acerca dos fendmenos lidicos envolvendo jogos. brinquedos e brincadeiras,
especialmente visando sua inser¢do no contexto social, abordando os fundamentos teorico-praticos que
implementam sua agdo cultural no campo da Educagio Fisica, com énfase no esporte e na saide.

PROGRAMA }

Unidade 1 — Comportamento lidico — Bases etologicas

Unidade 2 — O elemento lodico na cultura contemporanea

Unidade 3 - Comportamento lidico € o Desenvolvimento Humano

Unidade 4 — Teoria e classificagio dos Jogos, Brincadeiras ¢ Brinquedos em contextos diversificados
Unidade 5 — Aplicabilidade dos Jogos, Brincadeiras e Brinquedos em contextos diversificados

Unidade 6 — Planejamento, organizacio, diregio, avaliagio e controle de jogos ¢ brincadeiras em diferentes

contextos,
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W— BIBLIOGRAFIA BASICA =

KISHIMOTO, T. M. Jogos infantis: 0 jogo, a ¢rianga ¢ a educagao. Vozes. 14, ed., 2007

FRIEDMANN. A. O desenvolvimento da erianca através do brincar. Moderna, 2006

TAVARES, R, M. M. Brinquedos & brincadeiras: patrimonio cultural da humanidade, Pontes, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAPL A. H. C.: MARCELLINO, N. C. Lazer ¢ recreagiio: repertorio de atividades por ambientes:
acampamentos de ferias, brinquedotecas, clubes, colonias de férias, ambientes escolares, festas, meio
ambiente, meio aquatico, quadras esportivas ¢ comunidades. Sao Paulo: Papirus, 2007,

KAMIL, C. Jogos em grupo na educaciio infantil: implicagtes da teoria de Piaget. Sio Paulo: Trajetoria

Cultural, 1991.
KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos esportivos. Sio Paulo, Phorte, 2002,
MARCELLINO, N. C. Lazer ¢ Educagio. Campinas. SP: Papirus, 1987.

MORENO, G. Recreagio, 1000 com acessorios. Rio de Janeiro: 3a edigdo, Sprint, 2001,
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Lrj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Teoria e Pratica do Treinamento |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60

OBJETIVOS

Conhecer ¢ fixar conceitos a respeito do treinamento fisico voltado para todos os tipos de populagao.

EMENTA

Estudo dos conceitos de exercicio, atividade fisica, treinamento e demais conceitos associados ao
treinamento fisico. Principios do treinamento. Estudo das valéncias fisicas e suas manifestagdes no
exercicio ¢ no treinamento fisico. Planejamento do treinamento fisico. Variaveis agudas. O uso das
evidéncias cientificas no tremamento fisico.

- PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos basicos do treinamento fisico.

Unidade 2: Principios do treinamento fisico.

Unidade 3: Estudo das valéncias fisicas e suas manifestagoes no exercicio € no treinamento fisico.
Unidade 4: Plangjamento do treinamento fisico ¢ varidveis agudas.

Unidade 5: A ciéncia no treinamento fisico.

] BIBLIOGRAFIA BASICA |

DA COSTA. Lamartine Pereira. Treinamento desportivo e ritmos biolégicos. Livraria J. Olympio Editora
em convénio com o Instituto Nacional do Livro. Ministério da Educagao e Cultura sob o patrocinio do
Departamento de Educagio Fisica e Desportos, Brasilia, 1977,

DENADAIL Benedito Sérgio: GRECO, Camila Coelho. Prescri¢io do treinamento aerébio: teoria ¢
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'pF:iticE._f_i_uaﬁibam Koogan, 2005.

GAYA, Adroaldo Cezar Araujo: DE LUCENA. Bugre Ubirajara Marimon: REEBERG, Wilson.
Bases ¢ métodos do treinamento fisico-desportivo. Ministério da educagio e cultura-Conselho
nacional de desportos, 1978,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAECHLE. Thomas R.; GROVES, Barney R. Treinamento de for¢a: passos para o sucesso. Artmed,
2000.

DANTAS, Estélio HM. A pratica da preparagiio fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DINTIMAN, George B. et al. Velocidade nos esportes: programa n. | para atletas. Manole, 1999,

FILIN, Vladimir Pavlovich; GOMES, Antonio Carlos; DA SILVA, Sergio Gregorio. Desporto juvenil:
teoria e metodologia. Centro de Informagées Desportivas, 1996,

BADILLO. Juan José Gonzilez; AYESTARAN, Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de
forga: aplicagio ao alto rendimento desportivo. Artmed, 2001.

APROVACAO
..-"/_
\ /9 \ 7 X
/ k ﬁ&}‘ u;\'ﬂ-aﬁt
umﬁ N A S
\q“ e L L
enador do Curso Carimpo ¢ assinatura do Diretor da
'i E ﬂ\". B _ Unidade Académica
> Tque olerece o componente curricular)

2de2

Unrversidade Federal de Uberanda — Avenida Jodo Naves de Awla, n” 2121, Bawro Santa Manca — 38408-144 — Ubedandia - MG




@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Medidas e Avaliagdes em Educagio Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAQ FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60

OBJETIVOS S

Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento ¢ aplicagiio pratica de diversos protocolos de avaliagdes das
valéncias fisicas.

Objetivos Especificos:

Conhecer ¢ aplicar os protocolos de avaliagdes dos parimetros antropométricos.
Conhecer ¢ aplicar os protocolos de avaliagdes da capacidade aerobia.
Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagdes da capacidade anaerdbia.
Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagoes neuromotoras.

EMENTA

e ———

Introducdo ao conhecimento das medidas e avaliacdes do corpo humano, através de estudos tedricos.
Viabilizar o conhecimento basico sobre os diversos protocolos de avaliacdo das capacidades neuromotoras,
cardio-respiratrias e metabélicas em criancas. adolescentes, adultos e idosos.

B r PROGRAMA

e Introdugiio a medidas e avaliagoes;

e Critérios de selegio de testes;

s Utilizagao de escores padronizados nas avaliagtes

* Bases biologicas de testes funcionais;

& Avaliagcoes neuromotoras:

¢ Avaliagoes da forga muscular. o

1de?
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o Avaliagdes dos diferentes tipos de velocidades:

e Avaliagio da agilidade;

s Avaliagio da Flexibilidade:

e Avaliagdo da capacidade e poténcia aerdbia;

e Avaliagio da capacidade e poténcia anaerdbia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Tritschler, K. Medida e Avalia¢io em Educagiio Fisica e Esportes. 5 ed. Manole. 2003,
Kiss. M. A. P. D. Esporte e Exercicio: avaliagdo ¢ prescrigio. Roca. 2003.

Marins, J.C.B; Giannichi, R.S. Avaliagfio e Preseri¢iio de atividade fisica: Guia Pratico. 3 ed. Shape.
2003,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

L — =

Denadai, B. S.: Avaliagio Aerdbia: determinagio indireta da resposta do lactato sanguineo. Motrix. 2000,
Howley, E. T.: Don Franks. B. Manual do Instrutor de Condicionamento Fisico para Saude. 3 ed. Artmed. 2000.
Katch, F. I. & McArdle, W. D. Nutri¢io, Controle de Peso e Exercicio. Guanabara Koogan, Rio de janeiro, 1984,

Leite, P.F. Fisiologia do Exercicio, ergomotria e condicionamento fisico, 2 ed., Sao Paulo: Atheneu, 1986, Ack H
Wilmore, David L. Costill. Fisiologia do Esporte ¢ do Exercicio. Manole, 4 ed., 2010.

Wilmore, J. H. & Costill, D. L. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, USA, 1994
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: | COMPONENTE CURRICULAR:
| FARMACOLOGIA 11

| — - —

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS ICBIM

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 00 60

[

OBJETIVOS

Compreender os mecanismos de agio de drogas proibidas pela Agéncia Mundial Antidopagem.
Compreender os mecanismos de agdo de drogas ndo proibidas, mas que possam interagir com a prética de
exercicios fisicos,

Discutir temas atuais relacionados ao uso de drogas e a pratica de exercicios fisicos.

EMENTA

Farmacologia das drogas proibidas pela Agéncia Mundial Antidopagem: 1) substincias proibidas apenas em
competigdo; 2) substancias proibidas em esportes especificos.
Farmacologia de algumas classes ndo proibidas.

{ PROGRAMA I ——

Farmacologia dos estimulantes.

Farmacologia dos narcoticos.

Farmacologia dos canabinoides.

Farmacologia dos glicocorticoides.

Farmacologia do etanol.

Farmacologia dos beta-bloqueadores.

Farmacologia dos relaxantes da musculatura estriada esquelética.
Farmacologia da Asma.

Farmacologia das drogas Anti-hipertensivas.
Farmacologia dos Fibratos ¢ Estatinas,
Farmacologia dos anti-inflamatorios ndo esteroidais.
Atualidades.

BIBLIOGRAFIA BASICA '




BRUNTON, L.L. LAZO, 1S.; PARKER, K.L. Goodman e Gilman: as bases farmacoldgicas da
terapéutica. 12.ed. Porto Alegre: McGraw Hill/Artmed, 2012.

GOLAN, D.E. Principios de farmacologia: a base fisiopatolégica da farmacoterapia. 3.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan/GEN, 2014.

RANG, H.P.; DALE. M.M.; RITTER, J.M. Farmacologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Lista de Substincias Proibidas da Agéncia Mundial Antidopagem (atualizada anualmente): disponivel em: <

https://www.wada-ama.org/>
CLARK, M.A. et al. Farmacologia ilustrada. 5 ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2013.

KATZUNG, B.G.: MASTERS. S.B.. TREVOR, AJ. Farmacologia basica e clinica. 12°. Porto Alegre:
Artmed, 2013.

GRAEFF, F. E GUIMARAES, I.S. Fundamentos de Psicofarmacologia, Atheneu, S3o Paulo. 2° ed. Ed,,
2012.

SILVA, P. Farmacologia. 7° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Direito Desportivo

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Direito FADIR
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60h - 60h
o OBJETIVOS

Adquirir nogdes basicas sobre a organizagao da justiga desportiva, sua evolugao ao longo do tempo e os seus
paralelos com a justica comum, além de conhecer os direitos trabalhistas dos profissionais do esporte ¢
estudar casos concretos de responsabilidade civil.

L EMENTA

Direito e sociedade. A norma juridica como reguladora do esporte. Origem e evolugio do direito desportivo.
O sistema desportivo brasileiro (Federagio, Confederagdo, Comité Olimpico Nacional, ligas). Justica
desportiva no Brasil. Etica desportiva. A regulamentagdo juridica do profissional de educagiio fisica. A lei

Pelé. O estatuto do torcedor. Bolsa atleta. Indenizagdio por dano moral. Os direitos trabalhistas no esporte.
L_

) PROGRAMA J
I = Introdugdo: base conceitual do estudo do direito (direito natural e direito positivo; direito objetivo e
direito subjetivo; direito material e direito processual). Fontes do direito.
2 = Organizagiio judiciaria brasileira. A justica desportiva: organizagio e atribuigies.
3 — Principios de direito processual aplicados aos procedimentos da justiga desportiva.
4 - Sistema desportivo brasileiro. Etica desportiva. A Lei Pelé.
> — Responsabilidade civil e criminal decorrentes das atividades desportivas.

6 — Direitos trabalhistas dos profissionais da educagdo fisica e dos atletas,

Tde2
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- BIBLIOGRAFIA BASICA

DELBIN, Gustavo Normanton. Elementos do direito desportivo sistémico. Sao Paulo: Quartier Latin, 2008.

NAPIER, Rodrigo Domingues. Manual do direito desportivo e aspectos previdencidrios: clube de
futebol profissional / empresa. Sao Paulo: 0B, 2003.

YOCHITAKE, Joaquim. Direito desportivo. Campinas: Mizuno, 2000,

—------———-[ BIBL!OGRAFIA COMPLEMENTAR

DECAT, Scheyla Althoff. Direito processual desportivo. Belo Horizonte: Del Rey, 2008.

DE ASSIS NETO, S. J. O desporto no direito: doutrina e legislagiio. Araras: Best Book, 1998,

MELO FILHO, Alvaro. Direito desportivo: novos rumos. Belo Horizonte: Del Rey, 2004.

TAVOLA, Artur da. Lei Pele ; das proposicoes a Lei n. 9.615. Brasilia: Senado Federal, 1998.

VENOSA, Silvio de Salvo. Introdugio ao estudo do direito: primeiras linhas. 2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006

ZAINAGHI , Domingos Savio. Nova legislagao desportiva: aspectos trabalhistas. Sdo Paulo: LTr, 2001,

—
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Andlise e Interpretagao de dados em Educagio Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 0 30

IS OBJETIVOS }7 et

e Estudar e analisar o processo de coleta. tabulagdo, analise e apresentagio de dados de pesquisa na
area da Educagao Fisica (Esporte e Sande).
e Ampliar o conhecimento acerca dos diferentes delincamentos de pesquisa em Educagio Fisica

: EMENTA J; ) o

Estudo dos procedimentos metodoldgicos de coleta a analise de dados em Educagdo Fisica (Esporte ¢
Sande).

— ]1 " PROGRAMA } B

Tipos de pesquisa cientifica em Educagdo Fisica.

Andlise de artigos cientificos,

Analise ¢ interpretagio de dados em pesquisas cientificas.
Anilise e tabulagao de dados utilizando o programa Excel.

Analise ¢ tabulagio de dados utilizando o programa Bioestat.

o BIBLIOGRAFIA BASICA )

Almeida, Laerte Pereira de. O projeto de pesquisa passo a passo: TCC. iniciagdo cientifica, pos-graduagio.
Uberlandia: Assis. 2012

1de
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Vieira, Sonia Maria. Metodologia cientifica para a area de saide. Rio de Janeiro: Elsevier, 2003,

Lakatos, Eva Maria. Técnicas de pesquisa: Plancjamento ¢ execugio de pesquisas, amostragens ¢ téenicas
de pesquisa, elaboragiio anilise e interpretagdo de dados. Sio Paulo: Atlas, 2006

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Toledo. Geraldo Luciano. Estatistica basica. 2ed. Séo Paulo: Atlas, 1981,

Appolindrio, Fibio. Dicionario de metodologia cientifica: um guia para a produgdo do conhecimento
cientifico. 2ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011.

Cervo, Amado Luiz. Metodologia cientifica: para uso dos estudantes universitarios. Sao Paulo: McGraw-
Hill, 1976

Moore, David S. A estatistica basica ¢ sua pratica. Rio de Janeiro: Livros téenicos e cientificos, 2000.

Morettin, Luiz Gonzaga. Estatitica basica. 7ed. Sdo Paulo: Makron Books. 1999,
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L!j UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Teoria e Pratica do Treinamento 11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
43 15 60

OBJETIVOS —

Conhecer e praticar os meios e métodos de treinamento das valéncias fisicas.

EMENTA

Estudo ¢ pratica das valéncias fisicas: forga, velocidade, poténcia, flexibilidade e resisténcia.

PROGRAMA

Unidade 1: Meios e métodos do treinamento da forga.
Unidade 2: Meios e métodos do treinamento da velocidade.
Unidade 3: Meios e métodos do treinamento da poténcia.
Unidade 4: Meios e métodos do treinamento da flexibilidade.

Unidade 5: Meios e métodos do treinamento da resisténcia.

[ BIBLIOGRAFIA BASICA |

= ]

DA COSTA. Lamartine Pereira. Treinamento desportivo e ritmos bioldgicos. Livraria J. Olympio Editora
em convénio com o Instituto Nacional do Livro, Ministério da Educacio e Cultura sob o patrocinio do
Departamento de Educagio Fisica e Desportos, Brasilia. 1977.

DENADAL Benedito Sérgio: GRECO. Camila Coelho. Prescrigdo do treinamento aerdbio: teoria e pritica.
Guanabara Koogan, 2005,
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Bases ¢ métodos do treinamento fisico-desportivo, Ministério da educagio ¢ cultura-Conselho

nacional

de desportos. 1978.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAECHLE, Thomas R.; GROVES, Barney R. Treinamento de torca: passos para o sucesso. Artmed, 2000,

DANTAS, Estélio HM. A pratica da preparacio fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

DINTIMAN, George B. et al. Velocidade nos esportes: programa n, | para atletas. Manole, 1999,

FILIN, Vladimir Pavlovich; GOMES, Antonio Carlos: DA SILVA. Sergio Gregorio. Desporto juvenil:
teoria ¢ metodologia. Centro de Informagoes Desportivas, 1996,

BADILLO, Juan José Gonzilez: AYESTARAN. |
forga: aplicagdo ao alto rendimento desportivo. Artm

steban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de

ed, 2001.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Comportamento Motor

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
90 0 90

OBJETIVOS -

Conhecer os padrdes motores tipicos de cada etapa do ciclo de vida bem como os efeitos dos Fatores que
interferem na aquisicio de habilidades motoras.

- EMENTA

Principios e bases tedricas relacionados ao desenvolvimento e aprendizagem de habilidades
motoras, bem como os fatores que os influenciam. Importincia e aplicagio do desenvolvimento e
aprendizagem motora na drea de educagiio fisica.

PROGRAMA |

. |

1) Escopo da disciplina. Tematica de estudo e sua importancia académica e profissional. Relagio com outras
disciplinas.

2) Vias sensoriais relacionadas ao controle motor,

3) Neurofisiologia do movimento: movimentos reflexos. Divisio clissica em movimentos voluntirios e
automaticos. Movimentos reflexos: funcionais ¢ primitivos. Alto comando motor. Ténus muscular. Reagoes
posturais. Mapas do corpo em MI. Plangjamento motor: participagio dos cortices pré-motor ¢ parietal
posterior ¢ area motora suplementar. Estrutura e circuitos do cerebelo. Estrutura ¢ circuitos dos nicleos da
base.

4) Classificagao de habilidades motoras. Conceitos elementares. Descrigao dos critérios para classificagdo
de habilidades motoras.

5) Coordenagio motora. Principios de coordenagiio intersegmentar. Formagio de coalizdes temporarias.
Cardter sistemico dos ajustes. Multiestabilidade. Transigdes espontineas. Restrigdes maltiplas definem o

6) Introdugao a aprendizagem motora.

7) Caracteristicas universais da aprendizagem motora.

1ded
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8) Estagios ¢ teorias de aprendizagem motora.

9) Papel da distribuigio da pritica na aprendizagem eaprendizagem pelo todo ou pelas partes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Enoka, R. (2000). Bases neuromecanicas da cinesiologia. Barueri, Manole.
Lent. R. (2010). Cem bilhdes de neurdnios? Rio de Janeiro: Atheneu.
Magill, R.A. (2000). Aprendizagem motora: conceitos ¢ aplicagdes (5a ed.), Sdo Paulo, Edgard Blucher.

Schmidt, R.A. & Lee, T.D. (2005). Motor control and learning: a behavioral emphasis. Champaign, Human
Kinetics.

Schmidt, RA. & Wrisberg, C. (2001). Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre, Artmed.

Schmidt, RA. (1993). Aprendizagem e performance motora: dos principios & pratica. Sio Paulo.
Movimento,

Shumway-Cook, A, & Woollacott, M.H. (2010). Controle motor. Barueri. Manole.

Teixeira, L.A. (2006). Controle motor. Barueri, Manole.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARELA, 1. A ISAYAMA, H. F. Efeitos do tipo de pratica na aprendizagem do estilo borboleta na
natacao. Revista Movimento. n.2, 1905,

BENDA, R. N. Desenvolvimento motor da crianga. In: SAMULSKI, D. M, Noves conceitos em
treinamento esportivo. Brasilia: Instituo Nacional de Desenvolvimento do Desporto. p. 155-170, 1999a,

BENDA, R. N. O desenvolvimento motor ¢ a educagiio fisica escolar. Revista Mineira de Fducaciio Fisica.
v.7.n.l. p. 114-129, 1999h.

BENDA. R. N. UGRINOWITSCH, H. Aprendizagem motora: fatores que afetam a aquisi¢io de
habilidades motoras. In: SAMULSKI, D. M.: MENZEL, H-J. PRADO, L. S.; (Eds.). Treinamento esportivo.
Barueri: Manole, p. 165-182, 2013.

CHIVIACOWSKY., 5. TANI, G. Efeitos da freqiiéncia do conhecimento de resultados na aprendizagem de
uma habilidade motora em criangas, Revista Paulista de Educagdo Fisica, Sio Paulo, v.7, n.1, p. 45-57,
1993,

CORREA. 1. C: BENDA, R. N.: UGRINOWITSCH, . Processo ensino-aprendizagem no ensino do
desporto. In: Tani, G.: Bento, 1. O.; Petersen, R, D. S. (Eds.) Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. p. 241-230, 2006,

FREUDENHEIM. A. M.; TANL G. Formagao de esquema motor em criangas numa tarefa que envolve
“uming “comncidente. Revista Paulista de Educacao Fisica, v.7. n. 1. p. 30-44. 1993.
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COMPONENTES CURRICULARES
OBRIGATORIOS

5°PERIODO



@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Trabalho de Conclusio de Curso |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
9 [} )

OBJETIVOS 7|

Desenvolver um projeto de pesquisa cientifica.

EMENTA l

Estudos dos instrumentos ¢ técnicas para o desenvolvimento de um projeto de pesquisa cientifica voltado
para conclusio do curso.

PROGRAMA =

Unidade 1: Revisdo bibliografica.
Unidade 2: Definindo o problema de pesquisa.
Unidade 3: Definindo o objetivo.

Unidade 4: Conlecgdo do projeto.

o BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL. Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sio Paulo: Atlas, 2006. GIL. Antonio Carlos.
Como elaborar projetos de pesquisa, v. 3, 2010.

THOMAS., Jerry R.; NELSON, Jack K.: SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. Artmed Editora, 2002,

ABRAHAMSONIHN, Paulo. Redagiio cientifica. Guanabara-Koogan. 2004,
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e BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR -

FERREIRA NETO, Amarilio. Pesquisa historica na Educacio fisica brasileira. Vitoria: UFES, p. p5-32,
1996,

DE MATTOS, Mauro Gomes; JUNIOR, Adriano José Rosseto; BLECHER, Shelly. Teoria e pritica da
metodologia da pesquisa em educagdo fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de
agdo. Phorte, 2008,

SANTOS, Anténio Raimundo dos. Metodologia Cientifica: a construgiio do conhecimento. 6.ed. Rio
de Janeiro:DP& A 2004, 166p.

SILVA. Angela Maria; PINHEIRO, Maria Salete de Freitas; FREITAS, Nara Eugénia de. Guia para
normalizacio de trabalhos téenicos-cientificos: projetos de pesquisa.monografias, dissertagdes e
teses. 3.ed. Uberlandia:EDUFU 2002. 163p.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introdugio 2 metodologia do trabalhe cientifico. Sio Paulo: Atlas, v.
8. 2007.

APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Estagio Supervisionado |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCAGCAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 90 120
OBJETIVOS

e  Conhecer e refletir sobre a realidade da educagdo fisica, por meio da observagdo e registro
sistematico das praticas vivenciadas no cotidiano em ambientes ndo formais,

e Refletir sobre os aspectos teorico-praticos e politico-administrativos que interferem na pratica
pedagogica do profissional de Educagao Fisica,

¢ Acompanhar aulas de Educacdo Fisica clubes, agremiagdes ou qualquer local que oferega a prética
esportiva com [ins educacionais e de lazer, sem fins competitivos.

{ SIE EM]_T.-I"@TA

Trata da insergio real em situagio de trabalho profissional buscando articulagao com o estudo téenico-
tedrico promovendo uma reflexdo sobre a atuagio do profissional de educagio fisica em ambientes nio
formais.

e PROGRAMA o

Unidade | — Estabelecimento do estagio
1. Normas do estagio.
2. Instrugoes sobre a escolha do local do estagio.
Unidade 2 — Leitura de temas relacionados ao estagio
. Esporte e Lazer

2. Paoliticas piblicas

Unidade 3 — Confecgio do relatorio do estiagio.

o Relatorio do estagio.
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* [olha de frequéncia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KISHIMOTO, T. M. Jogos infantis: o jogo, a crianga e a educagio. Vozes. 14. ed., 2007

FRIEDMANN, A. O desenvolvimento da erianc¢a através do brincar. Moderna, 2006

TAVARES, R. M. M. Brinquedos & brincadeiras: patriménio cultural da humanidade. Pontes, 2004,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE ROSE JUNIOR, D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

GRECO, P. 1.: BENDA, R. N. Iniciagiio esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento
téenico. Belo horizonte: UFMG, v. 1. p. 230, 1998.

KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos esportivos. Sio Paulo, Phorte. 2002.

MAGILL. R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagoes. Sio Paulo: Edgard Bliicher, 2000,

CAPIL A. H. C.; MARCELLINO, N. C. Lazer e recreagiio: repertorio de atividades por
ambientes: acampamentos de [érias, brinquedotecas, clubes, colonias de férias, ambientes
escolares, festas, meio ambiente, meio aquatico, quadras esportivas e comunidades. Sio Paulo:
Papirus. 2007.

| APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Teoria e Pratica do Treinamento 111

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
— an 30
- OBJETIVOS

Aplicar o conhecimento adquirido nas disciplinas 1 ¢ 2 na pratica propriamente dita do treinamento

esportivo.

Elaborar e executar um planejamento de treinamento.

EMENTA

Pratica do treinamento. Aplicagio dos principios e métodos de treinamento. Estudo da periodizagio.

1 PROGRAMA 1

Unidade | - Defini¢do dos objetivos
Unidade 2 — Estruturagio do planejamento
Unidade 3 — Execugiio do planejamento

Unidade 4 — Avaliagao do plangjamento

BIBLIOGRAFIA BASICA R

————— S

MCARDLE. W. D: KATCH, F. I: KATCH. V. L. Fisiologia do Exercicio: energia. nutrigio ¢ desempenho
humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

POWERS, S. K: HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria ¢ aplicagio ao condicionamento e ao
desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009.

ROBERGS, R. A; ROBERTS. S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exereicio: para aptidio.
desempenho ¢ saude. Sio Paulo: Phorte, 2002,
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Universiade Federal de Uberlandia — Avenida Joso Naves de Avila, n* 2121, Bawro Santa Mamica - J8408-144 - Uberlandia - MG



GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed, Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,

2002.

ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na erianca. Barueri: Manole, 2008.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instruges técnicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideragdes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003.

WILMORE, J. H.: D. L. Costill. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri: Manole, 2001.

ZATSIORSKY, V. M; KRAEMER. W. J. Ciéncia e pratica do treinamento de for¢a. Sio Paulo: Phorte,

1999,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

APROVACAO
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COMPONENTES CURRICULARES
OBRIGATORIOS

6°PERIODO



@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Estagio Supervisionado 11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 9) 120
_____ { OBJETIVOS } -

e Conhecer e refletir sobre a realidade da educagio fisica, por meio da observacio e registro
sistematico das priticas vivenciadas no cotidiano em ambientes ndo formais.

e Refletir sobre os aspectos tedrico-praticos ¢ politico-administrativos que interferem na prética
pedagdgica do profissional de Educagio Fisica.

*  Acompanhar aulas de Educagdo Fisica em academias ou qualquer local que ofereca a pratica de
atividades fisicas relacionadas as praticas oferecidas em academias (fitness).

_| EMENTA } S

Trata da inser¢do real em situagiio de trabalho profissional buscando articulagio com o estudo téenico-
tedrico promovendo uma reflexao sobre a atuagao do profissional de educagao fisica em ambientes ndo
formais.

{ PROGRAMA ‘ S

Unidade | - Estabelecimento do estagio
I. Normas do estagio,
2. Instrugdes sobre a escolha do local do estagio.
Unidade 2 - Leitura de temas relacionados ao estagio

1. Musculagao

(]

. Pilates
3. Hidroginastica. etc.

Unidade 3 — Confecgio do relatorio do estagio,

1de 2
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» Relatorio do Estagm
* Diario do estagio.

e Folha de frequéncia.

B]BLIOGRAFIA BASICA

* ZATSIORSKY, Vladimir M.; KRAEMER, William J. Ciéncia ¢ pritica do treinamento de forga.
Phorte. 1999,

* BONACHELA, Vicente. Manual basico de hidroginastica. 1994,

o  CRAIG, Colleen. Abdominais com bola: uma abordagem de pilates para o fortalecimento e
definicao dos misculos abdominais. Phorte, 2004,

-] BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE. W. D: KATCLL F. I: KATCLHL V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutri¢io e desempenho

humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998,

POWERS, S. K: HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagiio ao condicionamento e ao
desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009,

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugoes técnicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo

consideragdes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003,

APROVACAO
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COMPONENTES CURRICULARES
OBRIGATORIOS

7°PERIODO



@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Trabalho de Conclus3o de Curso II

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 75 92

OBJETIVOS

Efetivar a obtengdo de dados da pesquisa cientifica.

EMENTA

Etapa de coleta/obtengdo dos dados da pesquisa cientifica, de acordo com o projeto desenvolvido no
componente curricular Trabalho de Conclusao de Curso 1.

PROGRAMA
Unidade 1: Coleta/obtengéo dos dados.
Unidade 2: Tabulagido dos resultados.
Unidade 3: Analise estatistica.
BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2006. GIL, Antdnio Carlos.
Como elaborar projetos de pesquisa, v. 5, 2010.

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. Artmed Editora, 2002.

ABRAHAMSONHN, Paulo. Redagao cientifica. Guanabara-Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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FERREIRA NETO, Amarilio. Pesquisa historica na Educagdo fisica brasileira. Vitoria: UFES, p. p5-32,
1996.

DE MATTOS, Mauro Gomes; JUNIOR, Adriano José Rosseto: BLECHER, Shelly. Teoria e pritica da
metodologia da pesquisa em educagiio fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico € projeto de
acdo, Phorte, 2008,

SANTOS, Anténio Raimundo dos. Metodologia Cientifica: a construgio do conhecimento. 6.ed. Rio
de Janeiro:DP&A,2004. 166p.

SILVA, Angela Maria; PINHEIRO, Maria Salete de Freitas; FREITAS, Nara Eugénia de. Guia para
normaliza¢fio de trabalhos técnicos-cientificos: projetos de pesquisa,monografias, dissertagdes e
teses. 3.ed. Uberlandia:EDUFU 2002. 163p.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introdu¢io 2 metodologia do trabalho cientifico. Sio Paulo: Atlas, v.
8,2007.

APROVACAO

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Estagio Supervisionado 111

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 2 120
OBJETIVOS

e Conhecer e refletir sobre a realidade da educagfo fisica, por meio da observagio e registro
sistematico das praticas vivenciadas no cotidiano em ambientes nio formais.

s Refletir sobre os aspectos tedrico-praticos e politico-administrativos que interferem na pratica
pedagogica do profissional de Educacao Fisica.

¢ Acompanhar aulas de Educagio Fisica em clubes, agremiagdes ou qualquer local que oferega a
pritica esportiva com fins competitivos € que se envolvam em competigoes oficiais oferecidas pelas
federagdes ¢ confederagdes esportivas.

- EMENTA

Trata da insergio real em situagio de trabalho profissional buscando articulagio com o estudo técnico-

tedrico promovendo uma reflexdo sobre a atvagdo do profissional de educagio fisica em ambientes nido
formais.

PROGRAMA

Unidade 1 — Estabelecimento do estagio
. Normas do estagio.

2. Instrugoes sobre a escolha do local do estagio.
Unidade 2 — Leitura de temas relacionados ao estagio

I. Esporte de alto rendimento

(3]

Doping

el

. Especializagio precoce e overtraining
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Unidade 3 ~ Confecgiio do relatorio do estagio.
= Relatorio do estagio,
*  Diario do estagio.

* Folha de frequéncia.

| BIBLIOGRAFIA BASICA

DA COSTA. Lamartine Percira. Treinamento desportivo ¢ ritmos biolégicos. Livraria J. Olympio Editora
em convénio com o Instituto Nacional do Livro, Ministério da Educagio ¢ Cultura sob o patrocinio do
Departamento de Educagio Fisica e Desportos, Brasilia, 1977.

DENADAL, Benedito Sérgio, GRECO, Camila Coclho. Prescricao do treinamento aerébio: teoria ¢
pratica. Guanabara Koogan, 2005,

GAYA, Adroaldo Cezar Araujo: DE LUCENA. Bugre Ubirajara Marimon; REEBERG, Wilson.
Bases e métodos do treinamento fisico-desportivo. Ministério da educagio ¢ cultura-Conselho
nacional de desportos, 1978.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

- =]

MCARDLE, W. D: KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutrigio ¢ desempenho

humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998

POWERS, S. K; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria ¢ aplicagdo ao condicionamento e ao

desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009,

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugoes téenicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideragdes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole. 2003.

. APROVACAO
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COMPONENTES CURRICULARES
OBRIGATORIOS

$°PERIODO



@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Trabalho de Conclusio de Curso 111

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE:

SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
90 0 90
OBJETIVOS

Finalizar e defender uma pesquisa cientifica.

EMENTA

Compreende a confecgdo de um artigo cientifico e a defesa do mesmo.

PROGRAMA

Unidade 1: Confecgédo do artigo cientifico.

Unidade 2: Defesa do artigo cientifico.

e D e BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2006. GIL, Antdnio Carlos.
Como elaborar projetos de pesquisa, v. 5, 2010.

THOMAS, Jerry R.: NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em atividade
fisica, Artmed Editora, 2002.

ABRAHAMSONHN, Paulo. Redagiio cientifica. Guanabara-Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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FERREIRA NETO, Amarilio. Pesquisa histérica na Educacio fisica brasileira. Vitéria: UFES, p. p5-32,
1996.

DE MATTOS, Mauro Gomes; JUNIOR, Adriano José¢ Rosseto; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educagiio fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de
agdo. Phorte, 2008.

SANTOS, Anténio Raimundo dos. Metodologia Cientifica: a constru¢iio do conhecimento. 6.ed. Rio
de Janeiro:DP&A,2004. 166p.

SILVA, Angela Maria; PINHEIRO, Maria Salete de Freitas; FREITAS, Nara Eugénia de. Guia para
normalizagiio de trabalhos técnicos-cientificos: projetos de pesquisa,monografias, dissertagdes e
teses. 3.ed. Uberlandia:EDUFU 2002. 163p.

ANDRADE, Maria Margarida de. Introdugiio 2 metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, v.
8, 2007,

APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Estagio Supervisionado [y

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 90 120

OBJETIVOS e

e Conhecer e refletir sobre a realidade da educagdo fisica, por meio da observagdo e registro
sistematico das priticas vivenciadas no cotidiano em ambientes ndo formais.

o Refletir sobre os aspectos teorico-priaticos ¢ politico-administrativos que interferem na pratica
pedagogica do profissional de Educagiio Fisica.

e  Acompanhar aulas de Educagiio Fisica em clubes, agremiagdes, hospitais, organizagdes ou qualquer
local que oferega atividade fisica as populagtes (idosos, gestantes, hipertensos, diabéticos, obesos ¢
etc) que utilizam o mesmo como tratamento e prevengio de doengas.

EMENTA

Trata da inser¢iio real em sitvagdo de trabalho profissional buscando articulagdo com o estudo técnico-
teorico promovendo uma reflexdo sobre a atuacdo do profissional de educagao fisica em ambientes nio
formais.

PROGRAMA

Unidade | — Estabelecimento do estagio
1. Normas do estigio,
2. Instrugdes sobre a escolha do local do estagio.
Unidade 2 - Leitura de temas relacionados ao estagio
I. Atividade fisica ¢ satde
2. Politicas pablicas de sande

Unidade 3 - Confecgdo do relatorio do estagio.
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¢ Relatorio do estagio.
= Didrio do estagio.

e Folha de frequéncia,

BIBLIOGRAFIA BASICA : -

ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. Epidemiologia & saide. 7. ed. Rio de Janeiro: MedBook, 2013.

ZANESCO, A; PUGA, G. M. Doengas cardiometabdélicas e exercicios fisicos. Rio de Janeiro: Revinter.
2013.

ACSM/American College of Sports Medicine. Manual do ACSM para avaliagio da aptidio fisica
relacionada a SaGde. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006,

|L BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ‘f .

MCARDLE, W. D: KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutrigio e desempenho

humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998,

POWERS, S. K: HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria ¢ aplicagio ao condicionamento ¢ ao
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