UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia
Rua Benjamin Constant, 1286, Bloco 1P - Bairro Aparecida, Uberlandia-MG, CEP
38400-902
Telefone: (34)3218-2910 - www.faefi.ufu.br - faefi@ufu.br

b

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Comlpone.nte Ginasticas

Curricular:

Unidade

Ofertante: FAEFI

Cédigo: FAEFI31309P | Periodo/Série: | 3°: Turma:| EFL
Carga Horaria: Natureza:

Tebrica: Praticaj 45 | Total: |45 Obrigatiéia) | Optativat )

Professor(A): Rita de Cassia Fernandes Ano/Semestre:|2023.1

Observacoes: Este plano se refere ao componente pratico da disciplina.

2. EMENTA

Estudo dos aspectos socio-histdrico-filoséficos, politicos, culturais, pedagdgicos e
metodoldgicos da ginastica. Problematizacdao dos elementos constitutivos, das
estratégias de organizacao e metodologias de ensino da ginastica. Reflexdes sobre a
producao do conhecimento e os processos de transposicdo didatica da ginastica
para o componente curricular denominado Educacao Fisica Escolar (incluindo-se as
especificidades do publico-alvo da Educacao Especial). A ginastica na formacao de
professores de educacao fisica.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina Ginasticas faz parte, conforme o Projeto Politico Pedagdgico do curso de
Educacdo Fisica da UFU, do rol de componentes curriculares obrigatérios do(a)
estudante. A oferta de tal componente oportuniza ao(a) estudante elementos para a
docéncia em Educacao Fisica na Educacdo Basica, capacitando-os(as) a trabalhar
com as ginasticas enquanto conteudo da Educacao Fisica Escolar, parte integrante
da Cultura de Movimento.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Compreender os aspectos sécio-histérico-filosdéficos, politicos, culturais, pedagdgicos e
metodoldgicos da Ginastica na Educacao Fisica, considerando-se o processo de inclusao
escolar.

Objetivos Especificos:

-Problematizar as interfaces da ginastica com a cultura, histéria, tecnologia, politica e
sociedade;

-Contextualizar a presenca da ginastica na formacao de professores de educacao
fisica;

-ldentificar os elementos constitutivos da ginastica;

-Conhecer os principios metodolégicos de ensino da ginastica estabelecendo a



relacao cientifico pedagdgica nos processos de transposicao didatica desta para o
ambito escolar;

-Sistematizar os conhecimentos da ginastica ao longo dos anos da escolarizacao
basica;

-Analisar a producao do conhecimento relacionado a pratica pedagdgica da gindstica
na escola.

5. PROGRAMA

1. Os elementos constitutivos da ginastica.

2. Transposicao didatica dos elementos constitutivos da ginastica.

3. Estratégias de ensino da gindstica ao longo dos anos da escolarizacao basica.

4. A ginastica na formacado de professores de educacao fisica. programa, organizado
em unidades e sub-unidades ou eixos tematicos, devera explicitar os conteudos
propostos de modo a se conhecer toda a matéria a ser desenvolvida na disciplina.)

6. METODOLOGIA

- As aulas terao cardter pratico e se desenvolverao em sala de aula e espaco préprio.
Serao utilizados recursos didatico-pedagdgicos como data show, computador,
quadro e giz, materiais gimnicos, alternativos e esportivos.

- Utilizaremos como estratégias metodoldgicas: semindrios, dinamicas de grupo,
vivéncias individuais e em grupo.

- Os materiais da disciplina e comunicados serao postados na plataforma Microsoft
Teams.

DATA [CONTEUDO PROPOSTO

Apresentacdo do programa da disciplina. Dindmica de chuva de ideias sobre as
03/08 [ginasticas e suas relagdes com a Educacéao Fisica. Aspectos de seguranga nas
ginasticas.

10/08 |Vivéncias de ginastica artistica de solo.

17/08 |Vivéncias de ginastica artistica nos aparelhos.

24/08 |Vivéncias de ginastica ritmica (arco, bola e corda).

|[Reposicao: Vivéncias de ginastica ritmica (fita e macas). Composicao de série em

04/09
grupo.

14/09 |Vivéncia de ginastica acrobatica.

21/09 |Atividades do CONBRACE.

28/09 |Vivéncia de ginastica de condicionamento fisico.




05/10 |Vivéncia de ginastica de conscientizagao corporal.

10/10 |Reposicao: Vivéncia de ginastica de demonstragao - Ginastica para Todos.

19/10 |Apresentagcdo Composicao coreografica de Ginastica para Todos.

Orientacao para a elaboragao das estratégias de ensino. Entrega relatorio live
56/10 ginastica (Paulo Freire e Ginastica — possivel relagéo).
https://www.youtube.com/watch?v=Fvzc10AVfgs&list=PLI19EN-

XvzFr19e OQmMwXMrO0sBdk7pCAHT&index=18

03/11 |Reposicao: Finalizagao das estratégias de ensino e materiais curriculares.

09/11 Apresentacao tedrico-pratica das estratégias de ensino. Apresentagéo dos materiais
curriculares.

Apresentacao tedrico-pratica das estratégias de ensino. Apresentagéo dos materiais
curriculares. Devolutiva dos seminarios. Entrega das videoaulas pelo Teams.
16/11  |Autoavaliacao.

Atividade de recuperacgao de aprendizagem.

23/11 IOutras atividades académicas: SEILIC-Seminario Licenciaturas (10% carga horaria).

7. AVALIACAO

Para o acompanhamento e a verificacao da aprendizagem do aluno, serao utilizadas
diferentes atividades avaliativas descritas no quadro na sequéncia:

ATIVIDADE X DATA

AVALIATIVAIDESCRIQAO VALOR ENTREGA

1 [Relatério live — GINASTICA (individual). [5 pontos  [26/10

2 Série em grupo de ginastica ritmica 5 pontos  |14/09

3 Composicao de ginastica para todos em 10 pontos  [19/10
grupo.

4 |Estratégia de ensino — tedrico-pratico 35 pontos |09 e 16/11
(grupo)



https://www.youtube.com/watch?v=Fvzc1OAVfgs&list=PLl19EN-XvzFrl9eOQmwXMr0sBdk7pCAHT&index=18

5 [Material curricular (grupo) 10 pontos |09 e 16/11

6 Videoaula de ginastica em grupo 15 pontos |16/11

7 Autoavaliagao (individual) 10 pontos  |16/11

8 Participacao (individual) 10 pontos [0 10ngo do
semestre

e Na correcao das Atividades Avaliativas os critérios utilizados serdo: Capacidade
e clareza da fala e da escrita, envolvimento e articulacao dos trabalhos com os
conteldos estudados, criatividade, capacidade critica do estudante diante do
tema proposto, objetividade, cumprimento de prazos e de orientacdes para a
entrega dos trabalhos, normas de LP e ABNT.

e Recuperacao de aprendizagem: Para os/as estudantes que obtiverem menos de
60% de aproveitamento e tiverem 75% de frequéncia serd realizada uma
avaliacao tedrica individual sobre todo o conteldo trabalhado na disciplina.
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Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Rita de Cassia Fernandes
Miranda, Professor(a) do Magistério Superior, em 22/08/2023, as 16:57,
conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do
Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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