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2. EMENTA

A disciplina considera o estudo da anatomia funcional (pelo estudo cinesiolégico dos
complexos articulares), controle neuromecanico do movimento humano e a funcao
das estruturas musculoesquelétcas humanas, relacionadas com a educacao fisica,
desporto, exercicio fisico e saude. Busca-se qualificar o aluno para a andlise do
movimento, prescricao de exercicios e compreensdao geral da relacdao entre a
mecanica e o0 movimento humano.

3. JUSTIFICATIVA

De acordo com o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacao Fisica da UFU a
Cinesiologia € um componente curricular obrigatério na etapa comum deste curso,
sendo base para diversas disciplinas posteriores e fundamental para uma formacao
sélida e integral do profissional de Educacdo Fisica. A partir dos conhecimentos
advindos da cinesiologia o estudante se tornara qualificado para a analise de
movimentos, prescricao de exercicios e compreensao geral da relacao entre a
mecanica € o movimento humano. Além disso, o estudante tera em maos
ferramentas para o estudo e analise do movimento humano a partir de suas
caracteristicas anatomo-funcionais para aplicacdes nas diversas areas de atuacao da
educacao fisica.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Capacitar o aluno a compreender e analisar o movimento humano sob o ponto de vista
anatomo-funcional com énfase no funcionamento do sistema musculo-esquelético.
Objetivos Especificos:

e Entender os mecanismos de contragao do musculo esquelético;

¢ |dentificar o tipo de agdo muscular envolvido nos movimentos humanos voluntarios;

e Compreender a producgao de forca pelo musculo esquelético, bem como as relagdes forca-
comprimento e forga-velocidade;

e Entender os mecanismos voluntarios e involuntarios de controle motor e propriocepcéo;



¢ |dentificar os musculos envolvidos nos movimentos humanos;
e Propor exercicios para ativacao de musculos especificos do corpo humano.

5. PROGRAMA
MODULO I

Mecanismo de contragdo muscular;

Tipos de contragdo muscular;

Tipos de unidades motoras;

Ciclo alongamento-encurtamento;

Relagao for¢ga-comprimento;

Relagao forga-velocidade;

Musculos mono e biarticulares;

Propriocepgéo, movimento reflexos e tipos de alongamentos.

MODULO I

e Postura e equilibrio corporal estatico e dinamico;

¢ Cinesiologia dos complexos articulares: ombro, cotovelo, punho, mao, coluna vertebral,
quadril, joelho, tornozelo e pé.

¢ [ntroducéo aos conceitos da biomecanica.

6. METODOLOGIA

Aulas expositivas- dialogadas;
Trabalhos e dindmicas em grupo;
Leitura, producéo e discussao de textos;
Relatérios;

Seminario.

- O ambiente virtual de aprendizagem (AVA) oficial da UFU: o Moodle UFU (www.moodle.ufu.br)
sera utilizado como apoio da disciplina para comunicagao, entrega de trabalhos, aplicacédo de
provas, disponibilizagdo de materiais bibliograficos, dentre outros.

- Sera criado um grupo da turma no Telegram para comunicagéao rapida e eficiente entre o
docente e os discentes regularmente matriculados na disciplina.

6.1 Recursos
- Quadro;

- Data-Show;
- Computador;
- Internet;

- Laboratorio.

6.2 Cronograma



Dia 1 - 04/08:
eixos.

Dia 2 - 11/08:
Dia 3 —18/08:
Dia 4 - 25/08:
Dia 5-01/09:
Dia 6 — 08/09:
Dia 7 — 15/09:
Dia 8 — 22/09:
Dia 9 — 29/09:

Apresentacéao disciplina e plano de ensino / Introdugéo a Cinesiologia / Planos e

Sistema esquelético.

Avaliacéo Escrita 1 (planos e eixos / sistema esquelético).

Sistema neuromuscular 1 - contragéo, forca e EMG.

Sistema neuromuscular 2 - controle e propriocepcao.

Pratica 1

Avaliacao Escrita 2 (Sistema neuromuscular 1 e 2) / Atividade Complementar 1.
Membro Superior 1: complexo articular do ombro.

Membro Superior 2: cotovelo, antebrago, punho € méo.

Dia 10 — 06/10: Membro Inferior 1: complexo articular do quadril.

Dia 11 — 13/10: Membro Inferior 2: joelho, tornozelo e pé.

Dia 12 — 20/10: Tronco: regido cervical, toracica e lombar.

Dia 13 — 27/10: Pratica 2

Dia 14 — 03/11: Reposigao de aula de quinta-feira

Dia 15— 10/11: Avaliagao Oral (membros superior e inferior e tronco) / Atividade Complementar 2.

Dia 16 — 17/11: Seminarios.

Dia 17 — 24/11: Seminarios / Recuperagao de aprendizagem.

Atividades complementares (assincronas):

1. Visualizagao e discussao sobre palestra (5h)
2. Leitura, sintese e discusséao de texto (5h)

7.

AVALIACAO

Atividades e Critérios de Avaliacao:

Sera avaliado a pontualidade, a coeréncia e o dominio dos conteudos apresentados nos
instrumentos de avaliacao.

- Avaliagao Escrita 1 [18/08/23] (questionario virtual — Moodle-UFU): valor total 20 pontos;

— Avaliagao Escrita 2 [15/09/23] (questionario virtual — Moodle-UFU): valor total 30 pontos;

- Participagao e Relatérios aulas praticas (postagem via Moodle-UFU): valor total 10 pontos;



- Avaliagao Oral [10/11/23]: valor total 20 pontos;
- Seminarios [17/11/23 e 24/11/23]: valor total 20 pontos.

Recuperacao de aprendizagem: Aos discentes que atingirem menos de 60% do total de pontos
distribuidos nas atividades avaliativas e apresentarem assiduidade igual ou maior do que 75%,
sera permitido refazer uma das duas Avaliagdes Escritas como possibilidade de recuperagcao de
aprendizagem, podendo atingir no maximo a pontuacéo total final de 60 pontos. A data para a
realizacdo da referida recuperacao sera 24/11/23.
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: /|

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Luciano Fernandes Crozara,
Professor(a) do Magistério Superior, em 29/08/2023, as 23:19, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n®
8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Sergio Inacio Nunes,
Coordenador(a), em 14/09/2023, as 11:10, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n® 8.539, de 8 de
outubro de 2015.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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