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Favorecer o entendimento da funcionabilidade geral do sistema respiratorio e, contudo facilitar o
reconhecimento pratico da assisténcia fisioterapéutica fazendo uso dos mais diversos recursos,
manual ou mecanico, como método de intervengdo nas patologias que envolvem este sistema. An

cxames complementares e de imagem como método fa
fisioterapéutico.

seja ele

alisar os
cilitador ao entendimento do diagndstico

! EMENTA

Esta disciplina tem por fi

nalidade o estudo e a avaliagdo das principais doengas agudas e cronicas do sistema
respiratério na crianga

€ no adulto, abordagem e tratamento fisioterapéutico especifico e nogdes de
tratamento clinico. Fisioterapia no pré e pos-operatério de cirurgias toracicas e abdominais. Utilizacdo da
oxigenoterapia e da ventilagdo mecanica n3o-invasiva.

Estudo dos mecanismos e técnicas para a preven

¢do e tratamento nas disfungdes do aparelho respiratério no
ambito ambulatorial (doencas restritivas, obstruti

vas e pleurais).
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I'- INTRODUGAO A FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
1.1 - Histérico da Fisioterapia Respiratoria e setores de atuacdo.

1.2 - Anatomia e fisiologia do aparelho respiratério.
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1.3 - Diferengas entre a infancia e a fase adulta.

1.4 - Importéncia na pratica clinica.

2 - FISIOLOGIA RESPIRATORIA E FISIOTERAPIA

2.1 - Mecanica ventilatoria e as implicagdes nas manobras fisioterapéuticas.
2.2 - Ventilagdo, difusdo e perfusdo (diferengas nas areas pulmonares).

2.3 - Misculos respiratorios.

3 - AVALIACAO EM FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

3.1 - Avaliagdo Respiratéria I (anamnese, exame fisico em fisioterapia respiratdria: inspe¢do, palpagdo, teste
de forca e mobilidade diafragmatica).

3.2 - Manovacuometria/Ventilometria, Peak Flow.
4 - TECNICAS DE EXPANSAO PULMONAR: Exercicios respiratdrios,

4.1 - Inspirometria de incentivo (fluxo e volume), EDIC, compressao/descompressdo, bloqueio da caixa
toracica, RPPI, Thera-PEP, reanimador de Muller, etc.

5 - TECNICAS DE HIGIENE BRONQUICA

5.1 - Drenagem postural, percussio, vibragdo, compressdo, tosse, AFE, flutter, shaker, acapella, ciclo ativo
da respiraciio, drenagem autdgena, ELTGOL, PEP, Elpr, DRR, Cough assist.

6 — INALOTERAPIA E OXIGENOTERAPIA
6.1 — Tipos, indicagdes, contra-indicagdes e cuidados

7 - AVALIAGAO FISIOTERAPEUTICA DO PACIENTE

7.1 - Apresentagio professora-alunos e discussao do plano de ensino do componente curricular.
7.2 - Avaliacdo do paciente pneumopata adulto e pediatrico clinico e cirtrgico.

7.3 - Doengas pulmonares: avaliagio, tratamento clinico e fisioterap€utico.

8 - FISIOTERAPIA NA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

8.1 - Insuficiéncia respiratoria: Tipo I e Tipo 1L

9 — FISIOTERAPIA NA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA

9.1 - Prova de fungdo pulmonar - Espirometria

9.2 - Doenga pulmonar obstrutiva cronica
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9.2.1 - Fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterap€utico.
9.3 - Reabilitagdo pulmonar.

9.3.1 - Histéria, objetivos, equipe multidisciplinar e intervencdes educativas, avaliagio e etapas da

reabilitacdo (treinamento de MMSS e MMII), técnicas de conservagdo de energia.
9.4 - Fibrose cistica do pancreas (mucoviscidose).

9.4.1 - Fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterap€utico.

9.5 — Asma.

9.5.1 - Fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterapéutico.

10 - PNEUMONIAS

¢

10.1 - Tipos, fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterapéutico.
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11 - TUBERCULOSE, BRONQUIECTASIA, CARCINOMAS BRONCO-PULMONARES
11.1 - Fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterapéutico.
12- FISIOTERAPIA NAS DOENCAS PLEURAIS/RESTRITIVAS

12.1 - Acometimentos pleurais: pneumotérax, derrame pleural, empiema, pleurite/ /pleurisia, fibrose

pulmonar idiopatica, obesidade.
12.1.1 - Fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterapéutico.

6.2 - Atelectasias Pulmonares.
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13 - FISIOTERAPIA NAS DOENCAS PULMONARES DE ORIGEM OCUPACIONAL
13.1 - Pneumoconioses, silicose, asbestose.

7.1.1 - Fisiopatologia, tratamento clinico e fisioterapéutico.

14 - FISIOTERAPIA EM CIRURGIAS TORACICAS E ABDOMINAIS

14.1 - Avaliacdo do risco cinirgico e cuidados com pacientes em pos-operatério de cirurgia toracica e

abdominal. Drenos toracicos € abdominais, cuidados € manuseio com o paciente.

15 - FISIOTERAPIA NAS PNEUMOPATIAS DA INFANCIA E LACTANCIA
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15.1 - Bronquiolite, Doenga da membrana Hialina, Sindrome da aspira¢do meconial.
16 - VNI EM PNEUMOPATIAS

16.1 - Ventilagdo Nao-Invasiva — tipos, indicag¢des, contra-indicagdes, interfaces, diferencas na aplicagdo em)
adulto.
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Sitios especializados em busca de artigos cientificos:

- Peridédicos CAPES: http://www .periodicos.capes.gov.br

- Google Académico: http://scholar.google.com.br

- Scielo — Scientific Eletronic Library Online: http://www.scielo.br
- www.pubmed.com

- www.assobrafir.com.br

- www.sbpt.org.br
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