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1. IDENTIFICACAO

DENOMINACAO DO CURSO: Graduagdo em Educagcdo Fisica,
GRAU: Licenciatura

MODALIDADE OFERECIDA: Presencial.

TITULACAO CONFERIDA: licenciado/a

CARGA HORARIA: 3215 horas

DURACAO DO CURSO: quatro anos
- Tempo Minimo para Integralizacéo: quatro anos
- Tempo Méaximo para Integralizacdo: seis anos

PORTARIA DE RECONHECIMENTO DO CURSO: Decreto-Lei 75.714, do
Conselho Federal de Educacéo, Diario Oficial da Uniéo
REGIME ACADEMICO: semestral.

INGRESSO: anual
TURNO DE OFERTA: integral.
NUMERO DE VAGAS OFERTADAS: 40 vagas anuais

2. ENDERECOS

DA INSTITUICAO: Av. Jodo Naves de Avila 2121 - Campus Santa Monica -
Uberlandia - MG - CEP 38408-100.

DA UNIDADE ACADEMICA: Rua Benjamin Constant, 1286 — Bairro Aparecida —
CEP: 38.400-678 — Uberlandia-MG. e-mail: faefi@ufu.br Telefone: (34)3218-2910

DA COORDENACAO DE CURSO: Rua Benjamin Constant, 1286 — Bairro
Aparecida — CEP: 38.400-678 — Uberlandia-MG. e-mail: / colef@ufu.br Telefone:
(34)3218-2914
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3. APRESENTACAO

O Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica, grau Licenciatura
da Universidade Federal de Uberlandia (PPC/FAEFI/UFU) tem como finalidade apresentar as
bases normativas, os principios, as Diretrizes e os fundamentos tedrico-metodol6gicos que
justificam o referido curso, incluindo a sua matriz curricular.

A elaboracédo desta proposta foi conduzida inicialmente Nucleo Docente Estruturante
do curso de graduacdo em Educacdo Fisica (NDE/FAEFI), criado pela Portaria FAEFI n°
001/2011 de 22 de fevereiro de 2011.

Até outubro de 2014 o NDE/FAEFI ficou responsavel pela elaboracdo do Projeto
Pedagogico para o curso (PPC) para os cursos de Licenciatura e de bacharelado em Educacao
Fisica.

A partir de entdo em outubro de 2014, o NDE foi subdividido em duas comissdes,
sendo uma delas encarregada de elaborar um novo PPC de licenciatura em Educacdo Fisica e
outra para o curso de Bacharelado.

A comissdo responsavel pela construcdo do PPC de Licenciatura foi constituida e
formalizada pelos seguintes membros do Nucleo Docente Estruturante — NDE da Faculdade
de Educacdo Fisica da UFU: Prof. Sérgio Inacio Nunes; Prof® Solange Rodovalho Lima e
Prof® Sénia Bertoni. No decorrer da elaboracdo do projeto, com vistas a ampliar a
participacdo dos docentes, foram inseridos os demais professoras e professores da area da
licenciatura sendo eles: Prof. Gabriel Humberto Mufioz Palafox; Prof® Gislene Alves do
Amaral; Prof® Marina Ferreira de Souza Antunes; Prof® Rita de Céssia Fernandes Miranda e
Prof. Vagner Matias do Prado.

Do ponto de vista metodologico, o projeto foi construido tendo como referéncia os
seguintes documentos: Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/96);
Diretrizes Curriculares para Formacdo de Docentes (DCNSs); Diretrizes Curriculares para
Formacdo do Profissional de Educacdo Fisica; o Parecer CNE/CES 0058/2004; “Projeto
Institucional de Formacgdo e Desenvolvimento do Profissional da Educagdo”, bem como as
“OrientacOes Gerais para Elaboracdo de Projetos Pedagogicos de Cursos de Graduacéao e do
Projeto Institucional de Formacéo e o “Desenvolvimento do Profissional da Educacdo” da
UFU que constam, respectivamente, na Resolucdo n° 15/2016 do Conselho de Graduagéo
(Congrad) e a Resolucéo n° 32/2017do Conselho Universitario (Consun).

Além disso, foram contempladas as resolucdes especificas relativas as Relagdes
Etnicos Raciais (1/2004 CNE/MEC), Educacio em Direitos Humanos (1/2012 CNE/MEC) e
Educacdo Ambiental (2/2012 CNE/MEC).



Com a finalidade de atender aos principios e normas presentes na legislacdo
educacional e as orientacdes propostas pela UFU para cumprir os requisitos de formacao
profissional de Licenciados no ensino superior, 0 presente projeto encontra-se organizado
conforme as “OrientacGes Gerais para a Elaboracdo de Projetos Pedagdgicos de Cursos de
Graduacdo”, elaborado pela Pro-reitoria de Graduacdo da Universidade Federal de
Uberlandia, no &mbito da diretoria de ensino. (UFU, 2016).

4. JUSTIFICATIVA

4.1 Percurso historico do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de

Uberlandia.

De acordo com Mendes (1999), o curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal
de Uberlandia foi implementado em dezembro de 1971, logo apoés ter sido concluido o
processo de unificacdo das faculdades isoladas da cidade, que deu origem a Universidade de
Uberlandia (UnU).

A criagdo da Escola Superior de Educacéo Fisica em Uberlandia, foi resultado de uma
série de interesses politicos locais e regionais vizinhas ao municipio e a exigéncia legal da
obrigatoriedade deste componente curricular em todos os niveis de ensino (LIMA (2000).
Sua implantacdo foi considerada um elemento de desenvolvimento e progresso tanto para a
cidade quanto para o préprio Estado de Minas Gerais, visto que essa instituicdo atenderia
um entorno de aproximadamente quatrocentos quildmetros.

A Escola Superior de Educacdo Fisica foi criada pela Lei Estadual n°. 4.257, de
setembro de 1966 e autorizada a funcionar pelo Decreto n°® 6.053, de 11/12/71 (LIMA,
2000).

As atividades académicas do curso iniciaram-se em fevereiro de 1972, ap0s a
realizacdo de um vestibular unificado com as Faculdades de Odontologia e Medicina
Veterindria. Nesse mesmo ano, em conformidade com a Lei Estadual n°. 6.053, de
11/12/72, a Escola foi integrada a Universidade de Uberlandia (UnU), contando com
recursos financeiros oriundos do or¢camento estadual e de anuidades escolares.

Segundo Lima (2000), para viabilizar o funcionamento do curso, a UnU adquiriu, com
a contribuicdo financeira da Prefeitura Municipal de Uberlandia a “Pracga de Esportes”, que
pertencia ao senhor Napoledo Carneiro, area de aproximadamente 55 mil metros quadrados,
localizada numa regido central da cidade de Uberlandia. A referida praga constituiu-se no
Centro Esportivo “Clarimundo Carneiro”.

O funcionamento da Escola de Educacdo Fisica comegou com dezesseis docentes,



sendo cinco formados em Medicina, um em Direito, dois em Pedagogia, dois em Letras, um
em Biologia e seis em Educacéo Fisica (LIMA, 2000).

O curso de Educacédo Fisica foi organizado em trés departamentos: 1) Cultura Fisica,
contendo disciplinas de conteudos especificos da area; 2) Cultura Basica, com disciplinas
ligadas aos aspectos biologico e fisiologico, e 3) Educagdo e Cultura Geral, que era
constituido por disciplinas didatico-pedagogicas (LIMA, 2000).

De acordo com Lima (2000) a estrutura curricular do curso de Educacéo Fisica teve

uma carga curricular inicial de 2.240 horas divididas em trés anos letivos.
4.2 Reformulagdes Curriculares do Curso de Educagéo Fisica da UFU.

Lima (2000) afirma que desde sua origem, o curso de Educacédo Fisica da UFU passou
por varias reformulacdes. A primeira delas ocorreu ainda nos anos de 1970, no contexto do
processo de reforma educacional exigida para os cursos de licenciatura, baseados em
Diretrizes e normas promulgadas pelo Conselho Federal de Educagdo (CFE), cuja finalidade
central seria estabelecer uma unidade politico-pedagogica entre os cursos de licenciatura do
Pais, por meio da constituicdo de um marco regulatorio das cargas horarias, dos conteidos
curriculares e, inclusive, do perfil dos egressos.

Dessa forma, a partir de 1973 a Escola de Educagdo Fisica da UnU promoveu
alteracBes curriculares para adaptar contelidos e cargas horérias, tanto entre as disciplinas
ministradas, quanto na carga horaria total do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica, grau
Licenciatura passando em 1974 de 2.240 para 2.150 horas anuais (LIMA, 2000).

Segundo Lima (2000), o resultado de tais adequacOes a Escola de Educagéo Fisica da
UnU também passou a oferecer em 1974, o Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica, grau
Licenciatura com a finalidade social de:

a) Formar docentes de Educacéo Fisica;

b) Difundir os conhecimentos e realizar pesquisas relativas & Educacéo Fisica e aos

desportos;

c) Contribuir para a elevacdo do sentido social da Educacdo Fisica para a formacéo de

cultura superior;

d) Zelar pela defesa, conservacédo e divulgacdo do patriménio cientifico da Educacgéo

Fisica e dos Desportos;

e) Prestar servicos a comunidade

Em 1975 o Curso de Educacdo Fisica da UnU foi oficialmente reconhecido pelo

Governo Federal em 13 de maio de 1975 por meio do Decreto n°. 75.714 nas modalidades



Licenciatura e Habilitacdo em Técnico em Desportos.

A partir de 1977 novas alteracdes curriculares foram realizadas dentro de um marco
regulatério constituido de disciplinas obrigatérias, facultativas e de um curriculo minimo
exigido pelo CFE por meio do Decreto 69/1969, assim como também 0 curso passou a ser
ministrado no periodo noturno. (LIMA, 2000).

Em 1978 a UnU foi federalizada com a denominacdo de Universidade Federal de
Uberlandia — UFU, sendo a Escola Superior de Educacdo Fisica transformada no Curso de
Graduacgdo em Educacdo Fisica (Licenciatura Plena). (LIMA, 2000).

Na época, a Educacdo Fisica debatia as nocdes de “formacdo generalista” e
“especialista” no ensino superior decorrente do fato de que durante a ditadura militar e
principalmente a partir da segunda metade dos anos 1980, as politicas publicas nacionais
procuravam debater a formacéo profissional para além do mundo escolar em determinadas
licenciaturas. (LIMA, 2000).

No caso da Educacdo Fisica, o interesse em ampliar e disseminar entre a populacdo a
pratica de atividades fisicas nas esferas do lazer, da aptiddo fisica para todos os niveis
geracionais, bem como do esporte de alto rendimento e comunitario em suas varias
modalidades, que incluiu, também, a populacdo com deficiéncia, implicou a necessidade de
se pensar e possibilitar que a formacdo profissional pudesse oferecer condi¢Oes para 0s
formandos atuarem nesses ambientes de trabalho. (LIMA, 2000).

Nessa conjuntura os cursos de Licenciatura Plena se voltaram para refletir a
“necessidade” social de adaptarem os seus curriculos para promover uma formacao bésica
capaz de permitir que os egressos pudessem intervir profissionalmente no mundo do trabalho
“néo escolar”. (LIMA, 2000).

No caso do Curso de Educacdo Fisica da UFU, apds prevalecer no debate a ideia da
promocdo de uma formacdo generalista sem perder o foco da formacdo de docentes, foram
promovidas reformulacdes curriculares que implicaram, dentre outros aspectos, a constituicéo
de um curso em periodo integral com retorno as atividades no turno matutino. (LIMA, 2000).

Para viabilizar a proposta da formacdo generalista, 0 CFE propds que 0s cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica deveriam oferecer formacgdo geral e aprofundamento de
conhecimentos num minimo de 2.870 horas incluindo, como parte do processo formativo, a
inclusdo da pratica da pesquisa, da extensdo e de estagios supervisionados (LIMA, 2000).

Nesse sentido e de acordo com tais Diretrizes, o curso de Educacdo Fisica da UFU
possibilitou o atendimento a comunidade em geral por meio da implantacdo de projetos e
programas de extensdo com participacdo dos discentes, assim como também comecou a

incentivar a qualificacdo e a préatica da pesquisa entre os docentes.



A partir de 1985, o curso passou a ser desenvolvido em oito periodos (quatro anos
letivos), com uma carga horaria total de 2.985 horas, sendo 2.475 horas destinadas a formacéo
bésica e 510 horas para possibilitar o aprofundamento de conhecimentos em areas especificas
de acordo com um conjunto de disciplinas obrigatérias e “Complementares Eletivas”
organizadas em um sistema de créditos e com uma proposta politico-pedagégica de formacéao
pautada em principios humanistas (LIMA, 2000).

Posteriormente, tendo como finalidade central promover uma serie de ajustes
programaticos e estruturais relacionados com 0 mecanismo de ingresso ao curso, a partir do
segundo semestre de 1990 foram extintas as provas praticas do vestibular, assim como
também foi superada a questdo de género no processo de ensino aprendizagem de
modalidades esportivas que até entdo eram oferecidas separadamente em turmas masculina e
feminina (LIMA, 2000).

Neste periodo, 0 curso decidiu pela implantagdo de um tipo de atividade curricular
denominada “Ensino Vivenciado” - EV em carater experimental, a qual somente em 1990
passou a ser incorporada oficialmente a estrutura curricular. (LIMA, 2000).

Em 1989 o curso de Educacdo Fisica promoveu novas adaptacdes curriculares para
atender outras Diretrizes propostas pelo CFE, as quais foram oficializadas por meio do
Parecer n°. 215/87 (CFE/MEC - 87) e a Resolucédo 03, de 16 de julho de 1987.

Entre as principais demandas curriculares da época o Curso de Graduagdo em Educacéo
Fisica passou a considerar a necessidade de ampliar a formacdo docente para a educacédo
infantil, além do entdo ensino de 1° e 2° graus. Como resultado e diante da ampliacdo do
conhecimento relativo & formacdo dos futuros profissionais da Educagdo Fisica, o curso
passou a organizar a sua estrutura curricular com disciplinas ofertadas em outras unidades de
ensino vinculadas aos Centros Académicos da UFU, o Centro de Ciéncias e Biomédicas —
CEBIM, o Centro de Ciéncias Humanas - CEHAR e o Centro de Ciéncias Exatas e
Tecnologia — CETEC. (LIMA, 2000).

Dando continuidade aos processos de reestruturacéo pelos quais o Curso de Educacéo
Fisica da UFU passou, 0 colegiado do Curso apresentou em 1995 uma nova proposta de
projeto curricular ao Conselho de Departamento (LIMA, 2000).

Parte do projeto utilizou como referéncia um estudo de caso realizado por Mufioz
Palafox (1994) entre 1993 e 1994 que consistiu na realizacdo de um levantamento de
dificuldades apontadas por alunos, docentes e servidores técnicos administrativos.

De acordo com Oliveira (2002, p. 95), a partir das criticas apontadas pela comunidade,
0 Colegiado de Curso apresentou uma série de sugestdes que apontaram, dentre outros

aspectos, a necessidade de:
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a) Aumentar a carga horaria do curso;

b) Modificar o nome de algumas disciplinas;

¢) Mudar a ordem de disciplinas na grade curricular;

d) Aumentar as opcdes de disciplinas optativas existentes;

e) Definir campos de estagios dentro das disciplinas;

f) Estabelecer normas para as atividades da Coordenacdo do Curso e do
Departamento de Educacdo Fisica que constituia a estrutura organica da
unidade;

g) Distribuir de forma equilibrada a carga horéria para viabilizar a
participacdo dos alunos em projetos de ensino, pesquisa e extensdo;

h) Reorganizar as disciplinas teéricas e praticas no sentido de viabilizar
uma distribuicdo mais adequada e abrangente da grade curricular.

Vale destacar que em 29 de setembro de 1999, com o intuito de atender ao disposto no
Estatuto da Universidade Federal de Uberlandia, aprovado em 18 de dezembro de 1998 e em
consonancia com a resolucao 03/1999 do Conselho Universitario (CONSUN) foi enviado a
Reitoria 0 projeto de criacdo da unidade académica denominada “Faculdade de Educacéo
Fisica”, dentro do qual destaca-se o fato de que até entdo a unidade académica ja tinha
organizado e realizado nove cursos de pds-graduacdo Latu-sensu, sendo seis na area de
Educacdo Fisica para pessoas com Deficiéncia, dois na &rea de Reeducagdo Psicomotora e
um na area de Treinamento Desportivo. (OLIVEIRA, 2002).

Além disso, relata-se a existéncia de seis nucleos de extensdo e pesquisa que vinham
desenvolvendo atividades nas areas de Neuro-farmacologia, Fisiologia do Esforgo, Ciéncias
da Saude, Educacdo Fisica Escolar, desenvolvimento de Metodologias de Ensino e
Biomecéanica Desportiva. (OLIVEIRA, 2002).

Conforme Freitas (2002), ao entrar nos anos 1990, considerado a “Década da
Educacdo”, o mundo vivenciou um aprofundamento das politicas neoliberais em resposta aos
problemas colocados pela crise do desenvolvimento do capitalismo desde os anos 1970, na
qual a escola teve importante papel. Particularmente a formacdo de docentes ganhou, nessa
década, importancia estratégica para a realizacao das reformas educativas.

Dentre as medidas adotadas pelo governo, a partir de 1995, para a adequacédo do Brasil
a nova ordem mundial e que serviram de base para a reforma educativa temos as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagéo Bésica e para a Educacgao Superior.

No que concerne as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduacdo verificamos
que essas foram construidas guardando estreita relacdo com a reestruturacdo produtiva do
mundo do trabalho que a globalizagéo impds ao Brasil e a0 mundo.

Segundo Nascimento (2004) o Pais vivenciou nesse periodo um agudo esvaziamento
das funcbes publicas do Estado sob a doutrina do “Estado Minimo”, drésticas reducdes

orcamentarias nos gastos sociais como educacdo, saude e seguranca publica e um amplo
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programa de privatizagdes.

Nesse contexto 0 mundo vivenciou um processo profundo de reordenamento do mundo
do trabalho capitalista em escala mundial, associado ao uso de novas tecnologias, que
implicou, dentro das politicas neoliberais, a formulacdo e implementacdo de reformas
educacionais em todos os niveis de ensino, assim como de politicas publicas direcionadas a
ampliacdo e garantia do acesso a educacéo a todas as criancas em fase de escolarizacéo.

Especificamente no Brasil, como parte desse processo de reforma, em 1996 foi
aprovada em um ambiente de ampla mobilizacdo e critica ao governo da época, a nova Lei de
Diretrizes de Bases da Educacdo Nacional (LDB) n° 9.394/96 que, dentre outros aspectos,
estabeleceu normas para a formulagdo de Diretrizes Curriculares para os cursos de graduacéo
em todas as areas de conhecimento, incluindo os cursos de formacéo de docentes, assim como
também foi criado o Conselho Nacional de Educacdo - CNE com a finalidade de direcionar,
entre outras atribuigdes, o processo de formulagéo de tais Diretrizes Curriculares em todos 0s

niveis de ensino. Em resumo, esta legislacéo teve como finalidades:

[...] regulamentar a estrutura e o funcionamento dos sistemas de ensino;
definir os objetivos da educacéo nacional, os graus de escolaridade e orientar
0s processos formativos. Cabe ressaltar ainda, que esta legislacdo produziu
modificagbes na estruturacdo curricular dos Cursos de Graduacdo. Neste
aspecto em especial, a lei substituiu os chamados curriculos minimos pelas
diretrizes curriculares nacionais, que apresentam o0s principios gerais
orientadores da formacdo dos diferentes profissionais e atribui as Instituicdes
de Ensino Superior a tarefa de orientar a elaboracdo dos curriculos de seus
cursos, por meio de Projetos Pedagdgicos (UFU/PROGRAD, 2006, p.11).

Como parte desse processo, coube a Secretaria de Educacdo Superior do MEC —
SESU/MEC, iniciar em 1997 um processo de reforma direcionado para a implementagéo de
Diretrizes Curriculares no ambito dos cursos de graduacdo, definicdo de “Padrdes de
Qualidade” e estabelecimento de critérios sobre a constituicdo de comissdes e procedimentos
de avaliacao e verificacdo dos cursos existentes em todas as areas de conhecimento.

De acordo com Reis et al. (2006), segundo o artigo 22, inciso XXIV da Constitui¢cdo
Federal do Brasil, compete privativamente a Uni&o legislar sobre a elaboracéo e definigéo de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional cuja finalidade é contribuir com o processo de
democratizagdo, humanizacéo e universalizacdo da educacdo em todos os niveis de ensino.

Entretanto, a politica de reorganizacdo institucional da educacdo nacional instituida a

partir da polémica criacdo do CNE provocou, principalmente no ensino superior, intensos
debates sobre quais deveriam ser as normas reguladoras e as Diretrizes que orientariam 0s
processos de formacdo profissional voltados para o século XXI.

Ao tratar das competéncias desse Conselho, com a promulgacédo da lei 9.131 de 1995

12
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foi criada a Camara de Educacdo Superior — CES/MEC com a incumbéncia de deliberar
sobre as Diretrizes curriculares propostas pelo Ministério da Educacdo e do Desporto para
0s cursos de graduacéo.

Como resultado, foi desencadeado um processo de construgdo de Diretrizes
curriculares para os cursos de graduacdo, garantindo-se especial atencdo a formacéao
superior de docentes para 0s ensinos, fundamental e médio.

Resultante desse debate, parte do qual se encontra materializado nos varios pareceres
e resolucdes emitidas sobre a tematica pelo CNE, a discussé@o sobre o teor de tais Diretrizes
trouxe a tona uma discussdo relacionada as diferentes concepcdes, abordagens e interesses
subjacentes as praticas docentes e cientificas que refletiram em maior ou menor medida,
tanto na definicdo de determinados perfis profissionais quanto na natureza da estrutura
curricular desejada para promover a formacgédo superior, considerada ideal, para o século
XXI. Tudo isso, condicionado politicamente pela legislagdo pertinente ao tema em questao:
A lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN 9.394/96, o Plano Nacional de
Educacéo — PNE 10172/2001, e um conjunto de pareceres e resolucdes emitidos pelo CNE,
por meio de sua Camara de Educacdo Superior, a partir de 1997.

No que diz respeito, especificamente a reforma educacional dos cursos de graduacéo
em Educacdo Fisica instituida a partir das disposicOes legais da década de 1990, de acordo
com pesquisa realizada por Reis et al. (2006), a elaboracdo das Diretrizes Curriculares para 0s
Cursos de Graduacdo coube as comissdes de especialistas vinculadas a SESu/MEC. Sua
funcdo seria sistematizar, debater e definir as propostas de Diretrizes Curriculares
encaminhadas ao CNE para analise de mérito e decisbes cabiveis (BRASIL/CNE/CES, 2004).

Ainda de acordo com esses autores

O processo de elaboracdo de tais diretrizes pode ser resumidamente
caracterizado em 3 grandes momentos. Um primeiro momento que culminou
com a elaboragdo do parecer n® 0.138 aprovado no més de abril no ano de 2002,
da Cémara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educagdo —
CNE/CES, seguido de uma ampla mobilizacdo nacional contra o referido
parecer (segundo momento), o qual culminou, em um terceiro momento, com a
promulgacdo do parecer n° 0.058 de fevereiro de 2004, do CNE/CES e sua
respectiva resolucdo normativa N° 7, de 31 de margo de 2004 do CNE, que
institui, oficialmente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica (REIS, et al., 2006, p.37-38).

No que diz respeito ao parecer CNE/CES, N° 0138/2002 de 03/04/2002, este foi
elaborado a partir de uma iniciativa do CNE concretizada no inicio do ano de 2001, que
consistiu na promocao de audiéncias publicas com os diferentes segmentos representativos
das areas de formacao profissional.

O Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF), que se encontrava planejando a



constituicdo de foruns regionais, por meio dos Conselhos Regionais de Educacdo Fisica
(CREFs), com os dirigentes dos cursos de formagdo em Educagdo Fisica, comegou a
participar das audiéncias publicas e a articular a utilizacdo desse canal de comunicacgéo para
promover a construcdo de uma proposta que objetivava, em sintese, oferecer subsidios para a
elaboracao das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacao
Fisica.

Em cada Forum regional, coordenado pelos dirigentes do Sistema CONFEF/CREFs, foi
construida uma proposta relativa as Diretrizes Curriculares, a exce¢do dos foruns realizados
no Rio de Janeiro e no Rio Grande do Sul, quando os dirigentes envolvidos optaram por fazer
reformulacGes a partir do trabalho desenvolvido originalmente por uma Comissao Especial de
Educacdo Fisica - COESP/EF criada no CNE, enquanto o segundo grupo optou por defender
a concepcdo de uma licenciatura ampliada que discordava da desvinculacdo da formacao
entre licenciatura e bacharelado.

Depois da divulgacdo do referido parecer, durante a realizacdo do XI Encontro
Nacional de Didatica e Pratica de Ensino (ENDIPE), ocorrido no dia oito de julho de 2002,
foi instalado o Forum de Dirigentes dos Cursos de Educacgéo Fisica de Goias e do Tocantins
para analisar esse documento. Como resultado, além de ser fortemente criticado o parecer,
deliberou-se que esse mesmo forum intercederia junto ao CNE para revogar ou rediscutir as
propostas e Diretrizes nele apontadas.

Para os dirigentes dos Cursos de Educacdo Fisica que participaram desse Forum, o
parecer apresentava, literalmente, uma proposta retrograda, defendida pelo CONFEF, a qual,
dentre outros aspectos, desconsiderava toda a producdo de conhecimento acumulada nas duas
ultimas décadas, motivo pelo qual decidiram elaborar uma série de propostas no sentido de
contribuir com o processo de discussao das diretrizes para a formagédo de docentes.

A seguir, a coordenacdo do citado Forum, encaminhou as propostas levantadas para um
Seminéario ocorrido, nesse mesmo ano, na Universidade Estadual de Campinas - Unicamp,
onde cinquenta cursos de Educacéo Fisica, de instituicbes publicas e privadas, representantes
da Executiva Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica (EXNEEF) e do Colégio Brasileiro
de Ciéncias do Esporte (CBCE), ampliaram a discussdo e elaboraram contribuicfes
consideradas relevantes para serem incorporadas as Diretrizes curriculares.

Posteriormente, durante a 54° Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o Progresso
da Ciéncia (SBPC) ocorrida de 07 a 12 de julho de 2002 em Goiania/GO, o CBCE expressou
seu posicionamento em relagcdo ao parecer n° 0138/02 do CNE/CES e, concordou com a
avaliacdo dos eventos ocorridos anteriormente, entendendo que, de fato, o parecer citado

promovia um impacto negativo no processo de formacgdo académica e profissional em nivel
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superior, além de interferir significativamente no perfil dos pesquisadores da éarea de
Educacdo Fisica. A tese central era de que o parecer impunha um marco limitante a adogéo de
conhecimentos historicamente construidos no campo cientifico e social da area de Educacao
Fisica, no que se refere & garantia a uma formagdo humana ampliada e uma intervengdo
contextual com novas possibilidades de mudancas da realidade.

Em resumo, o citado parecer reproduziu duas problematicas que se encontram, no
nosso entendimento, postas na atualidade, ndo somente no contexto da Educacéo Fisica, mas
no proprio ambito do atual processo de formacédo de docentes no Brasil:

1. A retomada de uma antiga discussdo, relacionada com a identidade da area, cuja natureza
politico-pedagbgica e cientifica sempre foi estritamente instrumental-tecnicista. A
Educacdo Fisica é profundamente caracterizada nesse parecer como campo de intervencao
profissional vinculado de forma restrita a area da saude. Entendendo a area de satude como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, para alem da simples auséncia de
doenca ou enfermidade, tal como preconizado pela Organizacdo Mundial da Saide - OMS.
O citado parecer incorpora a ideia do bacharelado, associando este a formacao profissional
como se fosse uma “nova” concepcao e proposta de organizacao dos cursos de graduacéo
em Educacdo Fisica. Segundo os autores do parecer, com este tipo de proposta estava
sendo atingida, substancialmente, a tradi¢cdo da formac&o do docente e do profissional de
Educacdo Fisica.

2. Por outro lado, num aspecto intimamente relacionado com o ponto anterior, o parecer
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CNE/CES n° 0138/2002 procede, de fato, a uma “atualizacdo” do discurso pedagdgico, de

base psicologica e tecnicista, ao associar as no¢fes do aprender a conhecer, aprender a fazer,

viver juntos com os outros e aprender a ser,como competéncias profissionais necessarias ao

mundo do trabalho (DELORS, 2000)2. Esta atualizacdo foi proposta pelo MEC, a partir de um

conjunto de recomendacdes apresentadas pelo Banco Mundial, em consonancia com

Declaracdo Mundial sobre Educagdo Superior no Século XXI, elaborada em 1998 durante a
Conferéncia Mundial sobre o Ensino Superior na UNESCO, em Paris. O problema é que na

base desse discurso pedagdgico renovado encontra-se um tipo de orientacdo ideoldgica

a

destinada a promover entre os alunos dos cursos de graduacao ideais pragmaticos baseados no

pressuposto fenomenoldgico da necessidade de “aprender a aprender” (nogdo que engloba

ideias de “aprender a ser”, “aprender a fazer”, “aprender a viver juntos” e “aprender

! Este posicionamento foi explicitado em carta assinada pelo entdo presidente do CBCE, Prof. Dr. Lino
Castellani Filho, enderecada ao entdo Ministro de Estado da Educacdo, Paulo Renato Souza no dia doze de
julho de 2002.

as

a

2 O discurso associado a tais nocOes pode ser encontrado no Relatério elaborado para a UNESCO sob
coordenacdo de Jacques Delors, na Comissdo Internacional sobre Educacdo para o Século XXI iniciado em

marco de 1993 e concluido em setembro de 1996.
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conhecer”), como fator de garantia para promover uma formacéo profissional de qualidade e
de humanizacdo destinada ao adequado atendimento aos individuos, as familias e a
comunidade. 1sso, porém, sem garantir-se a criacdo de condi¢fes objetivas para promover
uma adequada formacé&o politica do educador (REIS et al., 2006).

. Diante desses questionamentos e, em concordancia com o movimento de reagdo contra o
parecer n. 0138/2002 do CNE/CES, o CBCE enviou uma carta ao Ministro da Educagéo e
solicitou-lhe, por meio do seu presidente, a revogacdo da homologacdo do Parecer, assim
como também a abertura de discussbes com as Instituicbes de Ensino Superior — IES - e
comunidade cientifica com a finalidade de rever todas as Diretrizes até entdo apresentadas.

. Depois de vérios debates ocorridos entre os dirigentes do CNE, do Confef, dos Cursos de
Graduacao e do proprio CBCE, contando com a participacdo de especialistas e pesquisadores
da area, relacionados com a formacdo profissional, foi proposta a elaboracdo de um
substitutivo que alterasse significativamente o contetido das Diretrizes Curriculares?.

. O Confef considerou este novo documento um verdadeiro “golpe” contra a Educacao Fisica e
discordou desse procedimento. Assim sendo, formulou severas criticas ao coordenador da
Comissao de Especialistas do CNE. Entretanto, 0 CNE decidiu compor a nova Comissao de
Especialistas, com dois representantes da area de Educacdo Fisica na SESU/MEC, um
representante da Comissdo de Especialistas em Educacéo Fisica do INEP, um representante
do sistema Confef/CREFs e um representante do CBCE.

. Segundo 0 CNE (BRASIL/CNE/CES, 2004), os trabalhos foram desenvolvidos a partir de um
documento elaborado por um Grupo de Trabalho, constituido pelo Ministério do Esporte,
integrado por especialistas de diferentes IES que traduziram as criticas e elaboraram uma
proposta alternativa ao Parecer n°® 138/2002 do CNE/CES. Esta proposta foi apresentada e
submetida a criticas em varias reunides que contaram com a presenca de diretores, de
coordenadores e de representantes dos cursos de graduacdo em Educacgdo Fisica, dentre 0s
quais é citado o Férum de Sdo Lourenco, onde estiveram presentes os dirigentes dos
Conselhos de Diretores dos Cursos de Educacao Fisica de Minas Gerais, Rio Grande do Sul e
Santa Catarina no dia 16/08/2003, espaco que foi considerado um marco de conciliagcdo no
sentido da defini¢do das Diretrizes curriculares da &rea.

. De posse de todas as informagdes, 0 CNE realizou nova audiéncia publica, em quinze de

O CNE e a SESUMEC, sensiveis a todas as manifestagbes, nao publicaram a
resolucdo e o MEC, por ato do Ministro de Estado de Educacgdo, nomeou uma nova Comissao (Portaria n® 1.985
— DOU de 21/07/2003)com a incumbéncia de “analisar e propor reformulagcdes a respeito das premissas
conceituais”, do rol prescritivo das competéncias e habilidades e da estrutura curricular dos campos de
conhecimento e sistematizar uma nova proposta de Diretrizes Curriculares para a area, que respondesse as
criticas ao Parecer CNE/CES n° 0138/02 formuladas pela comunidade, buscando a superacdo das divergéncias
existentes. (BRASIL/CNE/CES, 2004).
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dezembro de 2003 e criou um grupo de assessoria, com as diversas entidades académicas e
profissionais onde, de acordo com relatorio oficial, foi construido um *“consenso” que
originou o parecer CNE/CES N°58/2004. Esse parecer que, estabelece as Diretrizes
Curriculares para os Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica, bem como a proposta de
resolugédo que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em
Educacdo Fisica, em nivel superior de Graduacdo Plena (BRASIL/CNE/CES, 2004),
publicada posteriormente no Diario Oficial da Unido em cinco de abril de 2004. (REIS et al.,
2006).

Dessa forma, esperava-se que, de acordo com tais Diretrizes, os cursos de graduagdo em
Educacdo Fisica organizassem e desenvolvessem institucionalmente seus processos de
reorganizacao e atualizacédo curricular, de acordo com a legislacdo maior e as normas internas
de suas respectivas IES (REIS et al., 2006).

O Parecer n° 58/2004 do CNE/CES, que trata das Diretrizes Curriculares Nacionais

para os Cursos de Graduagdo em Educacao Fisica, inicialmente aponta que a Educagéo Fisica
caracteriza-se a partir de trés dimensdes interdependentes, dentre elas a dimensdo da pratica
de atividades fisicas, recreativas e esportivas, a dimensdo do estudo e da formacédo académico
profissional e a dimenséo da intervencao académico-profissional. Com base nestas, concebe-

se a Educacdo Fisica do seguinte modo:

Area do conhecimento e de intervencdo profissional que tem como objeto de
estudo e de aplicacdo o movimento humano, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da educacéo,
da luta/arte marcial,da danga, nas perspectivas da prevencdo, da promocéo,da
protecdo e da reabilitacdo da saude, da formacéo cultural, da educacdo e da
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a prética de

atividades fisicas, recreativas, e esportivas (BRASIL, 2004, p.9).

Ao tratar do perfil académico-profissional do graduado em Educacdo Fisica, o referido
documento evidencia que o curso de graduacdo em Educacdo Fisica devera assegurar uma
formacdo académico-profissional generalista, humanista e critica, qualificadora de uma

intervencdo fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética.

O graduado em Educacdo Fisica devera ainda estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
manifestacdes e expressdes culturais do movimento humano tematizadas nas diferentes
formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da
educagdo, da luta/arte marcial, da danca, tendo em vista a formagédo, a ampliacdo e o
enriquecimento cultural das pessoas para aumentar as possibilidades de ado¢&o de um estilo
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de vida fisicamente ativo e saudavel.

Conforme, ainda, o Parecer n°® 58/2004 do CNE/CES, a IES devera pautar o projeto
pedagogico do curso de Graduagdo em Educacéo Fisica nos seguintes principios:
a) Autonomia institucional;
b) Articulacédo entre ensino, pesquisa e extensdo;
c) Graduacgdo como formagdo inicial;
d) Formagéo continuada;
e) Etica pessoal e profissional;
f) Acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;
g) Construgdo e gestdo coletiva do projeto pedagogico;
h) Abordagem interdisciplinar do conhecimento;
i) Indissociabilidade teoria-pratica;
j) Articulacdo entre conhecimentos de formagdo ampliada e especifica.

De acordo com o Parecer n° 58/2004 do CNE/CES a concepcdo nuclear do projeto
pedagdgico de formacdo do graduado em Educacdo Fisica deverd ser constituida pelas
competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico profissional e cientifica. Nessa
perspectiva a formacdo do graduado em Educacdo Fisica devera ser concebida, planejada,
operacionalizada e avaliada, visando a aquisicéo e desenvolvimento das seguintes habilidades e

competéncias:

Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e
democratica;

Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacbes e
expressdes do movimento humano, tematizados com foco nas diferentes formas
e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta/arte marcial, da danga, visando a formagdo, a ampliagdo e enriquecimento
cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de adocdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencdo, promogdo, protecdo e
reabilitacdo da salde, da formacdo cultural, da educacdo e reeducagdo motora,
do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais
de discussdo, de definicdo e de operacionalizacdo de politicas publicas e
institucionais nos campos da salde, do lazer do esporte, da educacdo, da
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seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

Diagnosticar o0s interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar e orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividade
fisica, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencdo, promocao,
protecdo e reabilitacdo da salde, da formacdo cultural, da educacdo e
reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos
que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas,
recreativas e esportivas;

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a produgdo e a intervencdo académico-profissional em
Educacdo Fisica nos campos da prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo
da saude, da formacgdo cultural, da educacdo e reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

Acompanhar as transformacdes académicas-cientificas da Educacédo Fisica e de
areas afins, mediante a analise critica da literatura especializada com o
proposito de continuar a sua atualiza¢do e producao académico-profissional;

Utilizar recursos da tecnologia da informagdo e da comunicagdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producéo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com
0 proposito de continuar a atualizacdo e producdo académico-profissional
(PARECER N° 58/2004 DO CNE/CES, p. 10 e 11).

O Parecer menciona ainda o fato de as IES poderem incorporar outras competéncias

que julguem adequadas e coerentes com seus projetos pedagogicos®.

No concernente a estrutura e organizacdo curricular dos cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica, o Parecer aponta que cabera as IES articular as unidades de conhecimento
de formacéo especifica e ampliada, definindo as respectivas denominacdes, ementas e cargas
horarias em consonancia com o marco conceitual e as competéncias e habilidades almejadas

para o profissional que pretende formar.

4 Vale ressaltar aqui, que no contexto internacional do marco regulatério das recentes politicas educacionais, que

inclui a definicdo de orientacdes para a formulacdo de curriculos educacionais em todos os niveis de ensino, ja
tornou-se consenso a utilizacdo da nocdo de “competéncias” para identificar e designar as capacidades de
enfrentamento de demandas complexas advindas do exercicio da cidadania e mais especificamente do mundo do
trabalho ao longo da vida, contando, inclusive, com o apoio e a mobilizacdo de recursos, habilidades e atitudes
psicossociais (OECD; 20112 2011°). Nesse sentido e considerando que este tipo de proposicdes teorico-
operacionais vem sendo construidas e disseminadas no plano internacional por meio da Organizagdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico — OCDE, as suas finalidades encontram-se respondendo, no plano
ideoldgico, a um processo de “revigoramento” da agenda neoliberal no mundo globalizado constituido, dentre
outros aspectos, pela introducdo de novas ldgicas nas relagdes entre a educagéo e o mercado, com repercussoes
profundas na educacéo superior em termos de formac&o, internacionalizacdo e adequagdo comercial aos “novos”
modos de privatizacéo deste nivel de ensino (CHIZZOTTI, 2012).
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Nesse sentido a formagdo ampliada deve abranger as seguintes dimensdes do
conhecimento:
a) Relacdo ser humano — sociedade;
b) Biologica do corpo humano;
c) Producdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico (PARECER N° 58/2004 DO
CNE/CES, p. 12).

No que diz respeito a formacdo especifica, que abrange o0s conhecimentos

identificadores da Educacdo  Fisica, esta devera contemplar as seguintes dimensdes:

a) Culturais do movimento humano.
b) Técnico-instrumental.
c) Didatico-pedagdgica (PARECER N° 58/2004 DO CNE/CES, p. 12).

Conforme o mesmo Parecer, 0 projeto pedagdgico do curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica, a critério da IES, poderd propor um ou mais nucleos tematicos de
aprofundamento, utilizando até 20% da carga horéaria total, articulando as unidades de
conhecimento e de experiéncias que o caracterizardo (PARECER N° 58/2004 DO
CNE/CES).

Deverdo ser abordadas no trato dos conhecimentos da formacdo do Licenciado em
Educacdo Fisica, questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades culturais, a
educacdo ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas com deficiéncia e de grupos e
comunidades especiais.

A indissociabilidade teoria e préatica na formacéo do graduado em Educacéo Fisica, sera
assegurada por meio da pratica como componente curricular, do estagio profissional
curricular supervisionado e atividades complementares. Os mesmos sdo descritos pelo
Parecer da seguinte forma: “A pratica como componente curricular devera ser contemplada no
projeto pedagogico, desde o inicio do curso e vivenciada em diferentes contextos de aplicacdo
académico-profissional” (PARECER N° 58/2004 DO CNE/CES, p. 13).

O estdgio profissional curricular representa um momento da formacdo em que o
graduado devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico-
profissional em diferentes campos de intervencédo, sob a supervisao de profissional habilitado
e qualificado, a partir da segunda metade do curso. Se a IES optar pela proposicdo de ndcleos
teméaticos de aprofundamento, 40% da carga horéaria do estagio profissional curricular
supervisionado deverd ser cumprida no campo de intervencdo académico-profissional
correlato (PARECER N° 58/2004 DO CNE/CES).

Em relacdo as atividades complementares, de acordo com o Parecer, estas
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[...] deverdo ser incrementadas ao longo do curso, devendo a IES criar
mecanismos e critérios de aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias
vivenciadas pelo aluno, por meio de estudos e praticas independentes,
presenciais e/fou a distdncias ou na forma de monitorias, estagios
extracurriculares, programas de iniciacdo cientifica, programas de extensdo,
estudos complementares, congressos, seminarios e cursos (PARECER N°
58/2004 DO CNE/CES, p. 13).

O referido documento evidencia a possibilidade de a institui¢cdo requerer um Trabalho
de Concluséo de Curso (TCC), para a integralizacdo da formacéo do graduado em Educagéo
Fisica, sob a orientacdo académica de docente qualificado e ainda estabelece que devera ser
indicado na organizacdo do curso o sistema de ensino a ser utilizado (seriado anual, seriado
semestral, sistema de créditos ou modular).

O Parecer explicita também que a implantacdo bem como o desenvolvimento do
projeto do curso deverdo ser acompanhados e permanentemente avaliados institucionalmente,
a fim de permitir os ajustes necessarios a sua contextualizacdo e aperfeigoamento.

Nessa perspectiva, a avaliacdo devera ter como base o dominio dos contetdos e das
experiéncias, com vistas a garantir a qualidade da formacgdo académico-profissional no
sentido da consecugédo das competéncias politico-sociais, ético-morais, técnico-profissionais
e cientificas.

No que diz respeito as metodologias e critérios empregados para 0 acompanhamento e
avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem e do proprio PPC, os mesmos deverdo estar
em consonancia com o sistema de avaliacdo e o contexto curricular adotados pela IES.

Segundo o Parecer, caberd a Camara de Educacdo Superior estabelecera duracdo do
curso de Graduacdo em Educacéo Fisica.

Conforme Resolugdo n°1 do CNE/CP, del8 de fevereiro de 2002 que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo de Docentes da Educacao Basica, em nivel
superior, em curso de licenciatura, de graduacdo plena, pode-se afirmar que estas se
constituem de um conjunto de principios, fundamentos e procedimentos a serem observados
na organizacgao institucional e curricular de cada estabelecimento de ensino e aplicam-se a
todas as etapas e modalidades da educacéao basica.

Nesse sentido, de acordo com o artigo 2° da Resolugédo, a organizacdo curricular de
cada instituicdo observard além do disposto nos artigos 12 e 13 da LDB 9394/96, outras
formas de orientacdo inerentes a formacdo para atividade docente, entre as quais o0 preparo

para:

I - oensino visando a aprendizagem a o aluno;

Il — acolhimento e o trato da diversidade;

Il - o exercicio de atividades de enriquecimento cultural;
IV — o aprimoramento de préaticas investigativas;
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V — aelaboragdo e a execucdo de projetos de desenvolvimento dos contetidos
curriculares;

VI - 0 uso de tecnologias da informacdo e da comunicacdo e de metodologias,
estratégias e materiais de apoio inovadores;

VIl — o desenvolvimento de habitos de colaboracdo e de trabalho em equipe
(RESOLUCAO N° 1 DO CNE/CP, 2002, p. 1).

Segundo a referida Resolucdo, a formacdo de docentes que atuariam nas diferentes
etapas e modalidades da educacdo bésica, deveria observar principios norteadores desse

preparo para o exercicio profissional especifico considerando:

| —a competéncia como concepg¢do nuclear na orienta¢do do curso;

Il — a coeréncia entre a formacdo oferecida e a préatica esperada do futuro
docente, tendo em vista os seguintes aspectos:

a) a simetria invertida, na qual o preparo do docente, por ocorrer em lugar
similar aquele em que vai atuar, demanda consisténcia entre o que faz na
formacao e o que dele se espera;

b) a aprendizagem como processo de construcdo de conhecimentos,
habilidades e valores em interacdo com a realidade e com os demais
individuos, no qual sdo colocados em uso capacidades pessoais;

c) os conteidos, como meio e suporte para a constituicdo das competéncias;

d) a avaliacdo como parte integrante do processo de formagéo, que possibilita
o diagnéstico de lacunas e a afericdo dos resultados alcancados,
consideradas as competéncias a serem constituidas e a identificacdo das
mudancas de percurso eventualmente necessarias.

I) a pesquisa, com foco no processo de ensino e de aprendizagem, uma vez
que ensinar requer tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los para a
acdo, como compreender o processo de constru¢cdo do conhecimento
(RESOLUCAO N° 1 DO CNE/CP, 2002, p. 2).

A mesma Resolucdo aponta que a aprendizagem devera ser orientada pelos principios
da acdo-reflexdo-acdo e a resolucdo de situagdes de problemas como estratégias didaticas
privilegiadas.

Ao fazer referéncia a construgdo do projeto pedagdgico dos cursos de formacgdo dos
docentes, o documento explicita que deverdo ser consideradas competéncias referentes:

I- ao comprometimento com os valores inspiradores da sociedade democratica;

II- a0 dominio dos conteudos a serem socializados, aos seus significados em diferentes
contextos e sua articulagéo interdisciplinar;

I11- ao dominio do conhecimento pedagdgico;

IV- ao gerenciamento do proprio desenvolvimento profissional.

A Resolucdo enfatiza a necessidade de dar flexibilidade a cada instituicdo formadora
para que a mesma construa projetos inovadores e proprios, integrando os eixos articuladores
nelas mencionados. Para tanto esta devera abranger as dimensdes teoricas e praticas, de
interdisciplinaridade, dos conhecimentos a serem ensinados, dos que fundamentam a acgdo
pedagdgica, da formacdo comum e especifica, bem como dos diferentes ambitos do

conhecimento e da autonomia intelectual e profissional.
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Ainda conforme a Resolucgéo, a definicdo dos conhecimentos exigidos para a constituicdo
de competéncias devera, alem da formacdo especifica relacionada as diferentes etapas da
educacdo basica, propiciar a insercdo no debate contempordneo mais amplo, envolvendo
questdes culturais, sociais, econdmicas e 0 conhecimento sobre o desenvolvimento humano e a
prépria docéncia, contemplando deste modo:

I-  Cultura geral e profissional,

II- conhecimentos sobre criangas, adolescentes, jovens e adultos, ai incluidas as
especificidades dos alunos com necessidades especiais e as das comunidades
indigenas;

I11- conhecimento sobre dimensé&o cultural, social, politica e econdmica da educacao;

IV- conteldos das areas de conhecimento que serdo objeto de ensino;

V- conhecimento pedagdgico;

VI- conhecimento advindo da experiéncia.

A Resolucdo n° 03/87, que garante a legitimidade dos Cursos de Educagdo Fisica em
andamento (até 2005) permite que os futuros profissionais atuem em todas as areas e/ou
segmentos sem distincdo na formacdo do alunado. Essa € uma realidade atual na qual o Curso
de Educacgdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia adota na sua regulamentacéo, o
tempo minimo de integralizacdo curricular de 4 anos e maximo de 6 anos.

Diante da reforma educacional acima descrita, o Conselho do Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica da UFU promoveu e viabilizou a elaboracdo de uma proposta curricular
amparada, agora, na legislagcéo que entrou em vigor no segundo semestre de 2007.

O debate coletivo da nova proposta curricular levou em consideragdo uma série de

principios norteadores:

e A necessidade de considerar o contexto atual em que o profissional de Educacdo Fisica
estava atuando na época nos ambitos formal (escolar) e ndo formal (treinamento, “fitness”,

clubes, hotéis etc.), os quais passaram a constituir o mercado de trabalho contemporéaneo;

e a possibilidade de viabilizar, desde o primeiro semestre, formacdo ampla no que diz
respeito aos fundamentos filosofico-pedagogicos da préatica educativa, associando-se a
mesma uma formacdo técnico-instrumental necessaria para a atuacdo nos espagos nado

formais;

e anecessidade de otimizar o tempo para conclusdo das duas modalidades, possibilitando,
num espacgo de quatro anos e meio, que os alunos fossem preparados para enfrentar os

desafios de uma area multidisciplinar e com amplo espectro de atuagéo;

e atuar garantindo a autonomia das Universidades Federais, na formulacéo e proposicao de
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um atendimento coerente ao seu alunado, adequando o curso as necessidades regionais;

e garantir que o graduado em Educacdo Fisica fosse qualificado para analisar criticamente
a realidade social para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
diferentes manifestacdes e expressdes do movimento humano seja em ensino formal ou
ndo formal. (UFU, 2007).

Dentre os principios acima assinalados, vale ressaltar que a proposta curricular
aprovada pela UFU para vigorar a partir de 2007, foi elaborada num contexto de debate que,
para além da necessidade de se garantir uma formacédo generalista associada a especialista, 0s
docentes da unidade depararam-se, também, com a discussdo relativa a formacdo de
profissionais que ndo tivessem, necessariamente, vocagao para agir no campo educacional,
surgindo dai a questdo da formacdo em nivel de bacharelado.

Esta questdo pode ser amplamente justificada pelo fato de constatar na realidade concreta
que o objeto de estudo da Educacao Fisica vinha sendo pesquisado principalmente desde meados
dos anos 1980 com utilizacdo de diversas correntes epistemologicas, as quais terminaram
contribuindo, ndo somente com a ampliacdo das possibilidades de pesquisa, mas também com a
abertura de varias dimensdes de conhecimento sistematizadas ao longo do tempo em Abordagens
da Educacdo Fisica, em consonancia com a constante diversificacdo do objeto da Educacao
Fisica no mundo do trabalho que se configurou num cenario mundial e nacional, constituido
hegemonicamente pela cultura de consumo/massa contemporéanea.

Caracterizados como “mundos do trabalho”, Mufioz Palafox (2007) considera que cada
um deles é dotado de relativa autonomia e particularidade proprias a medida que se constituem e
institucionalizam como praticas sociais com caracteristicas cientificas, tecnoldgicas, socio
interativas, comunicativas e, particularmente, simbdlicas, uma vez que a sua legitimacdo social
implica, dentre outros aspectos, a organizagdo de uma intelectualidade que produz
conhecimento, saberes, tecnologia e representacdes sociais, necessarias a construcdo de
hegemonia de pensamento e acgéo.

Tais mundos podem ser sinteticamente caracterizados no quadro 1, a seguir.
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Quadro 1 - “Mundos” da Educacéo Fisica na cultura de consumo/massa contemporanea

MUNDOS DA EDUCACAO FISICA -
EF

LOCAIS DE CONCRETIZACAO DOS SEUS
SABERES E PRATICAS SOCIAIS

“Fitness” — Orientada para a melhoria e
manutencdo da Aptiddo Fisica.

Academias Esportivas;

Programas de Manutencdo da Aptiddo Fisica em
empresas e outros campos de trabalho;

e PersonalTrainner— atendimento individualizado;

e Clubes e Centros Esportivos;

e Centros de Medicina Esportiva;

e Instituicbes escolares, como parte de programas e
projetos especiais destinados a alunos e servidores.

e Academias e clinicas de Pilates.

Esporte - Inclui o treinamento e a|e Clubes e Centros Esportivos;
competicao esportiva, desde a formacao de | ¢  Centros de Treinamento:

base (iniciagdo esportlva), ate a formagdo | Escolas das redes privadas de ensino;
de atletas de alto nivel. . .

e Academias Esportivas.

Esportes radicais - Inclui o treinamentoe a | e Locais artificiais e naturais propicios & sua préatica

competicdo, desde a formacdo de base (Clubes, Academias Esportivas, praias, montanhas,

(iniciacdo esportiva), até a formacdo de ruas etc.).

atletas de alto nivel.

Lazer e turismo - Inclui o eco-turismo, |e Hotéis;

com oferta de modalidades advindas dos|e Centros turisticos.

outros mundos.

Educagcéo Fisica Escolar e Redes privadas e publicas de ensino. Educacéo basica
€ ensino superior.

Educacgdo Fisica Comunitaria - Contribui | e Associagfes comunitarias;

interdisciplinarmente com a promocdo do|e  Assentamentos de movimentos sem terra, sem teto e

desenvolvimento e integracdo social das etc:

comunidades pobres e dos excluidos de|, Organizagdes Ndo Governamentais — ONG’s.

direitos humanos.

Educacdo Fisica Adaptada - Umas das|e Escolas— Na perspectiva da inclusdo escolar;

modalidades orientadas para as pessoas o  Centros de atendimento especializados;

com necessidades educacionais especiais | Associagdes e clubes:

(deficiéncia, idosos, cardiopatas). . . -

e Meios de comunicacao de massa, especializados;

e PersonalTrainner — atendimento individualizado.

e AssociacOes e clubes;

e Universidades privadas e publicas que oferecem
programas de esporte, recreacdo e lazer para esta
populacéo.

Pesquisa e Docéncia ~— Orientada, |e Faculdades/Institutos de Educacdo e Educacdo Fisica;
normalmente, para a docéncia no ensino e  Centros de pesquisa cientifica;
superior e_/ ou_ Institutos esp_emallz_ado,s_ o\, Dependendo do grau de especializagdo académica: em
desenv,ol_v imento de pesquisa cientifico- empresas e centros de desenvolvimento cientifico
tecnologico. tecnologico.
Comunicagdo e Midia e Dependendo do grau de especializagdo académica:
meios de comunicacdo de massa especializados.

Expressdo Avrtistico-Corporal - Danca,|e Academias Esportivas;
Capoeira, Atividades Circenses etc. e Escolas de danca;

e Clubes e centros esportivos;

e Educacdo formal e etc.

Fonte: Mufioz Palafox (2007).
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Cientes das dificuldades que implicariam promover a formacgéo de bacharéis e licenciados
numa conjuntura politica, econdmica, social, cultural e cientifico-tecnoldgica associada ao
processo de formacdo de profissionais da area da Educacdo Fisica, as determinacdes legais
relacionadas com as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduagdo em Educacgdo Fisica,
assim como também as exigéncias institucionais que deveriam contemplar a reformulacdo dos
cursos de Licenciatura da Universidade Federal de Uberlandia (UNIVERSIDADE FEDERAL
DE UBERLANDIA, 2006), uma comissio de docentes da FAEFI/UFU elaborou uma nova
proposta curricular baseada no pressuposto fundamental de que, dadas as limitagdes impostas de
espaco fisico bem como do nimero de docentes lotados na Faculdade, considerado insuficiente
na época, foi deliberado pela formulacdo de uma estrutura que garantisse tanto a formacgéo de
bacharéis quanto de licenciados.

Entretanto, na pratica, a composi¢cdo do novo projeto pedagdgico do curso foi ampliada
para quatro anos e meio, com uma carga curricular total de 4.250 horas, a qual implicou, dentre
outros aspectos a utilizacdo dos periodos, matutino e vespertino por parte de estudantes e
docentes para poder dar cumprimento ao projeto.

Como resultado, depois de realizar varios reajustes na tentativa viabilizar a
implementacdo do referido projeto, garantindo a qualidade do ensino, da extensao e da pesquisa,
os docentes da FAEFI, fruto de debates concluiram no ano de 2012, que a manutencdo do
referido projeto curricular dentro da estrutura concebida e implementada, estava prejudicando, de
fato, a qualidade da educacdo oferecida aos estudantes.

Por esse motivo, depois de colocar em discussdo a possibilidade de “desmembrar” a
formacédo de Bacharéis e Licenciados visando, fundamentalmente, garantir a qualidade do ensino
ofertado, considerando também, de alguma forma, os interesses ou vocagdo profissional dos
proprios estudantes, foi deliberado no ano de 2012 com os votos da maioria, pela elaboragédo de
projetos curriculares distintos e destinados a formacdo de bacharéis e licenciados, de acordo com
a estrutura e funcionamento da FAEFI.

Nesse sentido, considerando que:

e de acordo com o Art.7° da Resolugdo n°® 7/2004 do CNE/CES, cabe as IES definir a
organizacdo curricular, a articulacdo das unidades de conhecimento com nomes, ementas,
cargas horarias com coeréncia em relacdo a formacdo e competéncias almejadas para o
profissional que pretende formar, outorgando, dessa forma a elas, total liberdade para
implantacdo e desenvolvimento de seus Projetos Pedagdgicos;

e aautonomia institucional e a flexibilidade preconizada pela LDB 9394/96, garantem a
formulacéo de propostas curriculares, capazes de conciliar a realidade de um campo de
trabalho diversificado;
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e cabe as IES articular as unidades de conhecimento de formacdo especifica e ampliada,
definindo as respectivas denominagfes, ementas e cargas horarias em consonancia com o
marco conceitual e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional que
pretende formar;

e devido a ampliagdo do mundo do trabalho da Educagdo Fisica implica a necessidade de
atender em carater diferenciado a formacéo de bacharéis e licenciados em Educacéo Fisica;

e 0 Parecer CNE/CES400/2005 aprovado em 24 de Marco de 2005 que responde a uma
consulta sobre a aplicacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacgédo de
docentes da educacdo basica garante a participacdo do Licenciado em Educacéo Fisica na
pratica profissional inerente a sua formacao;

e torna-se fundamental garantir processos de formacao profissional de docentes Licenciados em
Educacéo Fisica, capazes de atuar criticamente, com solidas bases filosoficas, cientificas e
pedagdgicas na realidade a que estiver inserido;

e 0 presente Projeto Pedagogico atende as exigéncias dos seguintes ordenamentos legais: a)
Resolucdo n® 02 do CNE/CP, de 01 de julho de 2015 que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a formagc&o inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formagao
pedagdgica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formacgdo continuada,
indicando em seu artigo 11, a necessidade de uma formacgdo inicial cujo projeto explicite a
identidade prépria do curso de licenciatura; b) o parecer CNE/CES 138/2002 aprovado em
03/04/2002, que analisa as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Graduacao de
Educacdo Fisica, c) o parecer CNE/CES 58/2004 aprovado em 18/02/2004 que analisa as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Graduagdo de Educacdo Fisica; d) a
Resolucdo CNE/CES 7/2004 de 31 de Mar¢o de 2004 que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica, em nivel superior.

E que se apresenta o presente PPC, destinado a promover a formacéo profissional de
Licenciados em Educacdo Fisica para atuacdo na educagdo basica, garantindo a incorporacao
de fundamentos filosoficos, cientificos e pedagogicos, bem como as habilidades técnicas e
sociais necessarias para a promocao de uma intervencdo docente, de natureza critica, orientada,
objetivamente, para a formacdo de sujeitos aptos para o exercicio de uma cidadania,
criticamente criativa, alteritaria®, inclusiva e eticamente comprometida com a transformacdo
individual e social, por meio do trato pedagdgico e cientifico do seu objeto de estudo. Isto &,

das diferentes manifestagdes da cultura denominadas jogos, esportes, ginasticas, dancas e

5> Do grego Alter. Amigo. Postura humana antropologicamente definida como a habilidade de se colocar no lugar do
“outro” agindo com tolerancia e solidariedade em relacdo as diferencas de classe social, género, opcao sexual, de
geracdo, religiosas e politicas.
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lutas em suas mais variadas modalidades e contextos sociais vivenciados.
5. PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS

Pode se afirmar que, em termos gerais, as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
Cursos Graduagdo em Educacdo Fisica cunhadas no século XXI enfatizam, em carater oficial,
a necessidade de se adotar uma “nova abordagem” para a formacdo dos profissionais desta
area, por estarmos vivenciando uma época de amplas transformacées. (REIS et al., 2006).

Tais diretrizes afirmam que o que € considerado como um processo tradicional
caracterizado por um docente que apenas se limitava a “informar” os conteudos aos alunos,
cabendo a estes o papel de meros “espectadores” é considerado um tipo de préatica docente que
“néo se sustenta mais”.

Do mesmo modo, cursos com excessivo numero de disciplinas, elevada carga horéaria e
rigidos pré-requisitos sao também questionados em tais diretrizes por ndo “corroborar” ou nédo
corresponder “as novas expectativas” do paradigma de formagé&o profissional apresentado.

Nesse sentido, considera-se fundamental compreender que na atualidade, ndo ha como
negar que a alta competitividade imposta pelo mundo do trabalho. Em tempos de globalizacao
vem demandando a formacao de profissionais considerados flexiveis, dada a necessidade dos
mesmaos ter que desenvolver habilidades para se adaptarem as novas e competitivas realidades
uma vez que esse mesmo mundo globalizado vem exigindo ndo somente rapidez na
interpretacdo e resolucdo de problemas, mas também capacidade para a realizacdo de analises
criticas, criativas e adaptaveis as situacOes inusitadas, iniciativa para a realizacdo de pesquisa,
relacionamentos cooperativos. Tudo isso com vistas a agir com competéncia no mercado de
trabalho.

Por tudo isso, tratando-se especificamente do mundo do trabalho destinado a Educacao
Fisica, € sabido que com o advento da tecnologia a esse mundo, grande parte da populacéo
passou a conviver desde o inicio da era industrial no final do século XIX com aquilo que
passou a ser denominado como sedentarismo decorrente da diminui¢do da “atividade fisica” e
suas respectivas consequéncias, as denominadas “doencas hipocinéticas”. Situacdo esta que
terminou promovendo todo um processo de “readaptacdo” da Educacéo Fisica, a qual passou a
contribuir significativamente com o atendimento deste tipo de problematica social, sob a
argumentacdo cunhada, principalmente durante os anos 1960 e 1970, de que esta profisséo
deveria, nesse contexto, ser fundamentada cientificamente pela area da satde, sob 0s auspicios
da Medicina do Esporte e a Ciéncia do Treinamento Desportivo. (REIS et al., 2006).

Entretanto e, além disso, ndo pode deixar de ser considerado que historicamente a
Educacdo Fisica sempre participou no campo da educacgdo dos projetos societarios destinados a
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contribuir com um determinado tipo de “sociedade” e “cidaddo”, dotado, este ultimo de uma
“identidade cultural” cujos fundamentos sociais estariam diretamente relacionados com as
nocOes de nacao e seus respectivos valores éticos e culturais.

Diante disso, tal como explicitado, a formulagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica, foi alvo de uma disputa politica, ideoldgica e
epistemoldgica frontalmente relacionada com concepcbes de sociedade, educacdo e trabalho
bastante diferenciadas que, inclusive, provocaram um forte debate sobre qual seria o
sentido/significado da Educacdo Fisica no mundo contemporaneo. Debate esse que apesar de
inimeras criticas conseguiu alcangar certo “consenso” para assim serem formuladas e
apresentadas a sociedade tais Diretrizes.

Refletindo de alguma forma esse debate, a proposta curricular ora apresentada
fundamenta-se inicialmente no pressuposto politico-pedagdgico de que os egressos do Curso
de Graduacdo em Educagdo Fisica, grau Licenciatura deverdo ser capazes de conhecer,
compreender, analisar, avaliar e intervir na realidade concreta, munidos de fundamentos
filosoficos e saberes cientificos e tecnoldgicos, por meio do aprimoramento continuado de
competéncias de pensamento e acgdo, destinadas a construcdo da visdo critica dessa pratica
social no mundo do trabalho. Mundo esse, sabidamente permeado por contradi¢des, conflitos e,
inclusive, profundos antagonismos econémicos, sociais, politicos e culturais, os quais, dentre
outros aspectos, contribuiram com a desvalorizagdo econémica e social da profissao docente no
Brasil.

Em sintonia com estas questfes, a Faculdade de Educacdo Fisica da UFU assumiu o
compromisso ético-politico de contribuir com a formacao de Licenciados em Educacdo Fisica
devidamente esclarecidos sobre as dificuldades, a complexidade, as contradi¢Ges e os desafios
desta pratica social e capacitados para intervir profissionalmente no mundo do trabalho escolar
visando a formacdo de cidad&os, sujeitos de direitos, eticamente compromissados com a
construcdo de uma sociedade justa para todos e todas, sem distin¢Oes, preconceitos e
discriminacdes de qualquer natureza.

Para tanto, os principios e fundamentos que orientam este projeto estdo alicercados na
LDBN em seus artigos 2° e 43° que definem os fins da educagdo nacional e mais

especificamente do ensino superior:

Art. 2° A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho.

Art. 43° A educacéo superior tem por finalidade:
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I — estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

Il — formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a
insercdo em setores profissionais e para a participacdo no desenvolvimento
da sociedade brasileira, e colaborar na sua formacéo continua;

I1l- incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criacdo e difusdo da
cultura, e desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio
em que vive;

IV— Promover a divulgagdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos
que constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do
ensino, de publicacdes ou de outras formas de comunicacéo;

V- suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizacdo, integrando os conhecimentos
que vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do
conhecimento de cada geracéo;

VI- estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular
0S nacionais e regionais, prestar servigos especializados & comunidade e
estabelecer com esta uma relacdo de reciprocidade;

VII- promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a
difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo. (BRASIL, 1996).

Consoante a este artigo, o Projeto Institucional de Formacao Docente da UFU, vigente até
0 ano de 2017, fundamentava-se também nos principios gerais do ensino de graduacdo editados

pelo Conselho de Graduagéo da UFU.

Art. 7° -Os principios que orientamos projetos pedagdgicos séo:

I- Contextualizagdo expressa na apresentacdo e discussdo  dos
conhecimentos de forma critica e historicamente situada;

I1- Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo de modo a
desenvolver atitudes investigativas e instigadoras da participacdo do
estudante no desenvolvimento do conhecimento e da sociedade como um
todo;

I11- Interdisciplinaridade evidenciada na articulagdo entre as atividades que
compdem a proposta curricular, evitando-se a pulverizacdo e a
fragmentacdo de conteldos;

IV- Flexibilidade  de organizacdo presente na adogdo de diferentes
atividades académicas como forma de favorecer a dinamicidade do
projeto pedagdgico e o atendimento as expectativas e interesses dos
alunos;

V- Rigoroso trato teérico-pratico, histérico e metodolégico no processo de
elaboracéo e socializagéo dos conhecimentos;

VI- Etica como uma referéncia capaz de imprimir identidade e orientar as
acdes educativas e,

VIl Avaliacdo como prética de ressignificacdes na forma de organizacdo do
trabalho docente e de aperfeicoamento do projeto pedagdgico do curso
(UFU, 2004).

Este PPC foi elaborado para atender ao que determina a Resolugdo 02/2015 do CNE/CP,
que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacdo inicial em nivel superior

(cursos de licenciatura, cursos de formagdo pedagdgica para graduados e cursos de segunda
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licenciatura) e para a formagdo continuada. Nesta Resolugdo a docéncia deve ser

compreendida:

[...] como acdo educativa e como processo pedagogico intencional e metddico,
envolvendo conhecimentos especificos, interdisciplinares e pedagdgicos,
conceitos, principios e objetivos da formacao que se desenvolvem na construcao
e apropriagdo dos valores éticos, linguisticos, estéticos e politicos do
conhecimento inerentes a sélida formacdo cientifica e cultural do
ensinar/aprender, & socializacdo e construcdo de conhecimentos e sua inovacao,
em didlogo constante entre diferentes visdes de mundo (BRASIL, 2015, p. 3).

De acordo ainda com essa Resolugéo

No exercicio da docéncia, a acdo do profissional do magistério da educacéo
bésica é permeada por dimensdes técnicas, politicas, éticas e estéticas por meio
de solida formagdo, envolvendo o dominio e manejo de contetdos e
metodologias, diversas linguagens, tecnologias e inovagfes, contribuindo para
ampliar a visdo e a atuacdo desse profissional (BRASIL, 2015, p. 3).

Buscando essa formacdo esse PPC incorpora os principios da formacgédo de profissionais
do magistério da educacgéo bésica elencados pela Resolugdo 02/2015, a saber: formacdo docente
como compromisso publico de Estado; que contribua para a consolidacdo de uma nacao
soberana, democrética, justa, inclusiva e contraria a toda forma de discriminacdo; que oferta de
cursos com garantia de padrdo de qualidade; articulando teoria e pratica e contemplando a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa, e extensdo, no processo de formacdo docente; o
reconhecimento da escola de educacdo basica como locus principal da formacédo; projeto
formativo sob solida base teorica e interdisciplinar; equidade no acesso a formagéo; articulacéo
entre formacgéo inicial e continuada e entre os diferentes niveis e modalidades de educagéo;
formacdo continuada compreendida como componente da profissionalizacdo docente e os/as
profissionais do magistério como agentes formativos de cultura.

A formacdo, neste sentido, deverd se dar a partir dos seguintes nucleos:

I - ndcleo de estudos de formacdo geral, das &reas especificas e
interdisciplinares, e do campo educacional, seus fundamentos e
metodologias, e das diversas realidades educacionais, [...].

Il - nacleo de aprofundamento e diversificacdo de estudos das areas de
atuacdo profissional, incluindo os contetdos especificos e pedagogicos,
priorizadas pelo projeto pedagdgico das instituicdes, em sintonia com
os sistemas de ensino, [...].

Il - ndcleo de estudos integradores para enriquecimento curricular, [...]
(BRASIL, 2015, p. 9 - 10).

Além disso, o presente projeto também encontra-se ancorado nos seguintes principios:
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5.1 Articulacdo teoria-pratica pedagdgica

Toda préatica profissional implica necessariamente a formulacdo e sistematizacédo
filosofica e cientifica do seu objeto de estudo e intervencao.

Nesse sentido, entende-se que a articulacdo teoria-pratica corresponde & organizacgao
filosofico-epistemoldgica, cientifica e pedagdgica da totalidade do conhecimento adquirido
pelo futuro Licenciado no transcorrer do curso, necessario para viabilizar, com autonomia de
pensamento e acdo, a construcdo da sua propria concepcdo e metodologias de pesquisa e de
ensino, teoricamente subsidiadas para o exercicio da docéncia.

Desta forma, o processo de formacdo do Licenciado em Educacdo Fisica da UFU
possibilitara a aquisicdo e dominio de conhecimento filosofico, cientifico e politico-
pedagogico, visando a compreensdao da complexidade dos processos bioldgicos e
socioculturais necessarios para o exercicio critico da sua pratica profissional.

A Préatica como componente Curricular, neste PPC materializada nos Projetos
Interdisciplinares (PROINTER), que serdo apresentados posteriormente; e 0s estagios
supervisionados terdo como funcdo precipua promover essa articulacdo teoria-pratica

pedagogica.
5.2 Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo é principio fundamental da
universidade pablica para a garantia de uma formacdo ampliada, ndo limitada unicamente a
pratica do ensino em sala de aula.

Nesse sentido, o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) devera, de acordo com a
legislacdo pertinente, assegurar o envolvimento e a participacdo dos discentes nos mais
diversos eventos e congressos estudantis e cientificos, destinados a socializacéo e difusdo do
conhecimento, bem como a realizacdo de projetos e programas de iniciacdo cientifica, ensino
e extensdo, universitarios. Atividades essas que a Faculdade de Educacédo Fisica ja realiza ha
mais de trés décadas, sendo referéncia para a cidade e regido, por meio dos diversos projetos
e programas que desenvolve, 0s quais serdo apresentados no item que trata da Estrutura

Curricular do Curso.
5.3 Articulacéo entre formagao inicial e continuada

O reconhecimento das instituicdes de educacdo basica como espacos de interlocucdo e

interacdo necessarios a formacao dos profissionais do magistério € de fundamental importancia
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para que o projeto de formacgédo de professores e professoras se consolide e contribua para a
formacdo da identidade desse/a profissional. Articulacdo que deve contemplar também os
diferentes niveis e modalidades de ensino.

Conforme nos orienta o Parecer 02/2015 do CNE/CP a formagéo continuada deve ser
entendida “[...] como componente essencial da profissionalizacdo docente, devendo integrar-se
ao cotidiano da instituicdo educativa e considerar os diferentes saberes e a experiéncia docente,
bem como o projeto pedagdgico da instituicdo de educacdo basica; [...]”. Este Parecer nos diz
ainda que devemos compreender os profissionais e as profissionais do magistério “[...] como
agentes formativos de cultura e, como tal, da necessidade de seu acesso permanente a
informacdes, vivéncia e atualizacdo culturais.” (PARECER 02, 2015, CNE/CP, p. 23).

Desta maneira, a formacéo do licenciado/a em Educacéo Fisica da UFU deve se estender
para além da formacdo inicial, contemplando a formacdo continuada como componente
articulador da formacdo docente. Aspecto que ja se faz presente na UFU, que conta com um
setor especifico que celebra os convénios com as Redes de Ensino (publica e privada) por meio
de um documento denominado termo de compromisso, que é assinado por todas as partes
envolvidas (universidade, discente e instituicdo de ensino).

A formag&o continuada também j& acontece no &mbito da Faculdade de Educacéo Fisica,
a qual oferece cursos de extensdo para professores/as, bem como curso de especializacdo em
educacdo fisica escolar, que no momento da elaboracdo desse projeto encontra-se em sua

segunda versao.
5.4 Articulacdo com o curso de bacharelado em Educacéo Fisica

Considerando que a Resolucdo n° 2, de 1° de julho de 2015 do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), que instituiu as “Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo inicial e
continuada em nivel superior de Profissionais do Magistério para a Educacdo Basica”, em seu
artigo 11, determina que haja articulacdo entre cursos de &areas especificas, ou seja, 0s cursos de
licenciatura devem ser articulados aos cursos de bacharelado (BRASIL, 2015).

Art. 11. A formacdo inicial requer projeto com identidade prépria de Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura articulado ao bacharelado
ou tecnoldgico, a outra(s) licenciatura(s) ou a cursos de formagdo pedagogica de
docentes, garantindo:

| - articulagdo com o contexto educacional, em suas dimensfes sociais,
culturais, econémicas e tecnoldgicas;

Il - efetiva articulacdo entre faculdades e centros de educacdo, institutos,
departamentos e cursos de areas especificas, além de foruns de licenciatura
(BRASIL, 2015, p. 9. Destaque nosso).
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Em funcéo desta determinagéo e diante do reconhecimento da importancia da troca de

experiéncias e conhecimentos entre as duas formacdes para que o discente enriqueca sua

formacdo inicial, ampliando sua viséo a respeito dos dois campos de atuacdo (Bacharelado e

Licenciatura) e fortalecendo a formacdo de um sujeito mais critico e ético em suas relacées no

mundo do trabalho, a articulagdo entre os cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educacéo

Fisica, da Universidade Federal de Uberlandia seréa efetivada, nos seguintes moldes:

a)

b)

d)

9)

h)

)

Componentes curriculares obrigatérios de um curso (Licenciatura ou Bacharelado)
poderdo ser cursadas como disciplinas optativas do outro curso.

Planejamento e realizagdo coletiva de um evento cientifico conjunto para exposi¢do dos
Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC), de forma que os discentes de ambos 0s cursos
possam ter contato com o0s temas tratados nas duas formacgdes (Licenciatura e
Bacharelado).

Planejamento e realizagdo coletiva de um evento cientifico conjunto para exposi¢do dos
Trabalhos de Conclusdo de Curso, de forma que os discentes de ambos 0S cursos possam
ter contato com os temas tratados nas duas formaces (Licenciatura e Bacharelado).
Planejamento e realizacdo coletiva, anualmente, da Semana Cientifica da Educacéo
Fisica, contemplando tematicas especificas a cada curso, bem como, tematicas
relacionadas a ambos os campos de atuagéo profissional.

Inclusdo de alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado no Programa de Educacao
Tutorial (PET). (Podendo atingir 50% de cada curso, caso haja demanda)
Alternancia/Rodizio da tutoria do PET entre os docentes dos dois cursos.

Inclusdo de alunos dos dois cursos nos Programas, Projetos e Eventos de extensdo
realizados pela area de Educacéo Fisica, da FAEFI/UFU.

Inclusdo de alunos dos dois cursos nos nucleos e laboratérios de ensino da area de
Educacdo Fisica, da FAEFI/UFU.

Criar mecanismos de avaliacdo dos dois cursos que estejam alinhados, gerando a
implementacdo de agdes académico-administrativas em decorréncia dos resultados
encontrados.

Os professores poderado orientar e participar de TCCs de ambos 0s cursos.

5.5 Atendimento a diversidade humana, inclusdo social e enfrentamento das desigualdades

sociais

O reconhecimento politico da diversidade humana representa, na atualidade, um dos

principais fundamentos éticos a ser problematizado para enfrentar todo tipo de

discriminacdo, preconceito, desigualdade, exclusdo social e violéncia justificadas por
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relagBes assimétricas de poder assentadas em marcadores sociais de género, sexualidade,
categoria geracional, “raca”/etnia, classe social e deficiéncias fisicas e mentais. Além disso,
constitui também um dos fundamentos filosoficos e cientificos necessarios buscar a
igualdade de oportunidades e de direitos para todos e todas na sociedade contemporanea, em
busca de uma efetiva inclusdo social pautada no principio de equidade.

Nesse contexto, o tratamento ético e cientifico sobre a diversidade humana perpassara
0s componentes curriculares da licenciatura em Educacdo Fisica da UFU como forma de
contribuir com a formacédo de profissionais criticamente preparados para pensar, formular e
executar planos, projetos e programas politico-pedagdgicos e cientificos relacionados com a
sua pratica profissional.

Cabe ressaltar que a formacdo também objetiva motivar os estudantes para
problematizarem as relacGes sociais produtoras de diferencas, produzindo conhecimentos que
reconhecam como possivel toda e qualquer forma de expressdo humana. Ainda, que
compreendam as instituigdes escolares como espacos publicos de valorizacdo e convivéncia

pautadas no altruismo e valorizacao do outro em sua singularidade.
5.6 Atendimento as legislacdes de Educacao em Direitos Humanos

A formacdo em Licenciatura em Educagdo Fisica mantera vinculo direto com as
legislacbes de Educacdo em Direitos Humanos por meio de sua estrutura curricular.
Compreende-se que a formacgédo de professores e professoras deve estar vinculada de maneira
ética e legal a um processo de formacdo que contribua para a insercéo social, aprofundamento
académico e producdo de conhecimentos capazes de gerar processos de intervencdo eficazes
que favoreca incluséo e integracdo de todas e todos.

Nesse sentido, os componentes curriculares “Educacao Fisica escolar e diferencas” e
“PROINTER I1”, por meio do desenvolvimento de seus contetdos de estudos e geracdo de
dados para pesquisas, apresentard aos licenciandos/as legislacGes referentes aos direitos do
cidad&o/cidada em articulagdo com o processo de formagao profissional docente. Parte-se do
pressuposto de que a escola possui uma funcdo social-formativa no que se refere aos valores
da boa convivéncia e manutencdo do didlogo como estratégias para o convivio social entre
diferentes estéticas de existéncia. Os contetdos curriculares a serem desenvolvidos se
relacionam com a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), da qual o Brasil

e signatario.
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5.7 Atendimento as leis 10.639/03 e 11.645/08 que estabelecem as diretrizes para o ensino da

Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura da UFU também
apresentara em seu curriculo disciplinas que promovam a discusséo e inser¢do de questdes
referentes & educacdo para a s relacBes étnicas e “raciais” por meio de seus componentes
curriculares. As disciplinas Educacdo Fisica escolar e diferengas e PROINTER II, de maneira
especifica, promoverdo problematizagdes acerca dos processos de hierarquizacdo social e de
producdo de desigualdades pautadas nas no¢oes de “raca” por meio do estudo da Lei 10.639
de 2003 e 11.645 de 2008 que estabelecem as diretrizes e bases da educacéo nacional, para
incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena. (BRASIL, 2003; BRASIL, 2008).

5.8 Formacao para a compreensao das diferencas sociais

Ao/a licenciando/a em Educacdo Fisica sera ofertada uma formacdo que contemple
discussdes e problematizacdes sobre o processo de producdo social de diferencas baseadas em
marcadores culturais de género, sexualidade, classe, liberdade de manifestacdo religiosa,
geracdo e deficiéncias. O desenvolvimento sistematizado de conteudos curriculares em
diferentes disciplinas, tais como PROINTER I, Il e IV, Estdgios Supervisionados I, Il e IlI,
Educacdo Fisica escolar e diferencas, Educacdo Fisica e deficiéncia e Vivéncias em Educacao
Fisica e deficiéncia e Educacdo e sexualidades foi pensado para que o futuro/a professor/a de
Educacdo Fisica que atuara nos diferentes niveis e modalidades da Educacdo Basica tenha
condicOes de articular os conhecimentos filoséficos, socioldgicos, antropoldgicos e cientificos
sobre a construcdo cultural de diferencas sociais direcionados as mulheres, criangas,
adolescentes, deficientes, lésbhicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis, Transgéneros,
Intersexuais, “queers” e soro positivos/as.

Cabe destacar ainda que os componentes curriculares explicitados em conjunto com as
disciplinas Historia da Educacdo, Histéria da Educacdo Fisica nos curriculos escolares,
Psicologia da Educacdo somardo esforcos para a articulacdo das discussdes referentes as
discussbes sinalizadas. A elaboracdo de um curriculo de formacéo inicial de professores e
professoras sensiveis as problematizacGes destacadas nesta subse¢do € consonante com a
Resolucéo 02/2015 da Universidade Federal de Uberlandia (UFU, 2015).
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5.9 Atendimento as Legislacbes para Educacdo Ambiental

Segundo Minéu, Teixeira e Colesanti (2014), o papel da Educacdo Ambiental esta
relacionado com a estruturacdo de atividades em torno dos problemas concretos da comunidade,
promovendo aos individuos a aquisicdo de conhecimentos necessarios para compreendé-los e as
habilidades necessarias para resolvé-los. Os autores destacam ainda que sua principal funcéo é
contribuir para a formacéo critica dos cidadaos, tornando-os capazes de intervir na realidade
socioambiental, de maneira comprometida com a vida, com o bem-estar individual e coletivo.

Nesse sentido, o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica, grau
Licenciatura - visando atender a Resolucdo CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012, que
estabelece diretrizes para a Educacdo Ambiental, apresenta contetudos e atividades
direcionados a uma perspectiva de formacdo de professores engajada com as questdes
ambientais.

Esta preocupacdo se destaca nos seguintes componentes curriculares: Educacdo
Ambiental, PROINTER I, II, lIl, IV e V e os Estagios Supervisionados I, Il e Ill, em que se
procura discutir o papel da escola e do tripé cultura, sociedade e educacdo na (trans)formacéo
dessa consciéncia e na busca de uma melhor compreensdo da interacdo entre o ser humano e
meio ambiente.

Uma discussdo dessa magnitude ndo pode se apresentar de maneira estanque. Por isso,
preocupou-se em desenvolvé-la de maneira transversal, perpassando também o debate
proporcionado por outros componentes curriculares ao longo do curso, enredando um debate
amplo e complexo que parte do respeito consigo e com o préprio corpo, e se amplia para uma
visdo de respeito ao outro e a diversidade que envolve a nossa sociedade plural, alcancando

assim a visao de respeito ao ambiente, entendido em sua totalidade.
5.10 Equilibrio entre os conhecimentos gerais e especificos

Os conhecimentos gerais e especificos do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica,
grau Licenciatura serdo articulados curricularmente no sentido de garantir que a formacao
ampliada do estudante possa ser orientada para viabilizar a reflexdo critica e sistematica da
realidade com bases filosoficas, cientificas e tecnologicas em articulagdo direta com a
formulacdo e execucdo de planos, projetos e programas politico-pedagdgicos e cientificos

relacionados com o tratamento da Educacéo Fisica no contexto da pratica profissional.
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6. CARACTERIZACAO DO/A EGRESSO/A

Ol/a futuro/a licenciado/a, formado/a pela FAEFI/UFU serd capaz de atuar com

competéncia ética, cientifica e tecnolégica no seu ambito de atuacdo profissional, orientado/a

por uma perspectiva critico-reflexiva e interdisciplinar de ser humano e sociedade no trato do

conhecimento politico-pedagdgico-social, das questdes educacionais e, especificamente, do

seu objeto de estudo, qual seja, as diferentes manifestacdes da cultura humana, denominadas

estimulacdo desenvolvimental, brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes e lutas em suas

mais variadas modalidades e contextos sociais vivenciados.

Para tanto, o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura da UFU devera

garantir a qualificacdo académica do estudante para o exercicio da gestdo e da docéncia na

Educacdo Basica, tal como estabelecido pelo marco juridico e as orientagdes do Conselho

Nacional de Educacéo (CNE), por meio:

1. Da promocdo de uma formacdo humanista e critica, qualificadora da
intervencdo politico-pedagogica fundamentada eticamente pela reflexdo
filosofica e o rigor cientifico;

2. Da qualificagdo necessaria para analisar politico-pedagogicamente a
realidade social e nela intervir profissionalmente por meio da praxis voltada
para a formac&o critica, solidaria e o enriquecimento cientifico e cultural das
pessoas;

3. Do incentivo a autonomia intelectual necessaria ao exercicio da préatica da
pesquisa cientifica e da profissdo, enquanto profissional criativo capaz de
compreender e intervir criticamente na realidade para transforma-la;

4. Do incentivo a qualificagdo permanente orientada, dentre outros aspectos,
para a atualizacdo profissional e o empreendimento de inovagdes na sua area
de atuacdo. (Resolucdo N° 03/2005/CONSUN).

Especificamente no que diz respeito a formacdo humanista critica e reflexiva aqui

proposta, de acordo com o Projeto Institucional de Formacéo e Desenvolvimento do Profissional

da Educacdo da UFU, a mesma deve contribuir para que o egresso seja capaz, no exercicio da sua

profisséo, de:

1) Desenvolver uma ética profissional que esteja compromissada com a
construcdo de uma sociedade justa, igualitéria, solidaria, pautada numa
concepcao critica e emancipatéria de educacéo.

2) Dominar os conteldos especificos a serem ensinados, com efetivo
conhecimento de sua linguagem e seus processos de producao.

3) Planejar, coordenar e avaliar 0 processo ensino-aprendizagem
considerando o conteldo a ser ensinado, as particularidades da relacéo
pedagdgica e os sujeitos nela envolvidos.

4) Dominar e articular os contetdos especificos e os pedagdgicos das diversas
areas de conhecimento de maneira a desenvolver o processo ensino-
aprendizagem, de forma coletiva e interdisciplinar.
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5) Estudar e compreender criticamente o papel social da escola e transformar
0 contexto sociopolitico e as relagcBes nas quais esta inserida a sua préatica
pedagdgica, tendo por subsidio o conhecimento da legislacdo educacional.

6) Articular o ensino, a pesquisa e a extensdo buscando a producdo de
conhecimento tedrico/prético, visando compreender de forma ampla o
processo educativo.

7) Promover relagdes solidarias e coletivas entre a instituicdo de ensino e a
comunidade.

8) Identificar e questionar os problemas socioculturais, socioambientais e
educacionais e propor solucBes, de modo a contribuir criticamente para
supera-los, bem como a todas as formas de exclusdo (sociais, étnico-
raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas, de género, sexuais,
dentre outras).

9) Demonstrar consciéncia da diversidade (sexual, cultural, ambiental-
ecoldgica, de géneros, de geracdo, de classes sociais, religiosas, de
necessidades especiais, dentre outras) com énfase na dimensdo humana e
na dimensdo ética para o cultivo da democracia.

10) Dialogar com pensamentos divergentes, propiciando o desenvolvimento da
autonomia intelectual, capacitando-o a buscar e produzir conhecimento e a
pratica necessaria para o exercicio de sua profissao (UFU, 2017).

Esses aspectos serdo tratados, especificamente, nos conteidos ministrados nos seguintes
componentes curriculares: PROINTER I, 11l e V e também nos estagios supervisionados Il e
IIl. No momento em que os/as discentes deverdo refletir sobre os temas transversais:
diversidades de género, sexual, religiosa, de faixa geracional, educacdo especial, direitos
educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas.

Partindo do pressuposto de que a formacgdo de professores/as ndo se encerra com a
formacéo inicial, o/a egresso/a do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura
devera ser incentivado a buscar a formagdo continuada visando, principalmente, seu
desenvolvimento profissional. Entendendo que esta formacgéo continuada devera contribuir para
que o/a egresso/a possa empreender inovacdes em sua area especifica de formacdo e a
consolidacdo do exercicio profissional pautado nos principios da interdisciplinaridade, da
contextualizacdo, da democratizacdo, da pertinéncia e relevancia social, da ética, da
sensibilidade afetiva e estética (BRASIL, 2015).

Os cursos de graduacdo devem preparar o/a aluno/a para que esse/a possa tecer criticas ao
presente e compreender a realidade que o cerca. Para que seja capaz de reconstruir
constantemente suas préaticas. Neste sentido, a formacdo inicial deve ser orientada para: a
reflexdo critica sobre a construgdo histérica, a pratica relacionada com o contexto
socioeconémico, politico e cultural e para as possibilidades de desenvolvimento de um
conhecimento especifico articulado com a construgdo de um ensino diferenciado no contexto
escolar (MOLINA NETO, 1995); pautado ndo somente nos aspectos tedricos, mas considerando
também o saber docente produzido pelos professores nas diferentes praticas pedagogicas e sua

aplicabilidade nos diversos ambientes escolares.
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Para o/a egresso/a deve ser oportunizado a possibilidade de compreender a escola como
uma forma de intervencdo no mundo, que segundo Freire (2000, p. 98) é uma “intervencdo que
além do conhecimento dos conteudos bem ou mal ensinados e/ou aprendidos implica tanto o
esforco de reproducéo da ideologia dominante, quanto o seu desmascaramento”. Sendo assim,
ndo se pode admitir que a escola e seus atores, sejam “neutros”, é necessario explicitar a favor de
que/ de quem e contra 0 que /quem, se estd no momento de construir um modelo alternativo de
sociedade/cidadania. Desta maneira, a constru¢cdo de uma pratica reflexiva e da autonomia
docente esta vinculada a inclusdo dos problemas da pratica em uma perspectiva de analise que
vai além de nossas intencfes e atuagdes pessoais. Implica um contexto coletivo de acdo e
participacdo social para tomar decisdes frente a realidade. Tais capacidades s6 podem ser
conquistadas através de praticas inovadoras nas quais o0s/as alunos/as sdo livres para
experimentar propostas de ensino, sem perder de vista seu compromisso com uma formacao
critica e emancipada (VALADARES, 2002).

O presente curso, amparado nos aspectos legais normativos que tratam da formacéo
profissional especifica do curso de Educacdo Fisica e que regem a formacao de professores no
Brasil, oferecera ao/a egresso/a uma formacdo generalista, cientifica, humanista, critica e
reflexiva, capacitando-o/a para atuagdo nos campos de conhecimento que integram a Educacéo
Fisica.

Ola licenciado/a em Educacdo Fisica devera estar apto para atuar no contexto escolar,
mediante a capacidade de elaborar o planejamento de ensino, bem como a execucéo e avaliacao
da disciplina e de projetos educativos. Ainda, exercer atividades de ensino nos diversos niveis e
modalidades previstas pelo sistema: educagdo infantil, ensino fundamental, médio, superior,
educacdo especial e educacdo de jovens e adultos. Deverda dominar conteudos disciplinares das
areas de sua escolha e as respectivas didaticas e metodologias com vistas a conceber, construir e
administrar situacbes de aprendizagem e de ensino de Educacdo Fisica; deve também
fundamentar seus conhecimentos nas ciéncias humanas e sociais, da natureza e nas tecnologias.
Como pratica da escola, “a Educacao Fisica assume o carater especifico deste lugar, encarnando-
o [...] entdo da Educacdo Fisica se espera que faca circular, reinventar, estimular, transmitir,
produzir e praticar... cultura” (VAGO, 2009, p. 34).

Ola egresso/a deve demonstrar capacidade de conhecer, dominar, produzir, selecionar e
avaliar os efeitos da aplicacéo de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos
e metodologias para a producdo e a intervencdo académico-profissional na Educacdo Fisica
Escolar. Deverd ainda adotar uma atitude de disponibilidade e flexibilidade para mudancas,
gosto pela leitura e empenho no uso da escrita como instrumento de desenvolvimento

profissional continuo; e, neste sentido, serd capaz de criar, planejar, realizar, gerir e avaliar
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situagdes didaticas de Educacdo Fisica para a aprendizagem e para o desenvolvimento dos/as
alunos/as.

O/A discente devera de ser capaz de relacionar os conteddos do componente Educacéo
Fisica com os fatos, tendéncias e fendmenos da atualidade com competéncia para gerir a classe e
utilizar estratégias diversificadas de avaliacdo da aprendizagem. Aprendizagem que devera ser
orientada pelo principio metodoldgico geral, que pode ser traduzido pela agdo reflexdo acdo e
que aponta a resolucéo de situacdes problemas como uma das estratégias didaticas privilegiadas.

A formacdo deste aluno e desta aluna deverd ser pautada nos principios da
intencionalidade do trabalho docente; articulagdo teorico pratica no processo de formacéo, o
trabalho coletivo na escola e o reconhecimento do carater subjetivo e social do trabalho docente
(CALDEIRA, 2001). Deve-se considerar também que o principio para a intervencdo sobre a
realidade, no sentido de modifica-la, ocorrera mediante a pesquisa sobre a pratica ou o “fazer

pedagdgico a partir da pratica concreta” (DAVI, 2002, p.126).

6.1 Acdes previstas pelo Curso para o acompanhamento de estudantes egressos do Curso

de Licenciatura.

O acompanhamento de Egressos visa se constituir em ferramenta e fonte de dados e
informacdes para a auto-avaliacdo continuada do processo curricular. O acompanhamento
seguira as normas da Universidade Federal de Uberlandia, e contard com um banco de dados
baseado num questionario on-line, cujos dados poderdo ser atualizadas pelos egressos cada vez
que ocorram mudancgas nas suas vidas.

O referido questionario devera contar com Dados de: Identificacdo; atuacdo profissional;
remuneracdo; formacao continuada etc.

E importante ressaltar que atualmente a Faculdade de Educagdo Fisica € responsavel pela
formacdo de diversos/as profissionais que atuam nas escolas de Uberlandia, regido e até em
outros estados da federacdo. Muitos egressos do curso de educacdo fisica estdo inseridos
inclusive na gestdo de outros cursos de licenciatura que sdo oferecidos pelas faculdades
particulares e muitos/as sdo docentes nestes cursos. Ou seja, além da formacdo para atuar na
educacdo béasica o curso tem propiciado também, como formacdo inicial, a possibilidade de
atuacdo profissional em nivel superior. Aspectos esses que nos impulsionam para a possibilidade
de criacdo de cursos de Pds-Graduacdo strictu senso, visando ainda mais a qualificacdo desse/a
professor/a para atuar na docente em todos 0s niveis da escolarizacdo; aléem de uma possibilidade
maior da materializacdo da relacdo teoria-pratica pedagdgica, principio fundamental desse

projeto.
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7. OBJETIVOS DO CURSO
7.1 Objetivo geral

Formar licenciados/as capazes de formular, implementar, gerir e avaliar criticamente
planos, projetos, programas e politicas destinados as praticas da gestdo educacional e da
Educacdo Fisica por meio do tratamento filoséfico, cientifico e politico-pedagdgico das
questdes educacionais e das manifestacbes socioculturais denominadas estimulacao

desenvolvimental, brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes e lutas.
7.2 Objetivos especificos

e Construir, desconstruir e reconstruir saberes na perspectiva da formulacéo e implementacédo
de propostas curriculares, programas, projetos e planos inerentes ao objeto de intervengéo da
sua pratica profissional;

e Produzir, sistematizar curricularmente e tratar pedagogicamente 0s conhecimentos
filosoficos, cientificos e tecnoldgicos inerentes ao objeto de estudo da Educacéo Fisica;

e Atuar na formulacdo, implementacéo e avaliacdo de planos, projetos programas e politicas,
comprometidos com a educacao critica e a promocéo da qualidade de vida do povo;

e Atuar como sujeito de transformacéo social respondendo a especificidades locais, regionais
e nacionais em processos inerentes a sua area de atuacdo profissional, por meio de uma
intervencdo politico-pedagogica estrategicamente planejada;

e Utilizar com competéncia, tecnologias da informagdo e da comunica¢do nos processos de
formulacdo, implementacédo e avaliacdo de planos, projetos programas e politicas inerentes a
sua area de atuacéo profissional;

e Atuar com conhecimento e compromisso politico-pedagdgico no tratamento da Educacao
Fisica no contexto da inclusdo e da préatica da alteridade, como forma de contribuir com a
superacdo de todo tipo de discriminacdo e preconceito, bem como da garantia da
acessibilidade a todas as pessoas com necessidades educativas especiais.

e Agir criticamente nos processos de gestdo escolar, de formulacdo de politicas educacionais,
na construcdo do Projeto Politico Pedagdgico da escola, bem como nos processos politico-
pedagdgicos de ensino, relacionados com o objeto de estudo da EF.
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8. ESTRUTURA CURRICULAR

De acordo com as Diretrizes gerais, adotadas para garantir o desenvolvimento
metodoldgico do ensino no Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura, dois sao
os principios filoséfico-pedagdgicos que caracterizam a estrutura e organizacdo do projeto
curricular do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura da FAEFI/UFU:

1. Garantia e exercicio politico-pedagogico da pluralidade epistemoldgica nos processos de
organizacdo e estruturacdo dos conteddos e praticas curriculares, sem recorrer as praticas
ideoldgicas do ecletismo e da neutralidade politico-pedagogica e cientifica na formacéao
dos/as licenciados/as, questdes estas, inclusive identificadas nas atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais para os Cursos de graduacdo em Educacéo Fisica.

2. Explicitacdo aos estudantes durante o processo de formacdo, dos fundamentos
epistemologicos (Posicionamento e Perspectiva) por meio da pratica politico-pedagogica de
abordagens de aprendizagem dialdgicas e colaborativas entre docentes e discentes,
orientadas, preferencialmente, pela proposicéo e resolucdo de questdes problematizadoras e a
formulacdo e implementacdo de planos, projetos, programas e/ou politicas destinados a

contribuir com uma formacéo académica, critica, criativa e competente.

8.1 Estrutura curricular do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura
da FAEFI/UFU

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, grau Licenciatura, em consonancia com a
Resolucdo 02/2015 do CNE/CP, tera 3215 horas, distribuidas em 8 (oito) semestres letivos. Os
quadros a seguir detalham essa distribuicdo. O quadro 2 apresenta a estrutura curricular por nicleos
de formacao.

Quadro 2 - Apresentacdo da Estrutura Curricular por Nacleos de Formacao

Nucleos de Formagao CH TOTAL | Percentual

Nuclero_ I - !\lucle_o Qe_ estudos de formacdo geral, das areas 1530 47,60
especificas e interdisciplinares
Nucleo Il - Nucleo de aprofundamento e diversificacdo de estudos

. ~ . 1245 38,72
das &reas de atuacdo profissional
Nucleo 1l - Nucleo de estudos integradores para enriquecimento 200 6.2
curricular ’
Disciplinas optativas gerais e especificas de Licenciatura 240 746

pertencentes a qualquer nacleo de formacéo
Total 3215 100,00

Fonte: Equipe de elaboragéo do PPC, 2018.
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Apresentamos a seguir a distribuicdo das disciplinas de acordo com os nucleos I, 11 e II,

conforme preconiza a Resolugdo n° 02/2015.

I - Ndcleo de estudos de formacéo geral, das areas especificas e interdisciplinares, e do

campo educacional

Componentes Obrigatorios CH CH CH
Tebrica | Pratica| TOTAL

Anatomia Humana 30 60 90
Introducéo a Educacdo Fisica Escolar 30 30 60
Ritmo e Expressédo 30 45 75
Desenvolvimento Humano e Educacdo Fisica 45 15 60
Meétodos e Técnicas de Estudo 30 30 60
Atletismo 30 45 75
Educacéo Fisica, Satde e Qualidade de Vida 45 15 60
Ginasticas 30 45 75
Gestdo e Politicas Publicas de Esportes e Lazer 60 0 60
Lazer e Recreacéo 30 30 60
Lutas 30 45 75
Handebol 30 45 75
Pesquisa em Educacéo Fisica 60 0 60
Educacédo Fisica Escolar e Diferencgas 45 15 60
Basquetebol 30 45 75
Voleibol 30 45 75
Trabalho de Concluséo de Curso | 30 30 60
Educacao Fisica e Deficiéncia 60 0 60
Futebol 30 45 75
Circo e Educacdo Fisica 15 45 60
Vivéncia em Educacéo Fisica e Deficiéncia 0 60 60
Organizagdo de Eventos na Educagéo Fisica 15 45 60
Trabalho de Conclusao de Curso Il 15 45 60
Total 750 780 1530

Il - Ndcleo de aprofundamento e diversificagdo de estudos das

areas de atuacao

profissional
Componentes Obrigatorios Tecc’:)ﬂca Prcé:llt_i|ca T(g:'ll'-IAL

PROINTER I 30 30 60
PROINTER II 30 30 60
PROINTER Il 30 30 60
PROINTER IV 30 30 60
PROINTER V - Seminério Institucional das Licenciaturas

(SEILIC) 45 15 60
Histdria da Educacéo 60 0 60
Politica e Gestdo da Educacéo 60 0 60
Psicologia da Educacao 60 0 60
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Il - Ndcleo de aprofundamento e diversificacdo de estudos das areas de atuacéo
profissional (Cont.)

L CH CH CH
Componentes Obrigatorios Teérica | Pratica | TOTAL

Didatica Geral 60 0 60
Histdria da Educacéo Fisica nos Curriculos Escolares 60 0 60
Formacdo Docente e Curriculo 60 0 60
Fundamentos Sociologicos da Educacéo Fisica 60 0 60
Educacdo Ambiental e Educagéo Fisica 45 15 60
Lingua Brasileira de Sinais - Libras | 30 30 60
Estéagio Supervisionado | 60 75 135
Estagio Supervisionado 11 60 75 135
Esté&gio Supervisionado 1l 60 75 135
Total 840 405 1245

Fonte: Equipe de elaboragéo do PPC, 2018.

111 - Ndcleo de estudos integradores para enriquecimento curricular
Componentes Curriculares CHTOTAL
Atividades Académicas Complementares* 200

* O Estudante devera desenvolver no minimo, 200 horas de Atividades Académicas Complementares
Fonte: Equipe de elaboragéo do PPC, 2018.

8.1.1 Disciplinas optativas

As disciplinas optativas poderdo ser cursadas a partir da integralizacdo de, no minimo,
1600 horas. O aluno devera integralizar, no minimo, 240 horas em disciplinas optativas, sendo,
no minimo, 120 horas em disciplinas optativas de licenciatura. O restante da carga horéria, isto é,
120 horas, serdo integralizadas com as optativas gerais, as quais poderdo ser cursadas no Curso
de Bacharelado em Educacéo Fisica da FAEFI ou por outras Unidades Académicas.

Os/as discentes poderdo cursar, como optativas, quaisquer disciplinas oferecidas pela
prépria Unidade ou por outras Unidades Académicas da UFU, desde que sejam de areas afins a

formacéo e sejam aprovadas pelo Colegiado do Curso.

IV — Disciplinas optativas de Licenciatura

Disciplinas Optativas CH CH L
Teorica | Pratica | TOTAL

Atividades Aquaticas 15 45 60
Corpo, Cultura, Histéria e Educacéo Fisica 60 0 60
Educacao e Sexualidades 30 30 60
Esportes Complementares 15 45 60
Psicomotricidade e Terapia Corporal 15 45 60
Topicos em Educacéo Especial e Inclusiva 60 0 60
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Disciplinas Optativas CH CH s
Teodrica | Pratica | TOTAL
Topicos em Educacdo Fisica Infantil 45 15 60
Topicos em Educacio Fisica Escolar 60 0 60
Ginastica para Todos 15 45 60
Fonte: Equipe de elaboracdo do PPC, 2018.
V - Disciplinas optativas gerais
Disciplinas Optativas TeCc’JIr-iIca Prcé:llc-ilca T (g:'II'-IAL

Andlise e Interpretacdo de Dados em Educacéo Fisica 30 0 30
Biologia Celular e Molecular do Exercicio 60 0 60
Biomecéanica 60 30 90
Cinesiologia 30 30 60
Comportamento Motor 90 0 90
Medidas e Avaliagbes em Educacdo Fisica 30 30 60
Topicos em Esportes — Fadiga 45 15 60
Teoria e Pratica do Treinamento | 45 15 60
Teoria e Pratica do Treinamento |1 45 15 60
Teoria e Pratica do Treinamento 111 0 30 30
Topicos em Esportes: Treinamento para Esportes Coletivos 30 30 60
Tdpicos em Esportes: Esporte e Deficiéncia 30 30 60
Tépicos em Esporte: Atividades Aquaticas | 15 45 60
Topicos em Esporte: Atividades Aquaticas I 30 30 60
Topicos em Esportes: Fisiologia do Exercicio Neuromuscular 45 15 60
Tépicos em Esporte: Metabolismo 60 0 60
Tdpicos em Esportes: Termorregulagédo 45 15 60
I:?flli(s:cr)r?o em Esportes: Fundamentos do Desempenho de 45 15 60
Tépi_cos em Esportes: Fundamentos do Desempenho de 45 15 60
Corrida de Rua e Montanha
'IIE'(r)]chr(;ngm Esportes: Fisiologia e Treinamento de Ultra 45 15 60
%)izlt(r:\(l)gn em Esportes: Fundamentos do Desempenho de 45 15 60
Topicos em Esporte: Periodizagao 30 30 60
Tépicos em Saude: Ensino Vivenciado em Exercicio para
Grupos Especiais | 15 45 60
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o : CH CH CH
UERIES OB Teorica Pratica | TOTAL

Topicos em Saude: Ensino Vivenciado em Exercicio para

. 15 45 60
Grupos Especiais 11
Topicos em Salide: Ensino Vivenciado em Fitness 15 45 60
Topicos em Saude: Yoga 15 45 60
Tépicos em Salde: Experiéncias Subjetivas 15 45 60
Topicos em Salde: Socorros de Urgéncia 30 30 60
Topicos em Salde: Fisiologia do Exercicio Clinico 45 15 60
Topicos em Saude: Fundamentos de Salde Publica em 45 15 60
Educacao Fisica
Topicos em Saude: Musculagdo 30 30 60
Topicos em Satide: Neurociéncia do Exercicio Fisico 60 0 60
Toplcos em Saude: Nutrigdo e Atividade Fisica Aplicadas a 45 15 60
Saude
Tépicos em Salide: Temas Especiais 60 0 60
Jogos e Brincadeiras 45 15 60
Fisiologia do Exercicio 60 30 90

Fonte: Equipe de elaboracéo do PPC, 2018

O quadro 3, a seguir, apresenta a sintese de distribuicdo de carga horéria por

componentes curriculares, com a sua respectiva distribuicao percentual.

Quadro 3 - Sintese de distribuicdo de carga horaria por componentes curriculares

Componentes Curriculares CH TOTAL | Percentual
Disciplinas Obrigatorias 1830 56,92
Disciplinas Optativas Gerais 120 3,73
Disciplinas Optativas da Licenciatura 120 3,73
Estagio Supervisionado 405 12,60
Pratica como Componente Curricular 420 13,06
Trabalho de Concluséo de Curso 120 3,73
Atividades Académicas Complementares 200 6,22
Total 3215 100,00

Fonte: Equipe de elaboragéo do PPC, 2018.
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Quadro 4 — Fluxo Curricular
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. Carga Horaéria Requisitos Unidade
] Natureza: "
Per.| Componente Curricular Obrigatéria P Académica
0 : e . | Ofertante
Teor. | Prat. | Total | SIS Correq
Anatomia Humana Obrigatoria 30 60 90 Livre Livre ICBIM
PROINTER | Obrigatéria 30 30 60 Livre Livre FAEFI
Histdria da Educagio Obrigatoria 60 0 60 Livre Livre FACED
10 Introducéo & Educagéo Fisica Escolar Obrigatoria 30 30 60 Livre Livre FAEFI
Ritmo e Expressdo Obrigatoria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
Eie;gg"o""me”to Humano e Educagdo Obrigatéria 45 15 60 Livre Livre FAEFI
ENADE - Ingressante * Obrigatéria - - - - - -
PROINTER 1l Obrigatéria 30 30 60 PROINTER | Livre FAEFI
Politica e Gestdo da Educacéo Obrigatoria 60 0 60 Livre Livre FACED
20 | Historia da Bducagdo Fisica nos Obrigatoria 60 0 60 Livre Livre FAEFI
Curriculos Escolares
Métodos e Técnicas de Estudo Obrigatoria 30 30 60 Livre Livre FAEFI
Atletismo Obrigatéria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
\E/?gga‘?ao Fisica, Salde e Qualidade de Obrigatéria 45 15 60 Livre Livre FAEFI
PROINTER |11 Obrigatéria 30 30 60 PROINTER Il Livre FAEFI
30 Psicologia da Educacéo Obrigatoria 60 0 60 Livre Livre IPUFU
Formacéo Docente e Curriculo Obrigatéria 60 0 60 Livre Livre FAEFI
Ginasticas Obrigatéria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
Lingua Brasileira de Sinais - Libras | Obrigatoria 30 30 60 Livre Livre FACED
pestaoe Politicas Piblicas de Esportese |y ioareria 60 0 60 Livre Livre FAEFI
PROINTER IV Obrigatéria 30 30 60 PROINTER Il Livre FAEFI
40 | Didatica Geral Obrigatéria 60 0 60 Livre Livre FACED
Lazer e Recreagdo Obrigatéria 30 30 60 Livre Livre FAEFI
Lutas Obrigatoria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
Handebol Obrigatéria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
Métodos e

Pesquisa em Educacéo Fisica Obrigatéria 60 0 60 Técnicas de Livre FAEFI
Estudo

PROINTER V - Seminério Institucional o .

5o das Licenciaturas (SEILIC) Obrigatoria 45 15 60 PROINTER IV Livre FAEFI
E}’S’i‘cd:me“tos Sociolégicos da Educagao |y ioateria 60 0 60 Livre Livre INCIS
Educacéo Fisica Escolar e Diferengas Obrigatéria 45 15 60 Livre Livre FAEFI
Basquetebol Obrigatoria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
Voleibol Obrigatoria 30 45 75 Livre Livre FAEFI

Pesquisa em
Trabalho de Concluséo de Curso I** Obrigatoria 30 30 60 Educacéo Fisica Livre FAEFI
e 1485 horas.
Educacéo Fisica e Deficiéncia Obrigatéria 60 0 60 Livre Livre FAEFI
Futebol Obrigatoria 30 45 75 Livre Livre FAEFI
6° Circo e Educagéo Fisica Obrigatoria 15 45 60 Livre Livre FAEFI
PROINTER V -
Seminario
Estagio Supervisionado | *** Obrigatoria 60 75 135 Institucional das Livre FAEFI
Licenciaturas
(SEILIC)
Vivencia em Educagdo Fisica e Obrigatéria 0 60 go | Educacdo Fisica Livre FAEFI
Deficiéncia e Deficiéncia

70 (F)iggig;'za‘?ao de Eventos na Educagdo Obrigatéria 15 45 60 Livre Livre FAEFI

Estagio Supervisionado Il Obrigatoria 60 75 135 Estaglo_ . Livre FAEFI
Supervisionado |
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Unidade
Componente Natureza: Carga Horéria Requisitos Académica
Per. . P Ofertante
Curricular Obrigatoria . ] Pré-
Teor. Prat. | Total e Correq.
Trabalho de Concluséo de Curso Obrigatéria 15 45 60 Tralgalho de Livre FAEEI
1l Conclusdo de Curso |
Educagdo Ambiental e Educagéo Obrigatéria 45 15 60 Livre Livre FAEFI
go Fisica
- - N Estagio -
Estagio supervisionado IlI Obrigatoria 60 75 135 . Livre FAEFI
Supervisionado 11
ENADE - P
Concluinte * Obrigatéria - - - - - -
Atividades Académicas S . .
Obrigatoria 200 - 200 Livre Livre -
Complementares**** g
Disciplinas Optativas Licenciatura s . .
****f P Obrigatoria - - 120 Livre Livre FAEFI
Disciplinas Optativas Gerais ***** Obrigatdria - - 120 Livre Livre FAEFI
Atividades Aquaticas Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
Corpo, Cultura, Histéria e . .
Educacio Fisica Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
o Educacéo e Sexualidades Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
=]
"‘-'6 Esportes Complementares Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI

‘S : — :

S ES'ComOt“C'dade e Terapia Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
o orporal

= Topi Ed o E: ial

» opicos em Educacdo Especial € Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
g Inclusiva

‘S . . o

© | Topicosem Educagio Fisica Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Y Infantil

O | Tépicos em Educagéo Fisica Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
Escolar
Ginéstica para Todos Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
Anélise e Interpretacdo de Dados . .
em Educacdo Fisica Optativa 30 0 30 1600 horas Livre FAEFI
Biologia Celular e Molecular do - .

Exercicio Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
Biomecénica Optativa 60 30 90 1600 horas Livre FAEFI
Cinesiologia Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
Comportamento Motor Optativa 90 0 90 1600 horas Livre FAEFI

K} Medidas e AvaliagGes em Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI

© Educacéo Fisica

(7]

(G] Topicos em Esportes — Fadiga Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI

§ Teoria e Prética do Treinamento | Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI

"3 Teoria e Pratica do Treinamento 1 Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI

)

oY - — -

O | coriaePraticado Treinamento Optativa 0 30 30 1600 horas Livre FAEFI
Topicos em Esportes: FAEEI
Treinamento para Esportes Optativa 30 30 60 1600 horas Livre
Coletivos
Topicos em Esportes: Esporte e Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
Deficiéncia
Topicos em Esporte: Atividades . .

Aquaticas | Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Atividades - .
Aquaticas Il Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
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Quadro 4 — Fluxo Curricular (Cont.).

Componente N Carga Horéria Requisitos Unidade
Per. Curricular Obrigat()ri-a Pré Academica
o 2 o Ofertante
Teor. Prat. | Total R s Correq.
Topicos em Esportes: Fisiologia Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
do Exercicio Neuromuscular
Topicos em Esporte: Metabolismo Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
Topicos em Esportes: Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Termorregulagéo
Topicos em Esportes:
Fundamentos do Desempenho de Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Ciclismo
Topicos em Esportes:
Fundamentos do Desempenho de Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Corrida de Rua e Montanha
Topicos em Esportes: Fisiologia e - .
Treinamento de Ultra Endurance Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Topicos em Esportes:
Fundamentos do Desempenho de Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Triathlon
2
© Topicos em Esporte: Periodizagdo Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
g Topicos em Salde: Ensino
7S Vivenciado em Exercicio para Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
g Grupos Especiais |
= Topicos em Sadde: Ensino
8 Vivenciado em Exercicio para Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
8— Grupos Especiais I
Tépicos em Salde: Ensino . .
Vivenciado em Fitness Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
Toépicos em Salde: Yoga Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
Topicos em Sadde: Experiéncias Optativa 15 45 60 1600 horas Livre FAEFI
Subjetivas
Topicos em Satde: Socorros de Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
Urgéncia
Tpicos em Salde: Fisiologia do Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Exercicio Clinico
Topicos em Salde: Fundamentos
de Satde Pablica em Educagdo Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Fisica
Topicos em Salde: Musculagao Optativa 30 30 60 1600 horas Livre FAEFI
Topicos em Sadde: Neurociéncia Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
do Exercicio Fisico
Topicos em Salde: Nutricédo e
Atividade Fisica Aplicadas a Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Saude
Tpicos em Sadide: Temas Optativa 60 0 60 1600 horas Livre FAEFI
Especiais
Jogos e Brincadeiras Optativa 45 15 60 1600 horas Livre FAEFI
Fisiologia do Exercicio Optativa 60 30 90 1600 horas Livre FAEFI
Observacdes:

* O Enade é componente curricular obrigatério, conforme Lei n® 10861, de 14 de abril de 2004 (Sinaes).

** Para cursar o Trabalho de Conclusdo de Curso | o discente devera ter cursado a disciplina Pesquisa em Educacéo Fisica e cumprido,
no minimo, 1485 horas.

*** Para cursar Estagio Supervisionado o discente devera ter cursado os PROINTERs I, II, 111, IV e V, totalizando 300 horas.

****Para integraliza¢do curricular, o discente devera cursar 200 horas de atividades académicas complementares ao longo do curso.

*****As disciplinas optativas poderdo ser cursadas a partir da integralizacdo de, no minimo, 1600 horas. O/a discente devera
integralizar, no minimo, 120 horas em disciplinas optativas da licenciatura. O/a discente podera cursar, como optativas, quaisquer
disciplinas oferecidas pela prépria Unidade ou por outras Unidades Académicas, desde que sejam de areas afins a formagdo e sejam
aprovadas pelo Colegiado do Curso.
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T Periodo 2" Periodo 3" Periodo | 4"Periodo 5" Periodo 6* Periodo | 7' Periodo | 8" Periodo

TEOR. [PRAT.] TOTAL TEOR]PRAT| ToTAL]  |TEOR]PRAT | TOTAL|  TEOR]PRAT] TOTAL TEOR. [PRATJTOTAL TEOR.| PRAT.JroTAL TEOR. | PRAT. foTAL TEOR.| PRAT] TOTAL

a 10
12. Educagio 18. Gestio e ) 30. Trabalho de 40. Trabalho de
. . . Politicas = | 24. Pesquisa em - .

1. Anatomia Humana Fisica, Saidde e o o Conclusio de Conclusio de
Qualidade de Vid Piblicas de Educagio Fisica| 24 C r a0 C "
ualidade de Vida Esportes e Lazer - urso - urso

an L eol a0 olol 0 T I gnf 0 [ &0 g0l o | &0 an 1 30 | &0 ol olo 12l 45 ] &0
E'l 13 lEL 232. PROINTER V' -
- Seminirio
2. PROINTER 1 7. PROINTER I 13. PROINTER lll 19. PROINTER IV Institucional das
Licenciaturas
[SEILIC)
a0 | | o 30 ] 0] &0 ] s | so 30| 30| &0 95 | 15 | &0 o]l oo ol oo o] o] o
3. Histéria da 8. PD'LIZIG-EIE 14. Psicologia da 20, Didatica 26. F_un::le!mentus 3. E’d_u-::apau 3o. UIUEI‘IGI? |_em
. Gestao da ol Sociologicos da Fisicae Educagso Fisica
Educagio - Educacio Geral - e . s . Kl  a .
Educagio Educagio Fisica Deficiéncia - e Deficiéncia
go 1 ol &0 gnl o [ &0 g0l o | &0 gof 0 I &0 g0l o | &0 gol o |60 T I gol o 1 #0
4. Introdugio & E:’ Hist.ﬁri:'d_a 15. Formagio 21 L 27 Educagio 38. Educagio
Educagio Fisica uca;:at: 1=1ca Docente e ’ EZE'.E Fisica Escolar e J2. Futebol Ambiental e
nos Curriculos . Recreagio . R
Escolar Curriculo Diferengas Educagso Fisica
Escolares
ap L aol &0 gnl o [ &0 ol o | &0 il BT I a5 | 1w | &0 an | a5 | 75 ol olo T I
i 10. Métodos e i 36. Organizagao
3. FIIII'I'iD.E Técnicas de 16. Ginasticas 22 Lutas 28. Basquetebol 33. E.IIBD,E- de Eventos na
Expressio Educagao Fisica P
Estudo Educacao Fisica
il I a0 ] a0 1 &0 an ] a5 | 75 solas | 79 a0l g5 ] 7o B 1 45 1 & £ 1 45 | &0 ol ol o
|E. Desenvolvimento 17. Lingua s . ad . a7 .
B Humano e 11. Atletismo Brasileira de 23 Handebol 29. Yoleibol - 34. I?s-tagln - 3. I-Er:tagln - 3. !Er:tagln
. e . . . Supervisionado | Supervisionado Il Supervisionado Il
Educagao Fisica Sinais - Libras |
95 | 5| D a0 | a5 | 75 30 | 30 | &0 a0 | 45 | 75 a0 4] 75 60 ] 75 135 60 | 75 |5 go | 75 | 135

Legenda:
M * Além de ter cursado 3 discipliva Pesquiza em Edwcagio Fisica ofa discente deverd ter integralizado wo minimo 1485 horas para cursar Trabalko de Conclusio de Curso |
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COMPONENTES CUBRICULARES OPTATIVOS DE LICENCIATURA ="

1. Arividades
Aquaticas

2. Corpo, Cultura,
Histdria e
Educacgao Fisica

3. Educagio e
Sexualidades

4. Esporntes
Complementares

e Terapia Corporal

3. Psicomotricidade

6. Topicos em

e Inclusiva

Educacgio Especial

7. Topicos em

Infantil

Educacgio Fisica

8. Topicos em
Educacgio Fisica
Escolar

5 | a5 | &0

g0 | o | &0

s0 | 30 | 60

15 | a5 | &0

15 | 45 | &0

g0 ] o |

50

45 |

15 | &0

60 | o | A0

9. Ginastica para
Todos

= | 45 | &0

COMPOKMENTES CURRICULARES OPTATIVOS GERAIS ™7

1. Analise e Z. Biologia "
- a3 6. Medidas e . , .
Interpretagao de Celular e _ . , . . - T. Tépicos em 8. Teoria e Pratica
3. Biomecanica 4_ Cinesiologia Comportamento Avaliagdes em . .
Dados em Molecular do - - Esportes - Fadiga do Treinamento |
- e Y Moror Educagio Fisica
Educacao Fisica Exercicio
30 ] o ] 30 G0 ] o | &0 G0 | 30 | a0 30 ] 30 ] &0 0 | o | S0 30 ] 30 ] &0 45 | 15 | &0 45 | 15 | &0
; 11. Tépicos em 12. Topicos em 13. Tépicos em 14. Tépicos em 15. Topicos em .
. . 10. Teoria e Esportes: A N N Esportes: 16. Tépicos em
9. Teoria e Pratica . _ Esportes: Esporte: Esporte: v .
. Pratica do Treinamento para i o Fisiologia do Esporte:
do Treinamento Il _ Esporte e Atividades Atividades i )
Treinamento [l Esportes o . . Exercicio Metabolismo
; Deficiéncia Aquaticas | Aquaticas Il
Coletivos MNeuromuscular
45 | 5 | &0 0] 30 ] 30 0] 30 | s0 0] 30| B0 15 45| A0 30 | 0] ®0 35 | 15 | &0 g1 ] 0 ] &0

17.Tépicos em
Esportes:
Termorregulagio

18. Topicos em
Esportes:
Fundamentos do
Desempenho de
Ciclismo

19. Topicos em
Esportes:
Fundamentos do
Desempenho de
Corrida de Bua e
Montanha

20. Topicos em
Esportes:
Fisiologia e
Treinamento de
Ultra Endurance

21. Tépicos em
Esportes:
Fundamentos do
Desempenho de
Triathlon

22. Topicos em
Esporte:
Periodizagio

Z23. Topicos em
Sadde: Ensino
Vivenciado em
Exercicio para
Grupos Especiais |

24 Tdpicos em
Sadde: Ensino
Vivenciado em
Exercicio para
Grupos Especiais Il

45 | 5 | &0

45 1 15 | &m0

45 ] 15 | &0

45 1 15 | &0

45 | 15 | &0

30 | 0] ®0

15 | 45 | &0

15 ] 45 | &0

25. Topicos em
Sadide: Ensino
Vivenciado em
Fitness

26_ Topicos em
Sadde: Yoga

27T Topicos em
Sadde:
Experiéncias
Subjetivas

28. Topicos em
Sadade: Socorros
de Urgéncia

29. Topicos em
Sadde: Fisiologia
do Exercicio
Clinico

30. Topicos em
Sadde:
Fundamentos de
Sadde Piiblica

em Educacio

F1. Tépicos em
Sande:
Musculagio

32 Topicos em
Sadde:
Meurociéncia do
Exercicio Fisico

Atividade Fisica
Aplicadas a Sadde

Sadde: Temas
Especiais

Brincadeiras

Exercicio

45 | 5 | &0

g0 ] o0 | &0

45 ] 15 | &0

g0 | 30| 4o

5 1 45 1 &0 5 1 45 1 &0 5 1 45 | &0 o1 01 B0 45 1 15 | &0 45 1 15 | &0 S0 1 Z0 1 80 g0 1 o | &0
34. Topicos em .
Sadide: Nutrigao e 34. Topicos em 35 Jogos e 36. Fisiologia do

OBS: - Para cursar Estagio Supervisionado o/a discente devera ter cursado os PROINTERs |, Il, 111, IV e V, totalizando 300 horas;
- As disciplinas optativas poderdo ser cursadas a partir da integralizago de, no minimo, 1600 horas. O/a discente devera integralizar, no minimo, 120 horas em disciplinas optativas da licenciatura. O/a discente podera

cursar, como optativas, quaisquer disciplinas oferecidas pela prépria Unidade ou por outras Unidades Académicas, desde que sejam de areas afins a formag&o e sejam aprovadas pelo Colegiado do Curso.

- Ofa discente devera cursar 200 horas de Atividades Complementares.

- O ENADE é tambhém componente curricular obrigatério, conforme Lei n® 10.861 de 14 de abril de 2004 (Sinaes).

Fonte: Equipe de elaboragdo do PPC, 2018.
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A estrutura curricular prevé uma série de pré-requisitos relacionados com a passagem
de um componente curricular para outro. Em relacdo a estes pré-requisitos, 0s mesmos sao

detalhados no quadro 5, a seguir.

Quadro 5— Pré-requisitos académicos na Estrutura Curricular do Curso de
Licenciatura.

| Componente Curricular Pré-requisito
PROINTER Il PROINTER |
PROINTER Il PROINTER I
PROINTER IV PROINTER Il

PROINTER V - Seminario Institucional das | PROINTER IV
Licenciaturas (SEILIC)

Estagio Supervisionado | PROINTER V - Seminario Institucional das
Licenciaturas (SEILIC)

Estagio Supervisionado 1l Estagio Supervisionado |

Estagio Supervisionado 11l Estagio Supervisionado 1l

Pesquisa em Educagdo Fisica Métodos e Técnicas de Estudo

Vivéncia em Educacéo Fisica e Deficiéncia Educacéo Fisica e Deficiéncia

Trabalho de Concluséo de Curso | Pesquisa em Educacdo Fisica e ter cursado
1485 horas

Trabalho de Concluséo de Curso Il Trabalho de Concluséo de Curso |

Optativas Ter cursado no minimo 1600 horas

Fonte: Equipe de elaboragéo do PPC, 2018.
8.2 Estagio Supervisionado

Os estdgios supervisionados em Educagdo Fisica sdo atividades curriculares de
aprendizagem profissional, social e cultural, em situacbes reais de trabalho, sob a
responsabilidade da UFU e supervisdo de professores das escolas de educacdo basica. Estes
estagios foram elaborados com base na Resolugdo CNE/CES n° 2/2015, e na Lei 11.788, de
25 de setembro de 2008 e também de acordo com as Normas regimentares de estagio da
Universidade e com o Regulamento dos Estagios Obrigatorios Supervisionados do Curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia.

Os estagios supervisionados sdo etapas obrigatdrias para a formacdo do Licenciado em
Educacéo Fisica, pois integram os conhecimentos adquiridos durante o curso, com a vivéncia
junto ao individuo-sociedade e as diferentes realidades sociais, visando o estabelecimento de
um modelo de conduta profissional adequada no seu campo atuacao.

Os estagios supervisionados sdo obrigatdrios e constituem 12,65% da carga horaria
total do curso, equivalentes a 405 horas, e serdo ministrados entre o quinto e oitavo periodos
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semestrais do curso. Os estagios supervisionados serdo realizados em instituicdes de ensino
publicas devidamente conveniadas com a UFU, por meio da celebracdo de um termo de
compromisso assinado entre as partes interessadas, as quais sejam: a UFU, o/a discente e a
instituicdo que oferecerd o estagio. A UFU ja possui em sua estrutura organizacional um setor
responsavel pelos estagios (SESTA), ligado & Prd Reitoria de Graduagdo, localizado na
Diretoria de Ensino — DIREN, e toda documentacdo necessaria para a celebracéo do termo de
compromisso de estagio na licenciatura encontra-se disponivel na pagina da universidade.

Os estagios caracterizam-se, prioritariamente, pelo desenvolvimento de atividades
relacionadas a formacdo do/a Licenciado/a em Educacdo Fisica que articula a pratica como
componente curricular e as demais atividades de trabalho académico, buscando estreitar os
vinculos entre universidade e comunidade em geral. Para o/a licenciando/a € um processo de
formacéo inicial e a0 mesmo tempo serve como formacgédo continuada para o/a professor/a
supervisor/a que recebe os/as estagiarios/as.

A orientacdo do Estagio sera realizada por um/a docente do curso, e que contard, no
local de estagio, com a colaboracédo e supervisdo de profissionais experientes na sua area de
formacéo e pertencentes a instituicdo concedente.

A regulamentacgdo criada especificamente para o Estagio Supervisionado do Curso de
Graduagdo em Educacgdo Fisica, grau Licenciatura e que apresenta em detalhes todos os
aspectos relacionados a realizacdo deste tipo de atividade serad estabelecida, posteriormente,
por meio de Resolucdo especifica, emitida pelo colegiado de curso. O curso contara também
com uma coordenacgdo de estagio conforme preconiza a Resolugdo N° 24/2012 do Conselho

de Graduagdo da UFU e a resolucédo que sera criada pelo Colegiado de Curso.

8.3 A Pratica como Componente Curricular no Projeto Pedagdgico do Curso de

Graduacédo em Educacéo Fisica, grau Licenciatura da FAEFI/UFU

As instituicdes de ensino, dentre elas as escolas, precisam ser entendidas, também,
como local de formacdo profissional de licenciandos/as e, para isto, € necessario que elas se
constituam como espacos de interlocu¢do com os conhecimentos produzidos na universidade.

De acordo com a Resolucdo n° 2/2015 do Conselho Nacional de Educacédo a formacéo
de licenciandos/as devera ter como principio a articulacdo entre a teoria e a pratica
pedagdgica, que segundo Veiga (1992, p. 16) esta pratica pedagodgica devera ser concebida
como “pratica social orientada por objetivos, finalidades e conhecimentos, e inserida no

contexto da pratica social. A préatica pedagdgica é uma dimensao da pratica social”.
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O Parecer n° 2 do CNE/CP de 09 de junho de 2015, ao mencionar a Pratica como
Componente Curricular, o faz embasado no Parecer n° 28 de 2001 do CNE/CP, o qual diz
que,

A prética como componente curricular é, pois, uma pratica que produz algo
no ambito do ensino. Sendo a pratica um trabalho consciente [...] de apoio
do processo formativo, a fim de dar conta dos maltiplos modos de ser da
atividade académico-cientifica. Assim, ela deve ser planejada quando da
elaboracdo do projeto pedagogico e seu acontecer deve se dar desde o inicio
da duragdo do processo formativo e se estender ao longo de todo o seu
processo. Em articulacdo intrinseca com o estagio supervisionado e com as
atividades de trabalho académico, ela concorre conjuntamente para a
formacdo da identidade do professor como educador. Esta correlacdo teoria e
pratica € um movimento continuo entre saber e fazer na busca de
significados na gestdo, administracdo e resolucdo de situacOes prdprias do
ambiente da educacio escolar. [...]. E fundamental que haja tempo e espaco
para a pratica, como componente curricular, desde o inicio do curso e que

haja uma supervisdo da instituicdo formadora como forma de apoio até
mesmo a vista de uma avaliagdo de qualidade. (p. 31).

Conforme indica o Projeto Institucional de Formagdo e Desenvolvimento do
Profissional da Educacao da UFU, essa pratica como componente curricular deve se constituir
na relacdo estabelecida entre os licenciandos/as, juntamente com seus/as docentes
formadores/as e os/as professores/as da escola basica. Relacdo essa que deve pautar-se pelos
principios da contextualizacdo e da problematizacdo de situacBes oriundas das realidades
escolares, num processo constante de articulagdo com a producédo de conhecimento. (UFU,
2017). Segundo o Projeto Institucional de Formacgédo e Desenvolvimento do Profissional da
Educacéo da UFU.

Esses principios serdo a expressdo dos Projetos Interdisciplinares, que ao
serem articulados aos demais componentes curriculares do projeto
pedagdgico do curso, permitirdo aos estudantes desenvolver e ampliar seus
conhecimentos a respeito da docéncia e dos espacos escolares e néo
escolares, a partir de multiplas perspectivas e diversificadas experiéncias
formativas. (2017, p. 21).

Neste projeto a pratica como componente curricular materializa-se nos Projetos
Interdisciplinares — PROINTER, num total de 240 horas, no Seminério Institucional da
Licenciaturas (SEILIC) com 60 horas e também em carga horaria distribuida ao longo do
curso em oito disciplinas a saber: ritmo e expressdo, atletismo, handebol, voleibol,
basquetebol, futebol, lutas e ginasticas, com 15 horas em cada, computando 120 horas,
totalizando 420 horas.

O PROINTER no Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica, grau Licenciatura esta
organizado a partir de dois eixos, a serem trabalhados ao longo de dois anos, por meio de
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projetos de ensino, pesquisa e extensdo, desenvolvidos nos quatro primeiros semestres do
curso, sendo complementado pelo, que acontecera no quinto periodo do curso.

Eixo | - Docéncia (semestres 1 e 3): constituicdo do ser professor, identidade e
formacdo docente; dimensdes historica, politica, cultural, relacional e social; gestdo
administrativa, pedagdgica e financeira. Neste Eixo esta presente o0 PROINTER | intitulado:
Identidade docente e educacdo fisica, que a partir da biografia narrativa e da historia de vida
como eixo metodolégico (NOVOA, 1992; BOLIVAR, et al. 2001; MOLINA NETO;
MOLINA, 2005) permitird ao discente (re)significar as vivéncias anteriores com o intuito de
promover transformacgdes na concepcdo de ser docente. Também se encontra neste eixo o
PROINTER Il que foi nomeado: Profissdo Docente e Gestdo Escolar: a formagéo politica do
professor, que utilizard da mesma metodologia, porém com enfoque na gestéo escolar.

Eixo Il - Escola (semestres 2 e 4): espaco de producdo/articulacdo de conhecimentos,
cultura e diversidade; conhecimentos especificos e conhecimentos didatico-pedagdgicos;
instrumentalizacdo para os processos de ensino e aprendizagem. Compora esse €ixo 0
PROINTER II, nomeado de Educacdo Fisica e Diferencas Multiculturais, que por meio de
projetos de ensino, pesquisa e extensdo, promovera intervengdes curriculares nas aulas de
educacao fisica da educacgdo basica. O PROINTER 1V, que trata da Construcdo de Materiais
Curriculares, por sua vez, ira conduzir os/as discentes num processo de construcdo de
materiais curriculares para toda a escolarizacdo, considerando os temas de ensino que
compdem as estratégias de ensino para a educacéo fisica na escola (MUNOZ PALAFOX,
2001; AMARAL, 2003). Objetivando articular o PROINTER com o Estagio Supervisionado,
serdo desenvolvidas dindmicas coletivas de trabalho cujo eixo serd o planejamento de Temas
de Ensino (ANTUNES, AMARAL; LUIZ, 2008; AMARAL; ANTUNES, 2011) que poderéo
ser implementados nas escolas campo de estagio, de acordo com os niveis de escolarizagéo.

Finalizando o PROINTER, sera realizado no quinto periodo do curso o SEILIC, cuja
finalidade é apresentacdo, por parte dos/as discentes, dos resultados parciais ou finais dos
projetos desenvolvidos nos PROINTER I, I, 11l e IV articulados com as demais disciplinas do
Curso e com o estagio supervisionado. Dessa forma 0 PROINTER do Curso de Graduacdo em
Educacao Fisica, grau Licenciatura busca cumprir com o que preconiza o Projeto Institucional
de Formag&o e Desenvolvimento do Profissional da Educagdo da UFU em relacdo ao carater
extensionista dos projetos. Aspecto que atende também & meta 12.7 do Plano Nacional de
Educacdo, a qual menciona a necessidade de oferecimento de 10% da carga horéria do curso

em atividades de extensdo. (BRASIL, 2014). No Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica,
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grau Licenciatura, especialmente, os PROINTERs, o SEILIC e a disciplina Vivéncia em
Educacdo Fisica e Deficiéncia serdo responsaveis por esse carater extensionista.

8.4 Diretrizes gerais para elaboracdo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), de acordo com a Resolucdo Consun n°
32/2017 em seu artigo 20, € um componente curricular obrigatério dos Cursos de
Licenciatura. A carga horaria minima a ser integralizada neste componente sera de 120 horas.
Nele sera elaborado e desenvolvido um projeto de investigacdo cientifica a respeito de um
tema/assunto especifico, ndo necessariamente inédito, porém relacionado a Licenciatura e que
seja relevante para a formacéo discente.

A elaboracdo do TCC tem como objetivo geral estimular a capacidade investigativa e
habilidades de analise e sintese do discente, solidificando os conhecimentos adquiridos no
curso, visando a contribuir para a sua formacdo profissional, cientifica, artistica e

sociopolitica. A Resolucdo Consun n° 32/2017 determina que o TCC:

a. Deve ser obrigatorio para o licenciando;

Pode ser desenvolvido em interface com outras areas;

c. Pode ser desenvolvido em articulacdo com a Pratica como Componente
Curricular (PROINTER e SEILIC) e o Estagio Supervisionado;

d. Deve consolidar a formagdo docente em nivel de graduacéo de forma a
permitir sua continuidade na pds-graduacao;

e. Pode ser pensado a partir da problematizacdo/imersdo na realidade, como
sistematizacdo e sintese do processo vivenciado ao longo da formacéo
inicial recuperando as experiéncias de pesquisa e extensdo desenvolvidas
no ambito do PROINTER e do Estagio Supervisionado (UFU, 2017, p.
26).

o

Conforme indica a Resolugdo Consun n° 32/2017 as normas complementares do TCC

serdo elaboradas pelo colegiado de Curso.

8.5 Diretrizes gerais das Atividades Complementares do Projeto Pedagdgico do Curso de

Graduacdo em Educacéo Fisica, Grau Licenciatura da FAEFI/UFU

As Atividades Académicas Complementares, definidas na UFU, como atividades de
enriquecimento curricular, referem-se aquelas de natureza académica, cultural, artistica,
cientifica ou tecnologica, que possibilitem a complementacdo da formacéo profissional do
estudante, tanto no &mbito do conhecimento de diferentes areas do saber, como no &mbito de
sua preparacdo ética, estética e humanistica, que serdo computadas para integralizagdo

curricular.
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As atividades complementares do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, Grau
Licenciatura sdo todas as atividades ndo compreendidas nas praticas pedagdgicas previstas no
desenvolvimento regular das disciplinas, obrigatorias ou eletivas do curriculo pleno do curso,
desde que adequada a formacdo académica e ao aprimoramento pessoal e profissional do
futuro professor de Educacdo Fisica (Quadro 6, a seguir).

Todos/as os/as alunos/as deverdo cumprir no minimo duzentas horas de atividades
complementares até o final do curso.

As atividades serdo determinadas com a participacdo do Nucleo de Desenvolvimento

Estruturante (NDE) e serdo aprovadas pelo colegiado do curso.
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Quadro 6 - Atividades Complementares — curso de Graduacdo em Educacao Fisica, Grau Licenciatura — Projeto Pedagdgico - versao

2018-2.

Quantidade apresentada
pelo aluno

Carga horaria final
contabilizada

Atividades de Ensino CODIGO )/a_lo_r (hs) Maximo / (campo o_Iestinado ao (campo Qestinado ao
atividade teto (hs) preenchimento pelo preenchimento pela
aluno) coordenacdo)
Atividade de monitoria em disciplinas da graduagdo | ATCO0075 45 135
com ou sem bolsa.
Representacdo estudantil (Colegiado da Graduagdo, | ATC0O1008
Conselho da Faculdade de Educacdo Fisica, 25 50
Conselhos Superiores) por mandato.
Médulos facultativos, cursadas com aproveitamento | ATCO1096
na UFU ou em outra IES, em curso devidamente 45 90
reconhecido pelo MEC
Participagdo em Projetos e/ou atividades de ensino | ATCO1097 30 90
(PIBEG, PROGRAD, etc)
Participacdo em grupos de temas especificos, ligas ou | ATCO0608 40 120
PET, orientados por docente.
Mobilidade Nacional ATCOO0345 | 30 (semestre) 60
Eﬂg?ll)lljigge Internacional  oficializada  pela | ATCO0344 50 (semestre) 100
Publicagdo de resumos em anais de eventos | ATCO0945
. o 45 135
cientificos Internacionais
Publicagdo de resumos em anais de eventos | ATCO0946 35 105
cientificos Nacionais
Publicagdo de resumos em anais de eventos | ATCO0947 o5 100

cientificos Regionais
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Quadro 6 - Atividades Complementares — curso de Graduacdo em Educacao Fisica, Grau Licenciatura — Projeto Pedagdgico - versao

2018-2 (Cont.).

Quantidade apresentada
pelo aluno

Carga horéria final
contabilizada (campo

Atividades de Pesquisa Va_Io_r (hs) SN (campo destinado ao destinado ao
/atividade (hs) . .
preenchimento pelo preenchimento pela
aluno) coordenacéo)

Participagdo e/ou colaboragdo em Projetos de | ATCO1106
Pesquisa, exceto em seu proprio TCC, com 10 40
certificado emitido pelo orientador e validado pelo
coordenador de curso.
Participa¢do, como ouvinte, em mini-cursos, cursos | ATCO0767 | Carga horaria 50
de extenséo e oficinas. do certificado
Participacdo em Projetos de extensdo cadastrados no | ATCO0658 | Carga horaria

A : o 100
SIEX ou orgéo equivalente com bolsa do certificado
Participacdo em Projetos de extensdo cadastrados no | ATCO0660 | Carga horaria

o : o 90
SIEX ou oOrgéo equivalente sem bolsa do certificado
Apresentacdo de trabalhos em eventos internacionais | ATC0O0045 30 90
Apresentacdo de trabalhos em eventos nacionais ATCO0046 20 80
Apresentagdo de trabalhos em eventos regionais ATCO0047 10 40
Participacdo em eventos cientificos ATCO0569 20 80
Participacdo em comissdo organizadora de eventos | ATCO0483 40 80
nacionais
Par_ticip_agéo em comissdo organizadora de eventos | ATCO0484 30 9
regionais
Participacdo como ouvinte, em evento cientifico | ATCO0425 | Carga horéria 60
cultural local do certificado
Participacdo como ouvinte, em evento cientifico | ATCO0426 | Carga horéria 80

cultural nacional

do certificado
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Quadro 6 - Atividades Complementares — curso de Graduacdo em Educacao Fisica, Grau Licenciatura — Projeto Pedagdgico - versao

2018-2 (Cont.).

Quantidade apresentada

Carga horaria final

Valor (hs) Maximo pelo aluno contabilizada (campo
Atividades de Extensio /atividade (hs) (campo destinado ao destl_nado ao
preenchimento pelo aluno) preenchimento pela
coordenacéo)
Participacdo como ouvinte, em evento cientifico | ATCO0427 | Carga horéria do 90
cultural internacional certificado
Visitas técnicas a centros de exceléncia com | ATCO1064
. o 15 45
certificado emitido pelo docente.
Outras atividades voluntarias na area ou afins. ACTOI119 | Carga hqrarla do 30
certificado
PONTUACAO TOTAL
OBSERVACOES

- Cada discente é responsavel pela coleta e organizacgéo dos certificados que comprovem sua efetiva participacdo nas atividades complementares;
- O presente formulario devera ser apresentado na Secretaria da Coordenacdo do Curso de Graduacdo em Fisioterapia, devidamente preenchido;
- O discente devera apresentar originais e copias dos certificados utilizados para o preenchimento do presente formulario; as copias serdo

arquivadas na coordenagao.

Data da solicitacéo:

Assinatura do aluno responsével pela solicitacdo
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O curriculo vigente no curso de graduacdo em Educacgdo Fisica da FAEFI/UFU, sera

ofertado até quando houver alunos vinculados a ele. Desse modo, ndo havera migragédo

curricular entre o curriculo vigente e esta proposta. O novo curso serd ofertado aos

ingressantes a partir do segundo semestre de 2018. Para as disciplinas possiveis, havera

equivaléncia, de acordo com o quadro 7 apresentado a seguir, ja para as disciplinas em que

ndo ha equivaléncia haverd oferta até que todos os alunos do curso vigente, cursem as

mesmas.

Este quadro de equivaléncia servird somente aos alunos do curso vigente que poderdo

cumprir suas disciplinas no curso novo com o mesmo valor formativo. O quadro auxiliard na

composicao de turmas e na finaliza¢éo do curso vigente (Quadro 7, a seguir).

Quadro 7 - Equivaléncia entre componentes curriculares.

Curriculo Vigente (Licenciatura e Bacharelado)

Carga Horaria

Saldo

Curriculo Novo 2018-2 (Licenciatura)

Carga Horaria

T P | Total T P Total
GEF001 | Anatomia 30 | 60 90 0 1° Anatomia Humana 30 | 60 90
GEF002 | Atletismo 15 | 45 60 +15 20 Atletismo 30 | 45 75
GEF097 | Handebol 15 | 45 60 +15 40 Handebol 30 | 45 75
GEF003 | Futebol de Saldo 15 | 45 60 +15 6° Futebol 30 | 45 75
GEF025 | Voleibol 15 | 45 60 +15 5° Voleibol 30 | 45 75
GFP050 Psicologia da| 60 0 60 0 3° Psicologia da Educacéo | 60 0 60
Educacéo
GFP031 Didatica Geral 60 | O 60 0 40 Didatica Geral 60 | O 60
GEF012 | Historia da Educagdo | 60 | 0 60 0 1° Histdria da Educacéo 60 | O 60
GEF008 Natacdo 15 | 45 60 OoP Tépicos em Esporte:
0 Atividades Aquaticas | 15| 45 60
GEF007 | Pipe 01 0 | 30 30 +30 1° PROINTER | 30 | 30 60
GEF009 [Educggao Fisicae 45 | 15 60 0 50 Educz?u;ao Fisicae 60 0 60
Diversidade Humana Diferencas
GEFO011 | Socorros de Urgéncia | 15 | 45 60 0 OP Topicos em Sayde_: 30 | 30 60
socorros de Urgéncia
GEF012 | Historia da Educacdo | 60 | 0 60 OoP Histéria da Educagdo| 60 | O 60
Fisica 0 Fisica
GEFO013 | Aprendizagem e| 45 | 15 60 1° Desenvolvimento 60 0 60
desenvolvimento 0 Humano e Educacéo
Humano aplicado a Fisica
Educacdo Fisica
GEF014 Metodologia da| 60 0 60 0 OP Metodologia da| 60 0 60

Pesquisa

Pesquisa
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Curriculo Vigente (Licenciatura e Bacharelado)

Carga Horaria

Saldo

Curriculo Novo 2018-2 (Licenciatura)

Carga Horaria

cougo | Gmeerent e |(coa | omeenent
T | P | Total T P Total
GEF096 | Recreacéo Escolar 15 | 45 60 0 Lazer e Recreagdo 30 | 30 60
GEF021 |Educagdo Fisica e| 60 | 0 60 6° Educagdo Fisica e| 60 | O 60
Esportes Adaptados 0 Deficiéncia
GEF098 | Metodologia do| 45 | 15 60 OP Introducgéo al 30 | 30 60
Ensino da Educagéo 0 Educacéo Fisica
Fisica Escolar Escolar
GEF024 |Pipe 04 (Pratica| 0 | 60 60 50 PROINTER Il —| 30 | 30 60
pedagdgica e 0 Educacdo Fisica e
Diversidade Diferencas
Humana) Multiculturais
GEF026 | Estudo da| 15 | 45 60 1° Ritmo e Expressdo 15 | 45 60
Linguagem 0
Corporal
GEF016 | Fisiologia do| 60 | 30 90 0 OP Fisiologia do| 60 | 30 90
Exercicio Exercicio
GEF093 | Estudos do lazer 45 | 15 60 40 Gestdo e Politicas| 60 | 0 60
0 Publicas de Esportes e
lazer
GEF026 | Estudos da| 15 | 45 60 1° Ritmo e Expressao 15 | 45 60
Linguagem 0
Corporal
GEF027 | Organizacéo el 60 | O 60 70 Organizagdo de| 15 | 45 60
Gestdo de Eventos 0 Eventos na Educagio
em Educacéo Fisica Fisica
GFP041 | Politica e Gestaoda| 60 | O 60 0 20 Politica e Gestdo da| 60 | 0 60
Educacéo Educacéo
GEF029 | Pipe 05 — Educagdo | 0 | 60 60 7° Vivéncia em| 0 | 60 60
Fisica Adaptada 0 Educagdo Fisica e
Deficiéncia
GEF099 | Estatistica Aplicada| 60 | 0 60 OoP Estatistica Aplicada a
; i 0 X s 60 | O 60
& Educacéo Fisica Educacéo Fisica
GEF019 | Cinesiologia 45 | 15 60 0 OP Cinesiologia 45 | 15 60
GEF032 | Ginastica Olimpica | 45 | 15 60 +15 3° Ginasticas 30 | 45 75
GEF045 | Seminario  Pratica| 0 | 30 30 +30 PROINTER V —| 45 | 15 60
Educativa (PIPE11) SELIC
GEF031 | GinasticaRitmica | 15 | 45 | 60 0 Topicos em Esporte:| 5 | 45 | g
Ginésticas
LIBRASO | Lingua Brasileira de Lingua Brasileira de
1 Sinais- LIBRAS | 30 | 30 60 0 Sinais- LIBRAS | 30 | 30 60
GEF017 | Basquetebol 15 | 45 | 60 +15 50 Basquetebol 30 | 45 75
GEF100 | Biomecénica 60 | 30 90 0 OP Biomecénica 60 | 30 90
GEF101 | Treinamento 45 | 15 | 60 oP Teoria e Prética do
Desportivo | 0 Treinamento | 4 | 15 60
GEF040 | Medidas el 30 | 30 60 OP did liacs
Avaliagio em 0 Medidas e AvaliagOes 30 | 30 60

Educacdo Fisica

em Educacdo Fisica
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Quadro 7 - Equivaléncia entre componentes curriculares (Cont.)

Curriculo Vigente (Licenciatura e Bacharelado) Curriculo Novo 2018-2 (Licenciatura)
) Componente Carga Horéaria | Saldo | pg Componente Carga Horéria
Gl Curricular r Gt Curricular
T P | Total T P Total
GEF102 | Esporte e| 15 | 45 60 OoP Topi Esorte:
Deficiéncia 0 OpICOS €M ESPOTIE. | 54 | 34 60
Esporte e Deficiéncia
GFP041 | Politica e Gestdo da| 60 | 0 60 20 Politica e Gestdo da| 60 | O 60
Educacéo 0 Educagdo
GEF103 | Sociologia do| 60 | O 60 50 Fundamentos 60 | O 60
Esporte 0 Socioldgicos da
Educacéo Fisica
GEF104 Trelnam_ento 45 | 15 60 0 op Teo_rla e Prética do 45 | 15 60
Desportivo Il Treinamento 11
GEF033 | ESPortes 45 | 15 | 60 o |op Topicos em Esporte:| o, | | g
Complementares Temas Especiais
GEF110 | Fitness 33 | 60 | 0 |oOP Topicos em  Saude:| 5 | 55 | gg
Musculacdo
Saldo Total: | +150

Fonte: Equipe de elaboracdo do PPC, 2018.

9. DIRETRIZES GERAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS METODOLOGIAS
DO ENSINO

No presente projeto, e considerando as orientagdes dos ordenamentos legais, tanto no
ambito educacional mais amplo, quanto os da Educacdo Fisica de maneira especifica;
entendemos que a aprendizagem dos/as licenciandos/as deverd ser orientada pelos
principios ja apresentados, tais como: articulacdo entre teoria e pratica pedagdgica,
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, articulacdo entre a formacéo inicial e
continuada, bem como entre a formacdo em bacharelado e licenciatura. Além da
compreensdo sobre a diversidade humana e incluséo social, com vistas ao enfretamento das
desigualdades sociais. Para isso & necessario o conhecimento das legisla¢fes sobre Direitos
Humanos, cultura afro-brasileira e indigena, o que contribuira para uma formacao que leve
em conta as diferencas sociais.

Para conseguirem abarcar esses principios, os procedimentos metodoldgicos de
ensino precisam ser pautados por processos continuos de acao-reflexdo-agdo e na resolucéo
de situacdes de problemas como estratégias didaticas privilegiadas.

Neste sentido, os procedimentos de ensino devem privilegiar agdes em que 0s/as
licenciandos/as sejam também protagonistas do processo de aprendizagem. O trato com o

conhecimento devera contemplar atividades diferenciadas e diversificadas como: aulas
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dialogadas, portfolio, grupos de discusséo, leituras complementares, seminarios, pesquisas,

participacdo em projetos de ensino e extensdo, atividades de campo, visitas as escolas,

estagios, participacdo e organizacdo de eventos cientificos e esportivos, producdo de

materiais curriculares, incentivo a apresentacdo de producdes cientificas em eventos da area

da educacéo fisica, formacdo de professores e outras. Além de possibilitar a realizacdo de

atividades complementares. Visando uma formagdo que capacite os/as licenciados/as a

atuarem nos diversos niveis da escolarizacdo da educacéo basica.

10. ATENCAO AO ESTUDANTE.

Para que a Universidade cumpra sua proposta de atuacdo social de forma ampla, o

Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica, grau Licenciatura conta com a assisténcia de um

setor de apoio ao discente cuja finalidade é desenvolver atividades de suporte nos ambitos do

ensino, da extensdo e da pesquisa para contribuir com o aprimoramento da qualidade do

Ensino. O gerenciamento do setor é responsabilidade de um Técnico em Assuntos

Educacionais de nivel superior.

As principais atribui¢des do referido setor de apoio, séo:

1)

2)

3)

Rastrear os servicos de Apoio ao Discente, existentes na Universidade Federal de
Uberlandia, de forma a conhecé-los e viabilizar o acesso dos estudantes do curso a tais
Servigos.

Propor a criacdo de novos servicos, que se fizerem necessarios ao bom andamento da
Universidade e ao processo de ensino-aprendizagem, visando a formacao inicial do
discente.

Receber encaminhamentos da coordenacdo do Curso de Graduacdo em Educagéo
Fisica, grau Licenciatura quanto a alunos com deficiéncia, incluindo alunos com
transtorno do espectro autista, e outros que possuam demandas especificas em seu

processo de ensino-aprendizagem.

4) Avaliar necessidades, tais como condigdes de acessibilidade para pessoas com

deficiéncia ou mobilidade reduzida visando encaminhar e acompanhar os alunos para
promover, além do acesso e permanéncia na universidade, o seu processo de ensino-
aprendizagem, e consequentemente a conclusédo do curso.

Vale ressaltar que a Faculdade de Educacdo Fisica ndo tinha recebido discentes com
transtorno do espectro autista até o momento da formulagéo do presente PCC, mas sim

com deficiéncia fisica, com dislexia e com dificuldades de aprendizagem, que
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implicaram na promocdo da acessibilidade, de adaptacOes destinadas a viabilizar o
processo de ensino-aprendizagem.

Caso venha a contar com ingressantes no curso com outras deficiéncias e/ou demandas
especificas de aprendizagem, cabera a FAEFI/UFU viabilizar os meios necessarios
para assegurar a permanéncia e terminalidade do curso tais como monitoria,
atendimento extraclasse e atendimento psicossocial, dentre outros, contando com a
ajuda de programas, projetos e centros especializados da universidade, tais como o
Programa Institucional de Graduagdo Assistida (PROSSIGA) e o Centro de Ensino,
Pesquisa e Extensdo e Atendimento em Educagéo Especial (CEPAE).

5) Receber encaminhamentos dos docentes dos cursos da FAEFI e atuar no mesmo
sentido do item 3.

6) Receber demandas espontaneas de discentes e atuar no sentido proposto no item 3;

7) Auxiliar e orientar o docente parta atendimento de demandas especificas referentes ao
processo de ensino-aprendizagem.

8) Propor servigos que visem a identificacdo dos fatores que levam as dificuldades de
aprendizagem e aumento/manutencdo de indices elevados de reprovacdo e fomentar
servicos que possam modificar realidades contrérias aos processos de ensino-
aprendizagem de qualidade, visando maior rendimento académico por parte do

discente.

9) Propor outros projetos e servicos que atuem com demandas a serem apontadas

posteriormente, de acordo com autonomia e necessidades do setor.
10.1 Projetos, programas e agoes extensionistas ofertados pela FAEFI

Como néo poderia deixar de ser, os limites e possibilidades da Universidade afetam
diretamente o desenvolvimento de suas atividades de Extensdo. Também aqui, verificam-se
avancos, desafios e possibilidades. Entre os avancos, dois merecem destaque: 1°.- a
institucionalizagcdo da extensdo (PNE 2014 — 2024 creditando a esse segmento 10% das
atividades curriculares) e, 2°. priorizacdo da extensdo em varios programas e investimentos
federais. Assim, a institucionalizacdo da Extensdo Universitaria minimiza os riscos de
repeticdo dos padrdes conservadores e elitistas tradicionais, que reiteram a endogenia abrindo
espaco para a mera mercantilizacdo das atividades académicas e, assim, impedindo o
cumprimento da fungdo da Universidade Pudblica.
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A extensdo universitaria traz em seu escopo um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove uma intera¢do que transforma néo
apenas ela (a Universidade), mas também toda a sociedade.

Sendo assim, trabalhando na perspectiva de um PPP inovador para atender a demanda
do mercado atual e de seus protagonistas, utilizaremos a Extensdo como estratégia pedagdgica
para atender aos principios fundamentais da formag&o universitaria democratica dos nossos

futuros profissionais.
10.2 Agdes desenvolvidas:

Programa Atividades fisicas e recreativas para a terceira idade (AFRID): O Programa,
gue existe ha mais de duas décadas, proporciona atividades fisicas em diferentes modalidades,
como natacdo, hidroginastica, musculacdo e caminhada, com abordagem recreativa, bem
como palestras e estudos de cunho informativo para a comunidade de Uberlandia e regido. O
publico atendido encontra-se na faixa etaria acima de 50 anos, visando a melhora da qualidade
de vida, o bem-estar fisico, social e emocional dos individuos. Sdo proporcionados ainda

passeios turisticos na cidade e regido e também participacdo em eventos culturais.

Programa de atividades fisicas, esportivas e de lazer para pessoas com deficiéncia
(PAPD): O PAPD teve inicio em 1982, tem por objetivo desenvolver atividades fisicas,
esportivas, recreativas e de lazer com pessoas com deficiéncia, contribuindo no seu processo
de reabilitacdo e interacdo social. Por ser desenvolvido em parceria com a disciplina Vivéncia
em Educacdo Fisica e Deficiéncia, além de envolver discentes do curso de licenciatura,

colabora na formacao inicial de professores/as para atuar na area da Educacdo Especial.

Nucleo de apoio ao desenvolvimento de programas nas areas do esporte e aptidado
fisica (NADEP): Visa implementar e consolidar projetos nas areas de Esporte e Aptiddo
Fisica de para a comunidade de maneira geral. Possibilitando aos discentes do curso de
Educacdo Fisica a vivéncia pratica do aprendizado dos componentes curriculares, alem de
aprimorar a formacdo pedagdgica dos discentes. O Nucleo também promove eventos de
integracdo nas diferentes modalidades oferecidas; cursos de capacitagdo em A&reas
desenvolvidas no programa. Proporcionando a comunidade um ambiente para a pratica de
exercicios fisicos orientados. Desenvolvendo projetos de pesquisas relacionados a esportes e

aptiddo fisica.
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Laboratdrio de Estudos sobre Escola, Curriculo e Educacéo Fisica (LECEF): Constitui-
se como um espaco aglutinador de professores e estudantes que tém como interesses de
estudo questdes relacionadas com a Instituicdo Escolar, o ensino e o planejamento de
curriculo para a Educacdo Fisica como componente curricular. Visa constituir espacos de
formacdo continuada para professores da Educacdo Bésica, por meio da realizacdo de cursos
de extensdo, especializacdo, encontros, seminarios ou eventos cientificos que promovam a
reflexdo coletiva e a socializagdo de conhecimentos. Além de contribuir para a melhoria da
qualidade da formacéo de professores na Universidade Federal de Uberlandia, especialmente
no curso de Educagdo Fisica, por meio de ac¢Ges articuladas com outras licenciaturas, dentro e
fora da UFU. Tem por finalidade ainda aproximar a formacéo inicial de professores/as do
cotidiano escolar, buscando valorizar o exercicio da docéncia e estabelecer um didlogo

permanente entre estudantes e professores/as.

Nucleo de Estudos em Planejamento e Metodologias do Ensino da Cultura Corporal
(NEPECC/UFU): Fundado em 1993, conta com a participacdo de docentes da FAEFI/UFU e
da equipe de professores/as de Educacdo Fisica da ESEBA/UFU e professores/as das Redes
Publicas de Ensino. Desde 1994 atua na area de planejamento coletivo do trabalho
pedagdgico. Desenvolve projetos e programas de assessoria as Redes de Ensino, tanto em
nivel municipal como estadual, dentre eles o Programa de Formacdo Continuada de
Professores da rede publica estadual de ensino de Uberlandia e regido, desenvolvido em 2005.
Atua também na producdo e divulgacdo de conhecimento cientifico e filosofico-pedagogico

por meio da realizagdo de eventos cientificos.

Nucleo Brasileiro de Dissertagdes e Teses em Educacdo Fisica, Esportes, Educacgdo e
Educagdo Especial (NUTESES): E um centro de informagio dotado de recursos
tecnoldgicos, voltado para a producdo cientifica, desenvolvida por intermédio dos cursos de
Mestrado e Doutorado em Educacdo Fisica, Esportes, Educacdo e Educacdo Especial, no
Brasil e no exterior. Foi fundado em 1994, com o objetivo de resgatar, reunir, sistematizar,
analisar, difundir e assegurar o acesso as informacdes referentes a producdo cientifica,
dissertacdes e teses, da area de Educacédo Fisica, Esportes, Educacdo e Educacao Especial. O
Nucleo também objetiva propiciar aos profissionais da area e a comunidade em geral, o
acesso a documentacdo cientifica, teses e dissertacOes, referente a &rea de Educacdo Fisica,
Esportes, Educacdo e Educacdo Especial. Sua finalidade é criar e garantir a manutencdo de

uma Base de Dados informatizada dotada de informacdes sobre as Teses e Dissertacoes
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defendidas nos Cursos de Mestrado e/ou Doutorado das Instituicbes de Ensino Superior, do
Brasil e do exterior, além de criar canais de divulgacao e assegurar 0 acesso a documentacdo

existente.
10.3 Projetos e programas na area da Pesquisa ofertados pela FAEFI.

e Organizacdo de Semana cientifica, anualmente.
e Bolsas de pesquisa.

e Bolsas de Iniciacéo cientifica.
10.4 Projetos e programas na area do Ensino ofertados pela FAEFI.

e Programa de Educacédo Tutorial (PET).

e Programa institucional de bolsa de iniciagdo a docéncia (PI1BID).

e Programa de mobilidade (Nacional e internacional).

e Participacdo em programas de formacdo continuada ofertados tanto pela UFU, quanto
pelo governo federal, tais como o Programa de Consolidacdo das Licenciaturas
(PRODOCENCIA), o Plano Nacional de Formacdo de Professores da Educacio Bésica
(PARFOR) e o Programa de Apoio a Laboratorios Interdisciplinares (LIFE).

11. DIRETRIZES GERAIS PARA OS PROCESSOS DE AVALIA(;A(’) DA
APRENDIZAGEM DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA,
GRAU LICENCIATURA DA FAEFI/UFU.

A avaliacdo da aprendizagem no ensino superior considera fundamental que o discente
seja valorizado como sujeito do processo de aprender, principio este que se apresenta como
desafio para esta pratica politico-pedagodgica, uma vez que cabe a metodologia e a préatica de
ensino superar o0 seu carater predominantemente prescritivo tendo em vista a construcdo de
novas préaticas educacionais onde a relagdo pedagdgica seja entendida como relagdo social e 0
conhecimento seja abordado na perspectiva de sua producdo no préprio processo de trabalho.

Nesse contexto, as diretrizes de avaliacdo da aprendizagem propostas para o presente
projeto pedagdgico, apresentam-se como parte de uma perspectiva continua e processual que
parte da observacdo direta do docente, tal como defendido por Malusd para quem *“a
sistematica de avaliacdo, devera ser continua, a partir da observacao direta do docente. [...] a
avaliacdo € o ato de investigar a qualidade dos resultados parciais ou finais de uma acéo,
considerando no processo, tanto o ensino como a aprendizagem. (MALUSA, 2003, p. 172), e

se fundamentam nas normas especificas para verificacdo da aprendizagem, da frequéncia, do
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aproveitamento de disciplinas e do préprio projeto pedagdgico contidas na Resolugdo 15/2011
do Conselho de graduacdo que aprova as normas gerais da Graduacdo da Universidade

Federal de Uberlandia, e da outras providéncias.
11.1 Avaliacéo de Desempenho Discente

Para efetivacdo da avaliacdo, cada docente apresentard na respectiva ficha de
disciplina a sistematica de avaliacdo, de acordo com as normas da UFU e das disposicGes
estabelecidas pelo colegiado de curso da FAEFI/UFU, de acordo com as seguintes diretrizes
gerais:

e Todos os docentes do curso deverdo, no inicio de cada semestre, apresentar sua
sistematica de avaliacdo para apreciacdo do colegiado e posterior conhecimento de
todos os alunos da disciplina;

e O docente ndo podera aplicar uma avaliacdo unica computando o valor total dos
pontos do semestre;

e O docente ndo podera distribuir pontos extras, além dos disponibilizados para cada
semestre, ou seja, 100 pontos;

e O docente ndo podera aplicar provas em locais distintos dos habituais sem prévio
aviso de no minimo dois dias;

e O total de pontos devera ser distribuido ao longo do semestre em pelo menos 2 (duas)
acOes avaliativas;

e O aluno deverd tomar conhecimento de todas as notas distribuidas, com publicacéo
publica;

e O docente podera aplicar provas ou qualquer outro tipo de avaliagdo em horarios
extras, desde que haja aviso prévio e antecipado no calendario de avaliag&o.

e A avaliacdo podera contar pontos de participacdo do discente em atividade propostas
pelo docente, prova escrita, prova oral, trabalhos, resenhas, visitas teécnicas,
apresentacdo de seminarios, aulas praticas etc.

e O docente devera observar, no seu planejamento, o equilibrio entre a distribuicdo de
pontos em avaliag@es tedricas e praticas.

e A Ultima avaliacdo a ser aplicada na disciplina devera conter uma pontuagdo maior
que a(s) realizada(s) anteriormente.

e As avaliagOes substitutivas somente serdo realizadas caso haja entendimento entre o

docente e o aluno ou, ainda, quando houver solicitacdo legal por parte do discente
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dentro do prazo estipulado pela DICOA, ou seja, cinco dias Uteis, com documentacao

comprobatdria anexada ao requerimento.
11.2 Avaliacéo do Projeto Pedagogico do Curso.

A avaliacdo do Projeto Pedagogico do curso serd efetivada anualmente por meio da
utilizacdo de instrumentos quanti/qualitativos de avaliagdo capazes de diagnosticar e
monitorar:

e Adequacdo da carga horéria das disciplinas em relacdo ao conteudo ministrado.

e Sequéncia logica dos contetdos em cada eixo tematico.

e Expectativas do aluno em relagdo ao projeto pedagdgico.

e Atuacdo do corpo docente em sala de aula.

e Desempenho da coordenagéo de curso com a participagdo dos alunos.

e Desempenho dos servidores técnico-administrativos lotados na Unidade Académica.
e Capacidade da infraestrutura institucional para atendimento dos objetivos do Projeto

Pedagogico do Curso.

No decorrer do processo de implantacdo do Projeto Politico Pedagdgico, avaliagdes
bianuais serdo realizadas com o objetivo de aprimorar a proposta pedagogica em seus
diferentes momentos de implementagdo. Este procedimento permitira identificar fragilidades
e avangos nos processos de aprendizagem a tempo de possibilitar redirecionar, caso seja
necessario, diretrizes, objetivos, a organizacdo curricular, bem como a infraestrutura
relacionada com as formas de implementacéo e funcionamento do curso.

Este processo sera coordenado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) e colegiado
do Curso, contando ainda com a participa¢do de toda a comunidade académica envolvida com
0 Curso de Educacdo Fisica. Para subsidiar este Trabalho, a Coordenacdo providenciara
relatorio anual de todas as atividades desenvolvidas no decorrer do ano.

A definicdo dos instrumentos e as respectivas metodologias de avaliacdo do PPP
decorrerdo dos trabalhos constituidos por comissdes nomeadas pelo Diretor da Unidade
Académica. A coleta sera direta e periodica, com intervalos semestrais. Obtidos os dados, eles
serdo cuidadosamente analisados, a procura de possiveis falhas e/ou imperfeicdes, a fim de
ndo se incorrer em erros basicos, que possam influir sensivelmente nos resultados. Essa
analise visa & observagdo dos elementos originais dos dados da coleta.

As informacbes obtidas depois do trabalho de analise e interpretacdo dos dados

coletados deverdo oferecer uma visao diagndstica dos processos pedagogicos, cientificos e
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sociais que surgidos ap6s a implantacdo do presente projeto, com vistas a identificar
dificuldades, problemas e suas causas, bem como possibilidades e potencialidades.

A analise contemplard de forma objetiva a correlacdo entre resultados da avaliacdo
desde a implantacdo do PPP até as datas mais recentes.

As politicas de acompanhamento e avaliacdo do ensino, da pesquisa e da extensao,
além das atividades-meio, caracterizadas pelo planejamento e gestdo da Faculdade,
abrangerdo toda comunidade académica, articulando diferentes perspectivas o que garantira
um melhor entendimento da realidade educacional.

Os relatorios gerados permitirdo que o NDE, a Coordenacdo e o Colegiado de Curso,
possam conhecer a realidade em sua totalidade bem como as potencialidades identificadas, e
se envolver num processo de reflexd@o e resolucdo de conflitos e problemas assumindo, dessa
forma, a direcdo efetiva da organizacdo académica numa perspectiva de qualidade e

pertinéncia.

12. DURACAO DO CURSO, TEMPOS MINIMO E MAXIMO DE
INTEGRALIZACAO CURRICULAR.

De acordo com a legislagédo vigente, o tempo minimo para integralizacdo do curso sera
de quatro anos, o tempo médio para integralizacdo quatro anos e meio e o tempo maximo para

Integralizacdo sera de seis anos.

13. ARTICULACAO COM A POS-GRADUACAO E DEMANDAS
INSTITUCIONAIS, REGIONAIS E NACIONAIS.

O curso de graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica mantera vinculo com
cursos de pos-graduacdo, lato e stricto sensu, por meio da oferta de cursos de Especializacdo
em areas afetas ao desenvolvimento do trabalho docente em instituicbes de ensino, bem como
da vinculacdo do corpo docente permanente em programas de Mestrado e Doutorado da
Universidade Federal de Uberlandia ou de outras Instituicbes de Ensino Superior. Tal
iniciativa objetiva inserir os futuros/as licenciados/as no processo de reflexdo sistemaética
sobre a pratica docente em Educacdo Fisica e problematizar a escola como locus de producao
de conhecimentos a partir das demandas oriundas da insercédo profissional (local, regional e
nacional) de professores e professoras da area.

Os grupos de estudos e pesquisas vinculados ao curso de formacdo também
mobilizardo espacos de integracdo entre graduacdo e pds-graduacdo durante o processo de
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investigacdo coletiva e, a partir da aprovagdo do Colegiado do curso, também sera possivel
articular mestrandos e doutorandos com o processo de co-orientacdo de trabalhos de
conclusédo de curso como possibilidade e interacdo entre graduandos/as e pds-graduandos/as.
Os grupos de pesquisas, aos quais os/as docentes estdo vinculados, se constituirdo como
espacos para tais aproximacdes, parcerias, investigac0es a partir de demandas locais,
regionais e nacionais e relagcdes entre os/as futuros/as licenciados em Educacdo Fisica e 0
aprofundamento de estudos em nivel de pds-graduacéo.

A composicdo de bancas de avaliacdo dos Trabalhos de Conclusdo de Curso também
promovera a articulagdo necessaria entre graduacdo e pds-graduacao a partir da participacéo
de docentes credenciados em programas de pds-graduacdo stricto sensu, doutorandos e
mestrandos das diversas areas de producao de conhecimento durante o processo de apreciacéo

da qualidade e relevancia da producéo discente de graduandos e graduandas.
14, CONSIDERAQC)ES FINAIS

O presente projeto é fruto e resultado de um trabalho cuja finalidade central é
contribuir com a melhoria da qualidade do ensino da educacdo béasica no Brasil. A
especificidade das praticas da Educacdo Fisica, configuradas em diversos “Mundos do
Trabalho”, implicou na necessidade de reconfigurar o curso de graduagdo em Educacéo Fisica
da Faculdade de Educacdo Fisica por meio da formulacéo de projetos destinados, por um lado
a promocao do bacharelado e por outro a Licenciatura.

Nesse contexto, o presente documento teve como finalidade formular um projeto
curricular destinado & formacgdo de Licenciados/as em Educacdo Fisica, por meio da
promocédo de uma profunda reflexdo entre os membros de toda a equipe docente ligada a area
da educacdo da FAEFI, diretamente relacionada com a realidade educacional do nosso pais.

A estrutura curricular apresentada neste projeto segue uma serie de principios,
diretrizes e normas presentes, tanto na legislacdo da educacéo basica, da formacédo docente em
nivel nacional, bem como da UFU, estas relativas a estruturacdo dos seus cursos de
graduacéo, neste caso, relacionados com a formagéo de Licenciados/as.

O projeto curricular aqui apresentado foi formulado também a partir da clara
compreensdo filosofica, cientifica e pedagogica, da necessidade, da importancia e do valor da
Educacgdo Fisica como profissdo e componente curricular da educacdo basica, destinado a

contribuir com a formacdo emancipatdria de criangas, jovens e adultos.
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CODIGO: -—-- COMPONENTE CURRICULAR: ANATOMIA HUMANA
UNIDADE OFERTANTE: Instituto de Ciéncias Biomédicas SIGLA: ICBIM
CH TOTAL TEORICA: | CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30H 60H 90H

) Possxblhtar o aluno compreender as estruturas eo funcmnamemo dos S:stemas do Corpo
Humano.

» Estabelecer as inter-relagdes dos sistemas e aparelhos, entre si, de acordo com a forma,
estrutura, localizagéo e fungdo.

» Adquirir habilidades e competéncia para interpretar e discutir os aspectos anatdmicos normais
ocorrentes no corpo humano, assim como saber diferencid-los daqueles anormais ou
patologicos

iﬁ. »— J\a

S L R

Concellos gerals sobrc Anatom:a Humana Slstcma Esquelétlco Slstcma Arucular Slstcma
Muscular. Sistema Circulatério. Sistema Digestorio. Sistema Respiratorio. Sistema Nervoso.
Aparelho Urogenital (Sistema Urindrio; Sistema Genital Masculino e Sistema Genital Feminino).
Sistema Endécrino.

T T ——
T r-;.‘i%%‘.g.
T et

lNTRODUC.lO A ANATOMIA HUMANA E CONCEITOS GERAIS
2. GENERALIDADES SOBRE OSTEOLOGIA:

e Conceito, fungdo, divisdo do esqueleto

» Formas e Tipos de Ossos Numero de Ossos e suas variagdes

e Formagfio e Estrutura dos Ossos

o Cartilagem ou Lamina Epifisaria (Linha Epifisaria)

¢ Crescimento Osseo em Comprimento (Longitudinal) e em Espessura
e Medula Ossea: Vermelha, Amarela e Cinzenta. )

e Vascularizagiio Ossea (Forames Nutricios)

e Cartilagem: Hialina, Fibrosa (Fibrocartilagem) e Elastica

e Fratura, Calo Osseo e Sinostose

o Acidentes Osseos: Saliéncias e Reentrincias

3. GENERALIDADES SOBRE ARTROLOGIA:

e Conceito de Articulagdes ou Junturas, Classificagdo.

e Articulagdes Sinoviais: caracteristicas e seus componentes

¢ Movimentos das Articulagdes Sinoviais

e Redugiio da Mobilidade Articular: Dispositivos
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4. GENERALIDADES SOBRE MIOLOGIA:
Conceito de Musculo
Tipos e Classificagdo dos Musculos

Envoltérios (elementos conectivos dos musculos)

Morfologia Muscular: (partes componentes e formas).
Conceito de origem (ponto fixo) e inser¢do muscular (ponto mével) .
Orgaos anexos do sistema muscular

e Unidade motora, ponto motor, placa motora e sarcomero

¢ Tipos de Fibras Musculares: Tipo I e Tipo II

* Vascularizagdo ¢ Inervagdo Muscular.

5. ANATOMIA DO SISTEMA CIRCULATORIO:

» Conceito e tipos de Sistema Circulatorio.

* Orglos Hemopoiéticos

¢ Anatomia do Coragdo

o Sistole e Diastole

e Anatomia dos vasos sanguineos e suas caracteristicas

e Conceito e estrutura do Sistema Linfatico
6. ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO:

e Conceito

e Divisdo e componentes

e Mecinica Respiratdria
¢ Classificagdo da Frequéncia Respiratoria
7. ANATOMIA DO SISTEMA DIGESTORIO:

¢ Conceitos e Fungdes do Sistema Digestorio .
e Orgios componentes do Canal Alimentar/Trato Digestdrio

o Orgios acessorios (anexos) do Sistema Digestorio
8. ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO:

e Conceito e fungdes do Sistema Urindrio

o Orgos componentes do Sistema Urinério

9. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL MASCULINO:

e Conceito de Reprodugdo

e Orgios gametoforos e gametdgenos do Sistema Genital Masculino
10. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL FEMININO: -
¢ Conceito, fungdes ¢ Orgdos do Sistema Genital Feminino.

11. INTRODUCAO AO ESTUDO DA NEUROANATOMIA
e Conceito geral e funcional do Sistema Nervoso
e Divisdio Embriologica do Sistema Nervoso

¢ Divisdo Topografica (Anatomica) do Sistema Nervoso

o Divisdo Fisioldgica do Sistema Nervoso

o Anatomia Macroscopica da Medula Espinal

¢ Anatomia Macroscdpica do Tronco Encefilico

¢ Anatomia Macroscopica do Cerebelo
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2ded




S s ]

e Anatomia Macroscépica do Cérebro: Diencéfalo e Telencéfalo
¢ Meninges e Liquor ¢ Vascularizagdo do Sistema Nervoso

e Nervos Cranianos e Espinais

¢ Ginglios e Terminagdes Neurais

¢ Sistema Nervoso Autdénomo

T TR T
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l FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR: N
PROINTER I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
| 30 30 60
]

B OBJETIVOS

Objetivo geral:

Refletir a profissio docente e seus papeis sociais como parte do processo de construgdo da identidade
profissional no campo da Educagéo Fisica Escolar.

Objetivos Especificos:

1. Identificar ¢ descrever as visdes dos estudantes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica a

respeito dos elementos constitutivos da profissdo docente e seus papéis historicamente atribuidos
no Ambito escolar.

2. Identificar e descrever as visdes de professores Educagdo Fisica Escolar a respeito dos elementos
constitutivos da profissdo docente € seus papeis historicamente atribuidos no dmbito escolar por
meio da Historia oral.

3. Promover a aproximagao entre a universidade e a escola por meio da pesquisa focando na analise
das visdes de estudantes e professores a respeito da profissio e identidade docente ¢ seus papeis
historicamente atribuidos no ambito escolar, visando a identificagdo, distingdo e avaliagdo dos
elementos caracteristicos da identidade profissional no mundo contemporaneo. J

L A il EMENTA _%

A profisso docente os seus diversos papéis na Educagdo Fisica Escolar, como fundamento da
construgio da identidade docente no contexto da sociedade capitalista e mais especificamente da

educagfio escolar.




= ; PROGRAMA J R E—

I. Construgdo de conhecimento por meio do método “biografia-narrativa™.

2. Fundamentos teoricos da historia de vida de professores ¢ os papeis sociais da Educagao
Fisica Escolar.
3. Construgio de conhecimento por meio da técnica de Historia oral de professores no meio

escolar.

4. Andlise comparativa da biografia-narrativa e da historia oral de professores com os
fundamentos da historia de vida de professores e os papeis sociais da Educagdo Fisica
Escolar.

N

Apresentagdo da analise dos resultados da reflexfio autobiografica e da historia oral com foco
na identificacdo dos elementos constitutivos da identidade profissional do professor de
Educagao Fisica na sociedade contemporanea.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Séo Paulo: Paz e
Terra. 2000.

NOVOA. A. (Org.). Profissiao professor. Porto: Porto Editora, 1997.

VASCONCELLOS, G. A. N. (Org) Como me fiz professora. Rio df:.lancuo DP&A., 2000.
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GARCIA, R. L. (Org.). Método: pesquisa com o cotidiano. Rio de Janciro: DP&A, 2003
GERALDI, C. M. G.: FLORENTINI, D. PEREIRA, E. M. Cartografia do trabalho docente:
professor(a) pesquisador(a). Sao Paulo: Mercado de Letras, 1998.

NOVOA. A. (Org.). Vida de professores. Porto: Porto Editora, 1997.

PIMENTA., S. G. (Org.). Saberes pedagégicos e atividade docente. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

SILVA. A. M.: DAMIANI, L. R. (Org.). Praticas corporais. I'lortanopolis: Nauemblu Ciéncia e &
Arte, 2005. 3v
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
HISTORIA DA EDUCACAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FACED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60H 60H
OBJETIVOS |

Objetivo Geral: descrever ¢ analisar criticamente as dimensdes histéricas da educagdo e sua
relagdo com a formagfo do educador e a pratica profissional.

Objetivos Especificos: 1) compreender as relagdes existentes na Modernidade entre os processos
de urbanizagdo, industrializagdo, escolarizagdo e a constituigdo de uma sociedade de direitos; 2)
apreender o papel da escola em relagio ao projeto de civilizagdo do Século XIX e a ideia de
inclusdo diferenciada; 3) conhecer os processos de institucionalizagdo de escolas primarias ¢
secunddrias no pais, no estado e na regido do Tridngulo Mineiro e Alto Paranaiba; 4) debater as
mudangas na educagdio em meio a uma sociedade midiatica e informacional da atualidade,

EMENTA

Historia, Historiografia e Educagio: as categorias de andlise em Histéria da Educagio (tempo,
espago e linguagem). Os processos de transmissdo cultural das sociedades ocidentais e brasileira
até o Século XVIIIL. A invengio da escola como instituigdo social na Idade Antiga, na Idade Média,
na Modernidade e as diferentes instancias promotoras do ensino (lgreja, Sociedade Civil e Estado).
Analise historica dos processos de transmissdo cultural das sociedades ocidentais e brasileira nos
séculos XIX e época atual. Modernizagio e escolarizagdo no Brasil: grupos escolares, escola nova,
tecnicismo, neotecnicismo e formagio da cidadania; Educagdo Popular; A Educag¢do Escolar na
| regido do Tridngulo Mineiro e Alto Paranaiba.

= ' .

s [ PROGRAMA
I. Modernidade, sociedade de direitos e educagdo escolar

1.1. As relagbes entre urbanizagéo, industrializagdo, laicizag¢do e escolarizagdo

1.2. Histérico basico do processo de constitui¢do de uma sociedade de direitos

1.3. Escolas, materiais didaticos, cinema e veiculagdo da doutrina dos Direitos Humanos
2. Escolarizagdio, civilizagdio e estratégias de inclusio diferenciada

2.1. O papel da escola na constitui¢do de um projeto de civilizagdo e de modemizagio

-
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2.2. Mudangas contemporineas da relagdo entre familia e individuo

2.3. Processos educativos em meios totalitarios: os jovens sob o nazismo

3. A escolarizagdo de criangas e de jovens no Brasil, em Minas Gerais e no Tridngulo Mineiro
3.1. Tempos e espagos escolares na institucionalizago da escola primaria no Brasil

3.2. Reformas de ensino ¢ a emergéncia dos grupos escolares no Triangulo Mineiro

3.3. O ensino secunddrio na cidade urbanizada: instituigdes laicas e religiosas

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMBI, Franco. Histéria da Pedagogia. Sfo Paulo: Editora da UNESP. 1999.

FARIA FILHO, Luciano e VIDAL. Diana Gongalves. Os tempos e 0s espagos escolares no processo de
institucionalizagio da escola primaria no Brasil. Revista Brasileira de Educagéo. n. 14. p. 19-34. 2000.
Disponivel em: http:/www.scielo.br/pdf/rbedw/n14/n14a03 pdf. Acesso em: 09/12/2017.

GATTI JR., Décio. A Construgdo de uma Sociedade de Direitos: Historia, Livro Didético e
Cinema. In: GALZERANI, Maria Carolina Bovério; BUENQ, Jodo Batista Gongalves; PINTO JR.,
Arnaldo (Org.). Paisagens da Pesquisa Contemporinea sobre o Livro Diditico de Histéria.
Jundiai/SP: Paco Editorial; Campinas/SP: Centro de Memoria Unicamp. 2013, p. 327-356.

PROST, Antoine. A familia e o individuo. In: PROST, Antoine; Vincent, Gérard (Orgs.). Histéria da Vida
Privada, v. 5: da primeira Guerra a nossos dias. Sdo Paulo: Companhia das Letras. 1992. p. 61-113.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Luciana. B.0.B; CARVALHO, Carlos Henrique. As singularidades do Grupo
Escolar Julio Bueno Branddo no processo da construgio da Modernidade (Uberabinha/MG, 1915-
1929). Cadernos de Histéria da Educagdo, v.2, p. 129-139. 2003. Disponivel em
http://www seer.ufu.br/index.php/che/article/view/340. Acesso em: 09 dez. 2017.

GATTI, Giseli Cristina do Vale; INACIO FILHO, Geraldo. Cidade urbanizada e o espago escolar
do Gymndsio Mineiro de Uberlandia de fins do século XIX e a primeira metade do século XX.
Cadernos de Historia da Educagdo, v.10, n.l, p. 93-121. 2011. Disponivel em:
http://www.seer.ufu.br/index.php/che/article/view/13149. Acesso em 09 dez. 2017.

MICHAUD, Eric. Soldados de uma idéia: os jovens sob o Terceiro Reich. In: LEVI, Giovanni;
SCHMITT, Jean-Claude. Histéria dos Jovems, v.2: a época contempordnea. Sdo Paulo:
Companhia das Letras. 1996. p. 291-317.

RAMOS, Lucélia C.; INACIO FILHO, Geraldo. A atuagio da Igreja Catolica na educagdo uberlandense: o
Colégio Nossa Senhora das Lagrimas. Cadernos de Historia da Educagio. v.1., p. 67-72. 2002.
Disponivel em: http://www.seer.ufu br/index.php/che/article/view/309. Acesso em: 09 dez. 2017.
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR

Introducio a Educacao Fisica Escolar
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacao Fisica FAEFI
CHTOTAL D . . N— )
TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 30 60
pae—— = OBIETIYOS - s T/ el e

Objetivos gerais

Delimitar, filosofica e cientificamente, a visdo do estudante ingressante a respeito da Educacao
Fisica enquanto drea de conhecimento, profissio docente e profissdo liberal, por meio da
identificagdo, andlise ¢ descrigio dos seus campos de atuagdo no mundo do trabalho, seus
respectivos objetos de estudo e elementos constitutivos que a definem como praxis cientifico-
pedagogica.

Contribuir com a superagio do senso comum inerente aos saberes e visdes sociais adquiridos ao
longo do tempo a respeito da Educagio Fisica, como resultado da experiéncia vivida no ambito das
culturas contemporaneas de consumo, comunicagdo mididtica e das diversas manifestagdes culturais
relacionadas, especificamente, com o objeto de estudo e intervengdo desta pratica social.

Objetivos especificos

I. Compreender ¢ analisar criticamente as diferentes visdes de corpo ao longo da historia
humana. a luz do estudo das concepgoes idealista ¢ materialista, vem como das visdes sociais
de mundo. religiosa. individualista ¢ emancipatoria.

2. Distinguir com bases teoricas 0 a nogdo de formagdo humana, bem como as diferencas ¢
semelhangas historicas entre a denominada formagdo tradicional ¢ cientifica no campo da
Educacao Fisica e sua relagio com a relagdo teoria ¢ pratica ¢ praxis.

Descrever ¢ expressar leoricamente o conceito e os fundamentos da nogao filosofica de
Corporeidade ¢ cultura corporal de movimento em suas diferentes dimensoes analiticas de
analisc, como base cientifica para a compreensiio dos clementos constitutivos ¢ do objeto de

led

estudo da I'ducagao Fisica Escolar no ambito do Curso de [icenciatura da FAEFI/UFLL
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4. Identificar, analisar ¢ expressar teoricamente. a partir da observaciio sistematica da realidade
cotidiana, o objeto de estudo da FEducagiio Fisica enquanto area de conhecimento, pratica
docente e profissio liberal. estabelecendo, ao mesmo tempo, a distingdo das suas finalidades
sociais no mundo do trabalho.

5. Identificar, descrever e analisar teoricamente os diferentes mundos do trabalho da Educagiio
Fisica na sociedade contemporanea, destacando, neste contexto, os campos de atuacio desta
profissdo enquanto drea de conhecimento, profissio liberal e profissio docente.

6. Descrever e expressar teoricamente o conceito de Educagio Fisica Escolar a luz do seu objeto
de estudo e da identilicagio e andlise conceitual de cada um dos elementos constitutivos que
caracterizam politico-pedagogicamente esta profissiao docente.

7. Analisar, compreender e expressar em carater introdutorio, os principios e diretrizes filosofico-
pedagogicos que fundamentam a estrutura e logica de funcionamento da matriz curricular do
Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da FAEFI/UFU, bem como o papel da Universidade
e da formagio inicial e continuada do professor.

8. Identificar, analisar ¢ expressar os [undamentos éticos e pedagogicos que caracterizam o perfil
de formag¢ao docente expresso no projeto politico-pedagogico do Curso de Licenciatura em
Educagio Fisica da FAEFI/UFU, relativo a atuagio do estudante, tanto durante a realizagio do

_curso, quanto durante o exercicio da sua profissdo no ambito da educagao brasileira.

EMENTA

Delimita filosofica e cientificamente, a visdo do estudante ingressante a respeito da Educagio Fisica
contemporinea enquanto area de conhecimento, profissio docente e profissio liberal. Reflete sobre
a importincia da Universidade na formagdo inicial ¢ continuada. Identifica, analisa e expressa
teoricamente os diferentes campos de atuag@o da Educagio Fisica no mundo do trabalho. com seus
respectivos objetos de estudo e elementos constitutivos seus respectivos objetos de estudo e
elementos constitutivos que a definem como praxis cientifico-pedagdgica. Analisa a distingdio entre
senso comum. consciéncia filosofica ¢ pratica cientifica. inerentes aos saberes ¢ visdes sociais
adquiridos sobre a Educagao Fisica no ambito das culturas contempordneas de consumo,
comunicagdo midiatica, ¢ das mais diversas manifestagoes culturais relacionadas. especificamente,

| com o objeto de estudo e de intervengio desta pratica social.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO. S. C. Educagio Fisica na Escola. Implicacdes para a pritica Pedagéogica. Rio de Janeiro:
Guanabara\Koogan, 2005,

DARIDO. S. C. Educagao Fisica na Escola: Questioes ¢ Reflexoes. Rio de Janeiro: Guanabara\Koogan.
2003.

LEFEBVRE, H. Marxismo. Sio Paulo: L&PM. 2010,

FENTERSEIFER. P. E. A Educagao Fisica na Crise da Modernidade. [jui: Unijui. 2001,

MEDINA. I P S A Educagio Fisiea cuida do corpo - e “mente™: novas contradi¢des e desafios do século




(% )

XXF('_'ampinas: Papirus. 201 1.
MIZUKAMI, M. G. N. Ensino: As abordagens do Processo. Siao Paulo: EPU, 1986.

MUNOZ PALAFOX (ORG). Plancjamento Coletivo do Trabalho Pedagdgico: a experiéncia de

Uberlindia: Uberlar BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ’> ]

ARAUJO, A. A Educacio Fisica na formagio inicial: pritica pedagégica e curriculo. Sio Luis:
360 graus, 2014.

BARBOSA. C. Educaciio Fisica e Filosofia. A relagiio necessaria. Petropolis. Vozes, 2011.

GONCALES, J. F. FENSTERSEIFER, P. E. (ORG.s). Dicionirio Critico de Educagio Fisica. [jul:
Unijui, 2005.

PUBLICACOES CIENTIFICAS - ON LINE.

AURICCHIO, J. R. Epistemologia das ciéncias do movimento humano: contribuigdes iniciais para
discentes. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 22, n. 228,
Mayo de 2017. (EF como campo cientifico).

MUNOZ PALAFOX. G. H. O que ¢ educagiio [isica: uma abordagem curricular. Revista
Movimento, Porto Alegre, V. 4, Ano I11, 1996/1. Disponivel em:
<http://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2210/929>. Acesso em: 10 Abr. 2017.

MUNOZ PALAFOX, G. H. Analise do sentido/significado atribuido a educagdo fisica no documento
“Por Uma Politica Curricular para a educagio basica - Contribuigiio ao debate da Base Nacional
Comum a partir do direito a aprendizagem ¢ ao Desenvolvimento™ do Ministério da Educagdo.
Teias, Rio De Janeiro. v. 16. p. 223-249, 2015, (conceito, corpo/corporeidade).

MINISTERIO DA EDUCACAO. Base curricular comum: educagiao fisica.  Disponivel
em:<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base>. Acesso em: 27 mai. 2017. (conceitos/fundamentos EF).

MUNOZ PALAFOX. G. H.: SILVA, M. V. Dilemas da rclag@o teoria/pratica na construgdo do
curriculo educacional. Educacio e filosofia (online). v. 26, p. 357-382,2012.

MUNOZ PALAFOX. G. H.: NAZARI. J. Abordagens metodologicas do ensino da educagéo fisica
escolar. LecturasEducacion Fisica y Deportes. Buenos Aires, v. 12, p. 1, 2007.

S L APROVACAO

2 s Ogl / QO\X
4/;;& mﬂ_} 5*3 r{l‘*d\_- S X\

Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso

\ Univergidagmigdaeniadenriandia
qutiicer deamfbisdiite curricular)
i%tor da Faculdade de Educagde Fisica
Poriaria R N°. 891, 2017

Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Eduardo Henrique Rosa Santos
Coordenador do Curso de Educagio Fisica
—Portaria RN*-81072016




@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
RITMO E EXPRESSAO

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75h
OBJETIVOS
Objetivo geral

Analisar os fenémenos do ritmo e da expressdo, bem como vivenciar o proprio ritmo corporal em
contato com o movimento individual e coletivo.

Objetivos especificos

e [Estabelecer discussdes acerca do trabalho técnico e expressivo no ambiente escola, no que
se refere ao ritmo e ao movimento.

e Estimular a expressdo, a criatividade, o trabalho coletivo, o respeito mutuo, o
autoconhecimento e a nogdo de coletividade.

e Propor trabalhos em grupo que visem a socializagdo, o entendimento estético do
movimento, a ludicidade e a sensibilizagdo pelo ritmo e pelo movimento corporal nas
praticas pedagogicas.

e Desenvolver estratégias de ensino abordando a tematica do ritmo e da expressividade em
diferentes niveis de ensino.

EMENTA

Caracterizagdo e conceituagdo dos elementos e padrdes do ritmo. Formas de utilizago do estimulo
musical na expressdo corporal: som, gesto e palavra. Fundamentos e estratégias metodologicas no
processo de ensino-aprendizado dos elementos ritmicos. Relagdo ritmo/movimento e suas diversas
possibilidades no esporte, gindstica, danca e demais manifestacdes da cultura humana.

PROGRAMA

1) Conhecendo o proprio corpo: o ritmo, 0 movimento € a expressao.
2) Conceito de ritmo, seus elementos e métodos de treinamento.




3) Elementos basicos da masica: ritmo. melodia ¢ harmonia.

4) O corpo na escola: a téenica e a expressiio.

5) Ritmo e musicalidade corporal: as relagdes estabelecidas entre o som. o movimento ¢ a
expressao.

6) Fundamentos e estratégias metodologicas no processo de ensino-aprendizado dos elementos
ritmicos e da expressio.

7) Elaboragdo de estratégias de ensino do ritmo ¢ da expressividade.

N BIBLIOGRAFIA BASICA

BARRETO, D. Danga...: ensino. sentidos e possibilidades na escola. Sdo Paulo: Autores
Associados, 2005.

FERREIRA, V. Danga escolar: um novo ritmo para a educagiio fisica. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

LABAN, R. Dominio do movimento. Sao Paulo: Summus, 1978.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR P

EHRENBERG. M. C.: FERNANDES, R. C.: BRATIFISCHE, S. A. Dan¢a e educacio fisica:
dialogos possiveis. Virzea Paulista: Fontoura, 2014.

GANDARA, M. A expressio corporal do deficiente visual. Brasilia. DF: MEC. Secretaria de
Educagdo Fisica ¢ Desportos, 1994.

JEANDOT, N. Explorando o universo da musica. Sdo Paulo: Scipione, 20006.

OSSONA. P. A educagio pela danca. Sio Paulo: Summus. 1988.

SALZER. J. A expressio corporal: uma disciplina da comunicagio. Sdo Paulo: DIFEL, 1983.
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@‘} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

" FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Desenvolvimento Humano e Educagao Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

Faculdade de Educacgio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 15 60

o . OBJETIVOS R

Objetivo geral
Compreender as diferentes etapas do processo de desenvolvimento humano ¢ identificar as
contribuigdes da Educagio Fisica escolar para o aprendizado de criangas ¢ jovens.

Objetivos especificos

- Compreender as bases epistemoloégicas das teorias Psicogenética e Historico-Cultural;

- Problematizar o processo de desenvolvimento a partir das relagdes socioculturais;

- Discutir as diferengas entre os conceitos de crescimento. maturagiio. desenvolvimento, interacio,
media¢do ¢ Zona de Desenvolvimento Proximal:

- Identificar as diferentes etapas do processo de desenvolvimento motor da primeira infancia até o
envelhecimento;

- Refletir sobre as contribuigdes da Educagio Fisica para o processo de desenvolvimento de
criangas e jovens em fase escolar a partir de suas relagdes com os pensamentos de Jean Piaget e
Levy Vigotsky.

== ‘ EMENTA

Estuda aspectos relevantes das diferentes teorias da aprendizagem ¢ do desenvolvimento humano
destacados a partir do conhecimento necessario a formagdo do professor. Propde a compreensao de
conceitos-chave para a compreensao das diferentes etapas do processos de desenvolvimento
humano. Discute as implicagdes desse conhecimento na Educagiio Fisica a partir de reflexdes sobre
a pratica pedagogica do professor, os procedimentos de ensino e o cotidiano escolar.

r PROGRAMA -

1 - Concentuando desenvolvimento humano.
- Caracterizando a area de estudo:
- Principios do desenvolvimento humano;




- Tendéncias tedricas do desenvolvimento humano.
2 - Introdug@o as teorias do desenvolvimento ¢ aprendizagem:

- Interacionista:

- Socio-interacionista.
3 - O estudo do desenvolvimento humano:

- O desenvolvimento humano como processo de apropriagio historico cultural:

- A teoria Historico-Cultural ¢ a atividade ludica:

- A importancia do movimento para o processo de desenvolvimento:

- O desenvolvimento motor da infancia ao envelhecimento

4 - Implicagdes das teorias Psicogenética ¢ Historico-Cultural no cotidiano escolar da Educagao
Fisica, na sua pratica pedagogica e nos seus procedimentos de ensino.

= BIBLIOGRAFIA BASICA i -

GALLAHUE, D. L. Compreendendo o desenvolvimento motor. Sao Paulo: Phorte, 2003.
PIAGET, J. A. A linguagem e o pensamento da criane¢a. 4 cd. Sio Paulo: Martins Fontes, 1986.
o . A linguagem e o pensamento da crianga. 5 ed. Sio Paulo: Martins Fontes, 1989.

VYGOTSKY, L. S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 3 ed. Sio Paulo: icone.
1991.

- Linguagem, desenvolvimento ¢ aprendizagem. 8 ed. Sdo Paulo: Icone, 2003,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR j

OLIVEIRA, M. K. Vigotsky: aprendizado e desenvolvimento: um processo socio-historico. 4 ed.
Sao Paulo: Scipione, 1997.

PIAGET, J. A formacio do simbolo na crianga: imitag¢io. jogo e sonho. imagem ¢
representagdo. 4 ed. Rio de Janeiro: Zahar. 2010.

VIGOTSKY, L. S. A formagio social da mente. 6 ed. Sdo Paulo: fcone/Edusp, 1998.
. Pensamento e linguagem. 2 ¢d. Sao Paulo: Martins Fontes. 1981
. Pensamento e linguagem. 3 cd. Sio Paulo: Martins Fontes. 1991,

LA TAILLE, Y.. OLIVEIRA, M. K.: DANTAS, H. Piaget, Vigotsky, Wallon: tcorias
psicogenéticas em discussdo. 5. ed. Sdo Paulo: Summus, 1992,
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Ur) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

: COMPONENTE CURRICULAR:
CODIGO:
PROINTER I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 30 60

—
L

OBJETIVOS

Objetivo geral

Refletir a profissio docente e seus papéis sociais em situagdes de ensino e aprendizagem
relacionadas a questio das diferengas multiculturais de género, sexualidade, raga/etnia, deficiéncia
e geraglio, entre outras, no ambiente escolar.

Objetivos Especificos

Identificar as caracteristicas do trabalho docente a partir de reflexdes sobre as diferengas

multiculturais de género, sexualidade, raga/etnia, deficiéncia, entre outros marcadores sociais;
e Analisar o papel da escola ¢ da Educacdo Fisica no processo de formagao humana:
e Refletir sobre a articulagdo da Educag¢do Fisica com o discurso oficial das diferengas

multiculturais ¢ scus respectivos marcadores sociais ¢ as propostas pedagogicas das instituigocs

escolares:

e Planejar ¢ vivenciar intervengoes curriculares (projetos de ensino. pesquisa ¢ extensido) nas
aulas de [iducagao Iisica em todos os niveis da educacdo basica. mcluindo o Atendimento
Educacional Especializado. que contribuam para a formagao cidada dos estudantes. visando ao
questionamento critico ¢ a superagdo da discriminagdo ¢ do preconceito no campo das

i diferencas multiculturais e seus respectivos marcadores sociais:




e Promover a aproximagdo entre a universidade ¢ a escola por meio da pesquisa e da extensio,
focando no tratamento politico-pedagogico dos temas relacionados com as diferengas
multiculturais e seus respectivos marcadores sociais.

{MENTA " ]

A profissdo docente e seus diversos papéis na Educagio Fisica FEscolar. no tratamento das
diferengas (género, sexualidade. raga/etnia, deficiéncia. dentre outros marcadores sociais). Vivéncia
de intervengdes curriculares (projetos de pesquisa ¢ extensdio) nas aulas de Educagiio Fisica em
todos os niveis da educagio basica, no campo das diferengas multiculturais e seus respectivos
marcadores sociais.

PROGRAMA

1. Caracteristicas do trabalho docente a partir de reflexdes sobre as diferengas multiculturais
de género, sexualidade, raga/etnia. deficiéncia, dentre outros marcadores sociais;

!\J

Papel da escola ¢ da Educagdo Fisica no processo de formag¢do humana;

tod

Educagdo Fisica, discurso oficial das diferengas multiculturais e seus respectivos
marcadores sociais em articulagio com as propostas pedagogicas das institui¢des escolares;

4. Plancjamento € intervengdo na pesquisa ¢ extensdo. nas aulas de Educagdo Fisica em todos
os niveis da educagdo basica: questionamento critico orientado para a superagio da
discriminagio ¢ do preconceito no campo das diferen¢as multiculturais ¢ seus respectivos
marcadores sociais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BERTONI, S: LIMA, S, R. (Org.). Diversidade ¢ educacio especial. Uberlandia: Hebrom, 2012.

v.]-3.

HEILBORN, M. L. et al. Sexualidade, familia ¢ ethos religioso. Rio de Janeiro: Garamond, 2005.

,‘ BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

———— - e

DAOLIO. J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 1999,

DORNELLES. P. G: WENETZ. I: SCHWENGBER (Org.). Educagao fisica e sexualidade:



desafios educacionais. Ljui: Unijui, 2017.

FERREIRA, L. F. (Org.). Atividade fisica, deficiéncia ¢ inclusio escolar. Nitéroi: Intertexto,
2010.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. N. Pedagogia da cultura corporal: criticas e alternativas. Sio
Paulo: Phorte, 2008.

ROMERO, E. Corpo, mulher ¢ sociedade. Campinas: Papirus, 1995.
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G UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
POLITICA E GESTAO DA EDUCACAO
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FACED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60H 60H
OBIETIVOR.: iy i o

o Compreender critica do processo de constitui¢do e reformulagdo da educagdo brasileira.
¢ Analisar a legislagdo educacional brasileira.

e Analisar as politicas educacionais e suas implica¢des na gestdo da educagio.

» Compreender o papel do professor frente a organizagdo e gestdo do trabalho na escola.

EMENTA

A educagdo enquanto fendmeno historico-social. A organizagdio da educagfo brasileira a partir dos
anos de 1960. A educagdo brasileira frente as reformas educacionais ¢ seus impactos nas politicas
educacionais e na gestdo da educagdo. A’ Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira e suas
implicagdes na organizagdo do trabalho escolar. O professor frente 4 organizagio e gestdo da escola
na atualidade.

- PROGRAMA

Unidade I: A educagiio como construgdo historico-social

1.1 Ideologia, educagdo e legislagdo: produgdo da educagdo e seus condicionantes sociohistoricos.
Unidade II: Organizagdo da educagéo brasileira no periodo militar.

2.1 A primeira L.D.B. (lei 4024/61).

2.2 Reformas do ensino no Regime Militar:

2.3 Reforma Universitaria - Lei n°. 5540 /

2.4 Reforma do ensino de 1°. e 2°. graus - Lei n°. 5692/ 71

2.5 A gestdo da escola no contexto da organizagio educacional no periodo militar
Unidade I11: Contexto s6cio-cultural das politicas educacionais nos anos de 1980 e 1990.
3.1 Reforma da Reforma -: Lei n°. 7044 / 82

3.2 Educac¢fio na Constituigio de 1988

1de2
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3.3 A crise dos anos 1970/1990 e o projeto educacional

3.4 Movimentos Sociais da década de 1980/1990

3.5 A politica neoliberal para América Latina

3.6 A gestdo da escola frente as politicas educacionais nos anos de 1980 ¢ 1990

Unidade IV: As politicas educacionais e suas implica¢des na gestdo da escola

4.1 Gestdo e organizagdo do trabalho escolar: fundamentos e perspectivas contemporaneas
4.2 Gestdo democratica da escola: principios e instrumentos

4.3 O professor e sua atuagéio na organizagio do trabalho escolar na perspectiva da gestio
democratica

AMADOR, Milton. Ideologia e Legislagdo Educacional no Brasil. Concérdia (SC), Universidade
do Contestado, 2002.

FERREIRA, Naura Syria Carapeto ¢ AGUIAR, Marcia Angela da S. (orgs.). Gestdo da educagdo:
Impasses, perspectivas e compromissos Séo Paulo: Cortez, 2000.

LIBANEO, José Carlos. (org) Educagao escolar: politicas, estrutura e organizagdo. Sdo Paulo:
Cortez, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Constitui¢do da Repiiblica Federativa do Brasil. 18 ed. rev. ampl. Sdo Paulo: 1998.
BRASIL. Lei n. 9424, de 24/12/1996. [Dispde sobre o Fundo de Manutengéo e Desenvolvimento
do Ensino Fundamentar e de Valorizagido do Magistério, na forma prevista no art. 60, parag. 7°, do
Ato das Disposigdes Constitucionais Transitérias, e dé outras providéncias.

BRASIL. Lei n.° 9.394, de 20.12.96: estabelece as Diretrizes e Bases da Educa¢#o Nacional.
Brasilia: [s.n.], 1996.

FAVERO, Osmar (org.). A educagdo nas constituintes brasileiros 1823-1988. Campinas: Autores
Associados, 2001.
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Ur) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA NOS CURRICULOS
ESCOLARES

CODIGO:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 00 60

OBJETIVOS

Objetivo geral:

Conhecer o processo historico da Educagdo Fisica por meio da compreensdo e andlise do
pensamento pedagogico brasileiro da Educagdo Fisica como componente curricular, com foco na
historiografia € no estudo das abordagens pedagogicas em educagdo fisica e interfaces com o a
educacdo formal.

Objetivos Especificos:

Conhecer o processo historico de constituigio do campo académico da Educagdo Fisica e das
praticas a ela associadas:

Refletir sobre as relagdes que a educagio fisica estabeleceu com as dimensdes sociais. politicas e
econdmicas brasileiras ao longo de sua historia, associada aos diferentes momentos da propria
historia do pais:

Conhecer as diferentes perspectivas identificadas no campo da pesquisa historica em educagdo
fisica no ambito escolar.

__—ﬁ-‘ EMENTA S

Estuda a Historia da Educagido Fisica nos curriculos escolares com foco na historiografia da
Educagdo Fisica brasileira como componente curricular da educagdo formal, suas diversas
abordagens de ensino e suas respectivas concepgoes € projetos historicos de sociedade.

1ded
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PROGRAMA

!

1. Introdugdo a historia da educacio fisica: das vertentes classicas as abordagens criticas;
2. A educagdo fisica no Brasil: origens e mudangas;
* Militarismo e educagdo fisica;
e Historia da gindstica;
e O esporte no Brasil;
3. Educagiio fisica ¢ escolarizagfio: a construgiio de um projeto de nagiio:
4. A produgdo de conhecimento em historia da educagio fisica: questdes polémicas e perspectivas
teoricas.
5. Educagdo Fisica contemporanea: As abordagens de ensino a luz das concepgdes e projetos

historicos de sociedade — Proposi¢des Metodologicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO. L. Educagao fisica no Brasil: a historia que nio se conta. Campinas:
Papirus, 2000.

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educagio fisica progressista: a pedagogia critico-social dos
contetdos ¢ a educacdo fisica brasileira. Sao Paulo: Loyola, 1997.

SOARES, C. L. Educacio fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994,

SOARES, C. L. Imagens da educa¢ao no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século
XIX. Campinas, SP: Autores Associados, 2002,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ARANHA, M. L. de A. Hist6oria da educacio. Sio Paulo: Moderna. 1990,

AZEVEDO, F. DE. Da educagio fisica: o que ela ¢, o que tem sido ¢ o que deveria ser. Sao Paulo:
Melhoramentos, 1960.

BRACHT. Valter. Educagio fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: UNIJUI,
2007.

MARINHO, [. P. Historia geral da educacao fisica. Sdo Paulo: Companhia Brasil. 1980.

. Historia da educacio fisica no Brasil. Sdo Paulo: Companhia Brasil. [19--].
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@}’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

M¢étodos e Técnicas de Estudo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30h 30h 60h
_ i i S ————
OBJETIVOS '|

L. i e

Objetivos gerais

* Conhecer e compreender os referenciais tedricos e técnicos bésicos para viabilizar a elaboragdo
de projetos e trabalhos cientificos.

e Ampliar a visdo historica e epistemologica da pesquisa cientifica em suas diferentes dimensoes
de conhecimento da realidade.

Objetivos Especificos

e Compreender ¢ aplicar os instrumentos de pesquisa de fontes de informagdo cientifica do
sistema de bibliotecas da UFU:

» Compreender a aplicar as normas técnicas de elaboragdo de referéncias bibliograficas e citagoes
de texto diretas ¢ indiretas;

* Compreender e aplicar a estrutura de elaboragio de resenhas, resumos e revisio bibliografica.

— EMENTA )7 —_

Aborda os fundamentos técnico-metodoldgicos ¢ tedrico-filosoficos da pesquisa cientifica. Estudo
das t¢enicas basicas de estudo. planejamento e sistematiza¢io de trabalhos académicos. Estudo das
normas téenicas para redagdo de trabalhos cientificos. Conhecimento das téenicas de redacio ¢
divulgacao de trabalhos cientificos.
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- f PROGRAMA ‘

Fundamentos téenicos e éticos da elaboracio de trabalhos cientificos.

Consulta a banco de dados informatizados a partir do portal da biblioteca da UFU.
Normas técnicas para claboragdo de Referéncias e citagdes Bibliogrificas.
Citagdes textuais diretas e indiretas.

Resenha, Resumo e Pesquisa bibliografica.

Tipos de conhecimento humano.

Aspectos €ticos da produgio de conhecimento.

O TCC no curso de educagdo Fisica da FAEFI.

A produ¢io de conhecimento cientifico na educaciio fisica
Dimensodes da Educacao Fisica.
Objetivo e finalidades da Educagio Fisica.
Possibilidades de produgdo do conhecimento cientifico nos mundos da FEducagido Fisica
(PORTAL).
Introdu¢io a producao do conhecimento cientifico
Principais  enfoques epistemologicos  da  producdo de conhecimento (positivismo,
fenomenologia ¢ materialismo historico)
Tipos de pesquisa cientifica.

Fases da pesquisa

Projeto de Pesquisa - Planejamento da Pesquisa.

1 Escolha do assunto.

2 Delimitagao do tema.

3 Levantamento de material bibliografico ¢ fichamentos.
4  Problema.

.5 Objetivos.

.6 Objetos de estudo.

.7 Justificativa,

.8 Hipoteses.

.9 Fundamentagdo tedrica — marco teorico inicial.
10 Limitagdes da pesquisa (de campo e laboratorial).
11 Procedimentos ¢ instrumentos de pesquisa.

12 Populagio ¢ amostra (Plano de recrutamento).

13 Instrumentos de coleta e interpretacio de dados.
14 Programacgdo — cronograma de pesquisa.

I5 Termo de consentimento livre ¢ esclarecido (de campo ¢ laboratorial).

Desenvolvimento da Pesquisa
Revisao de Literatura — aprofundamento.
Coleta de dados (pesquisa de campo e laboratorial).
Tratamento ¢ codificagdo dos dados - aplicagio de procedimentos.
Tabelas ¢ quadros estatisticos, graficos. ilustragoes.
.5 Analise e interpretagao de resultados.
.6 Redagdo do texto final: Introdugao. desenvolvimento. conclusoes ou consideracdes finais.




BIBLIOGRAFIA BASICA -

GIL, A. C, Como elaborar projetos de pesquisa. Séo Paulo: Atlas, 2010,

THOMAS, J.R.; NELSON. J.K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Porto Alegre: Artmed,
2012.

TRIVINOS. A. N. S. Introdugio a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educagio. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

S ——

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOGDAN, R.; BILKEN, S. A. Pesquisa qualitativa em educagao. Porto: Porto Editora, 1994,

DEMO, P. Pesquisa ¢ constru¢ao do conhecimento: metodologia cientifica no caminho de
Habermas. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1996.

GIL, A, C. Métodos e técnicas de pesquisa social. .3 ed. Sdo Paulo: Atlas. 2008.

GONSALVES, E, P. Iniciagio a pesquisa cientifica. 3 ed. Campinas-SP: Alinea, 2003.

SANCHEZ VAZQ_[_J'EZ, A. Etica. 18 ed. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2012.
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@}— UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Atletismo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75
OBJETIVOS
Objetivo geral

* Compreender os aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagégicos e
metodologicos do Atletismo na Educagdio Bésica, considerando-se o processo de inclusdao

escolar.

Objetivos especificos
¢ Problematizar as interfaces do Atletismo com a cultura, histéria, tecnologia, politica e
sociedade;
» Contextualizar a presenga do Atletismo na formagio de professores de educacdo fisica;
* Identificar os elementos constitutivos das diferentes modalidades do Atletismo;

* Conhecer os principios metodologicos de ensino do Atletismo, estabelecendo a relagio
cientifico-pedagdgica nos processos de sua transposigao didética para o ambito escolar.
 Sistematizar os conhecimentos da modalidade esportiva ao longo dos anos da escolarizagdo

bésica;
e Analisar a produgéo do conhecimento relacionado a pratica pedagogica do Atletismo na
escola.

EMENTA

Estudo dos aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagogicos e metodologicos
do Atletismo. Problematizagdo dos clementos constitutivos, das estratégias de organizagdo e
| metodologias de ensino do Atletismo. Reflexdes sobre a produgiio do conhecimento ¢ os processos




de transposigdo didatica do Atletismo para o componente curricular denominado Educagdo Fisica
Escolar (incluindo-se as especificidades do publico-alvo da Educagio Especial). A modalidade
esportiva na formagéo de professores de educacio fisica.

} PROGRAMA
1. Aspectos socio-historicos-culturais, politicos. filosoficos da modalidade Atletismo.
2. Interfaces dos conhecimentos do Atletismo com a tecnologia, a economia e a sociedade.
3. O “fendmeno esportivo™ desenvolvido na escola, considerando também as especificidades do
Atletismo.
4. Os elementos constitutivos do das diferentes modalidades do Atletismo.
5. Transposi¢io didatica dos elementos constitutivos da modalidade.
6. Estratégias de ensino do Atletismo ao longo dos anos da escolarizagio bisica.
7. A modalidade na formagdo de professores de educacio fisica.
8. A produgiio de conhecimento acerca da pratica pedagogica da modalidade esportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA —J

FERNANDES, I. L. Atletismo: corridas. 3. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2. ed. rev. ¢ ampl. Sdo Paulo: EPU. 2003.

FERNANDES, J. L. Atletismo: langamento (e arremesso). 2. ed. rev. ¢ ampl. Sao Paulo: EPU,
2003.

"" BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALTER, M. J. Ciéncia da flexibilidade. Tradugio de Maria da Graga Figueiredo da Silva. Porto
Alegre: Artmed. 1999.

BOZZOLI, C.: SIMOHAMED, J.; EL-HEBIL, A. M. Miniatletismo: iniciacio ao esporte; guia
pratico de atletismo para criangas. 2. ed. revisada e alterada. Traducio: Alda Martins Pires, Nilton
Cesar Ferst. Manaus: CBAT, 2011.

MATTHIESEN, S. Q. (Org.). Atletismo s¢ aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2009: 2005.

FERREIRA NETO, A. (Org.). Ensaios: educacio fisica e esportes. Vitona: UFES. 1993,

MOREIRA. S. B. Equacionando o treinamento: a matematica das provas longas. Rio de Janeiro:
Shape, 1996.

| APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Educagdo Fisica, Satde e Qualidade de Vida.

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

e Descrever ¢ analisar criticamente o marco tedrico-conceitual da qualidade de vida como
conceito ampliado relacionado com o desenvolvimento humano e a preservagdo do meio
ambiente.

e Caracterizar e sintetizar as bases fisioldgicas, psicoldgicas e sociais do exercicio fisico e sua
relagdo com a qualidade de vida.

e Analisar o tema exercicio e qualidade de vida como conteudo de ensino da Educagdo Fisica
Escolar na educag¢do bésica.

e Estabelecer diretrizes gerais para o tratamento pedagogico do Tema Exercicio e Qualidade
de Vida e preservagido do meio ambiente no 4&mbito da Educag¢@o Fisica Escolar.

e Planejar e executar estratégias de ensino da Educag¢@o Fisica para educagdo basica por meio
do tratamento pedagdgico do tema Exercicio, qualidade de vida e meio ambiente.

EMENTA

Define um marco tedrico-conceitual para as categorias exercicio e qualidade de vida numa
perspectiva ampliada e interdisciplinar de educagdo e sociedade ambientalmente referenciada.
Analisa o tema exercicio e qualidade de vida como contetido de ensino da Educagéo Fisica visando
seu tratamento pedagogico. Estabelece diretrizes pedagogicas para o planejamento disciplinar e
interdisciplinar de ensino da Educag¢io e da Educagdio Fisica Escolar. Desenvolve e analisa
criticamente estratégias de ensino destinadas ao tratamento pedagégico do tema exercicio e
qualidade de vida.




PROGRAMA

1. Qualidade de vida: mapa conceitual e tedrico associado @ meio ambiente e desenvolvimento
humano.

2. Consequéncias fisiologicas, psicologicas e sociais da pratica do exercicio fisico e sua relagao
com a qualidade de vida e o meio ambiente sustentavel.

3. Exercicio e Qualidade de vida no mundo contemporaneo: os mundos da Educagdo Fisica e suas
possibilidades de contribuigdo com a melhoria da qualidade de vida individual e social.

4. Bases metodoldgicas do tratamento pedagdgico do tema Exercicio e qualidade de vida no
ambito escolar: As técnicas da “chuva de ideias”, Pesquisa escolar, Visita Técnica e de
organizagdo de seminarios escolares no ambiente escolar.

5. Exercicio e Qualidade de Vida como eixo tematico da Educag@o Fisica Escolar: Identificagdo e
estudo de contetidos e temas de ensino:

e Exercicio e Qualidade de Vida no ambiente familiar: quem, onde e porque préticar
exercicio — pesquisa escolar de campo.

e Exercicio e qualidade de vida na minha comunidade: Quem, onde e porque prética
exercicio — pesquisa escolar de campo.

e Exercicio e qualidade de vida: possibilidades de pratica na minha comunidade: os
servigos publicos e privados — pesquisa escolar e visitas técnicas.

e Exercicio ¢ Qualidade de Vida: Aproximagdo conceitual ¢ importancia individual e
social a luz da pesquisa escolar de campo.

e Exercicio e qualidade de vida: bases fisiologicas, psicologicas e sociais do exercicio
fisico e sua relagdo com a qualidade de vida — semindrios, exposigdes etc.

6. Estratégias de ensino para tratamento pedagogico do tema Exercicio e Qualidade de Vida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacio da
aptidao fisica relacionada a satide. Traduzido por Giuseppe Taranto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

DARIDO, S. C.: RANGEL, I. C. A. Educagio fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

ROUQUAYROL, M. Z.; SILVA, M. G. C. Epidemiologia & saude. 7 ed. Rio de Janeiro:
MedBook, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA FILHO, N. ; ROUQUAYROL, Maria Zélia . Introdu¢io a Epidemiologia. 4 ed. Rio
de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A., 2006. 282p .

DINIZ, D. P.; SHOR, N. (Org.). Guia de qualidade de vida. Sdo Paulo: Manole, 2006




DOMENICO, C. Te cuida: guia para uma vida saudavel. Rio de Janeiro: Casa da palavra, 2002.
GUEDES, D. P. Manual pratico para avaliacio em educacio fisica. Barueri: Manole, 2003.

SHEPHARD, R. J. Envelhecimento, atividade fisica e satide. Traduzido por Maria Aparecida da
Silva Pereira Araujo. Sao Paulo: Phorte, 2003.
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Ur} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
PROINTER I1I

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60

OBJETIVOS

Objetivo geral

Refletir a profissdo docente e seus papeis sociais como parte do processo de construgdo da
identidade profissional no campo da Educagdo Fisica Escolar e sua relagio objetiva com 0s
fundamentos e a pratica da gestdo escolar e as politicas educacionais.

Objetivos Especificos

e Identificar e descrever as visdes dos estudantes do curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica, a respeito dos elementos constitutivos da profissdo docente ¢ sua relagiio com a
gestdo escolar e as politicas educacionais no dmbito escolar.

o Identificar e descrever as visdes de professores Educag@o Fisica Escolar a respeito dos
elementos constitutivos da profissdo docente e sua relagdo com a gestdo escolar e as
politicas educacionais.

e Promover a aproximagio entre a universidade ¢ a escola por meio da pesquisa focando na
analise das visdes de estudantes e professores a respeito da profissdo da profissdo docente
e sua relag@o com a gestdo escolar e as politicas educacionais no mundo contemporéanco.

EMENTA

A profissdo docente ¢ seu papel na Educagio Fisica Escolar no dmbito da prética da gestdo escolar
na educagdio bésica e sua relagio com as politicas educacionais no contexto da sociedade
capitalista.




I~

e ——r— )i PROGRAMA e

1. “Biografia-narrativa™ discente, gestdo escolar e politicas publicas: revisao de visoes e

conceitos.

2. Fundamentos tedricos da historia de vida de professores-gestores (0 que ¢ ser gestor,
compromissos, limites e possibilidades: gestdo democratica ¢ indicadores de qualidade de
ensino). e o papel social da gestdo escolar como parte da formagdo do professor de
Educacao Fisica.

3. Construgido de conhecimento por meio da técnica de Historia de vida oral de gestores do

meio escolar.

4. Analisc comparativa da biografia-narrativa discente ¢ da historia oral de gestores, relativa
ao papel da Educagdo Fisica Escolar no campo da gestdo escolar ¢ das politicas
educacionais no dmbito da gestdo democratica e a busca da qualidade do ensino.

5. Apresentacao da andlise dos resultados da reflexdo autobiografica e da historia oral com
foco na identificagdo dos elementos constitutivos da pratica da gestao escolar na educagio
basica e sua relagio com as politicas educacionais no ambito da gestdo democratica e a
busca da qualidade do ensino.

{ BIBLIOGRAFIA BASICA

ALBURQUERQUE. A. E. O principio da gestio democritica na educagdo pablica. Brasilia:
Liber-Livro. Universidade de Brasilia: Faculdade de Educagdo, 2012.

BRASIL. Constitui¢io da Republica Federativa do Brasil. 18. e¢d. rev. ampl. Sao Paulo: 1998.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz ¢
Terra, 2008.

GOLDMANN, L. Ciéncias humanas e filosofia: que & a sociologia? Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1993,

|
|
]
|
1

i(iUAl{liL.'lI[. P. A. Sociologia da pratica social. Sao Paulo: Vozes, 2003, p.123-165.

|
!MIJN()/, PALAFOX. (i. H. Planejamento coletivo do trabalho pedagogico: a cxpericncia de
Uberlandia. Uberlandia: Edigrat/Casa do Livro, 2002.

PARO. V. H. Escritos sobre educagio. Sdo Paulo: Xama, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR | ]

BRASIL. Lei n. 9.394, de 20.12.96. Estabelece as diretrizes ¢ bases da educagao nacional. |




Arte, 2005.

aperfeicoamento. Sdo Paulo: Cortez. 1994,

UNSECO. Gestaoda escola fundamental:

SILVA, A. M.; DAMIANL 1. R. (Org.). Priticas corpnraié, Florianépolis: Nauemblu Ciéncia ¢ &

subsidios para andlise e sugestio de
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

! CODIGO: ‘ COMPONENTE CURRICULAR:
- i Psicologia da Educagio |
! 1
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Instituto de Psicologia IPUFU
CH TOTAL TEORICA: | CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
I 1
60 | i | 60

OBJETIVOS h

| i

‘ Discutir e analisar as contribuigdes da psicologia para a formagdo docente ¢ para a atuagdo do professor em |
| diferentes contextos educacionais contempordneos, abordando concepgdes tedricas diversas sobre |
desenvolvimento e aprendizagem.

—‘ EMENTA

-

Psicologia da Educagdo ¢ formagao docente, Concepgoes teoricas sobre desenvolvimento e aprendizagem
¢ suas implicagdes para a pratica educativa. Conhecimentos psicologicos e sua utilizagiio na compreensiao |
do contexto escolar. |

PROGRAMA

| UNIDADE I - A PSICOLOGIA NA EDUCACAO
.1 - Psicologia como ciéncia
sicologia da Educagao: historico. natureza ¢ objeto

-P
2-P
3 - A Psicologia da Educagdo na formagio do professor

I
1
I
- UNIDADE I - CORRENTES TEORICAS QUE SUBSIDIAM A PRATICA DO PROFESSOR
2.1 - As diferentes coneepgoes de desenvolvimento ¢ aprendizagem: inatismo, ambientalismo,

interacionismo ¢ historico-cultural
2.2 - Abordagens teoricas psicologicas que subsidiam a pratica docente

UNIDADE 111 - TEMAS ATUAIS EM PSICOLOGIA DA EDUCACAO

loed
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3.1 = Trajetona escolar

3.2 - Inclusdo escolal

3.3 - Relagdo familia, escola e comunidade

3.4 - Medicalizagdo da educagio

3.5 - Relagdes interpessoais no ambiente educacional
3.6 - Indisciplina no contexto escolar

3.7 - Género e escolarizagdo

3.8 - Violéncia na e da escola

1.0 - Relagdes étnico-raciais e escola

3.10 - Outros temas atuais em Psicologia da Educagdo

i BIBLIOGRAFIA BASICA

'AZZL R. G.: GIANFALDONI, M. H. T. A. (Org.). Psicologia ¢ educagdo. Sao Paulo: Casa do Psicologo.
12011. ‘
| -

|CARRARA. K. Inirodugdo a psicologia da educagado: seis abordagens. Sio Paulo: Avercamp, 2004, ‘

' NUNES, A. L. B. L.: SILVEIRA, R. N. Psicologia da aprendizagem: processos, teorias € contextos. 3. ed. |
Brasilia: Liber, 2011. ’.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

| AZZI.R.G.; SADALLA. A. M. F. A. Psicologia e formagdo docente: desafios e conversas. Séo Paulo: Casa |
 do psicologo. 2002.

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO PAULO. Grupo Interinstitucional Queixa Escolar
(Org.). Medicalizagdo de criangas e adolescentes: conflitos silenciados pela reducdo de questdes socials a
doengas de individuos. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2010.

i NOGUEIRA, A, L. H.; SMOLKA, A. L.: SOUZA, D. T. R. (Org.). Psicologia. educagdo e as tematicas da
vida contempordnea. Sio Paulo: Moderna, 2002.

| PATTO, M. H. S. 4 produgao do fracasso escolar. historias de submissio e rebeldia. 4. ed. Sdo Paulo: Casa
| do Psicologo. 2015.

‘ PILETTL N.: ROSSATO. S. M.: ROSSATO, G. Psicologia do desenvolvimento. Sao Paulo: Contexto.
2014.

| APROVACAO
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L'j UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
FORMACAO DOCENTE E CUR RICULO

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 00 60
OBJETIVOS

Objetivo geral

Compreender as teorias de curriculos como fundantes no processo de formagdo docente ¢ na
organizagao dos saberes escolares na educagao fisica.

Objetivos Especificos

e Identificar ¢ conhecer as teorias de curriculo a partir dos enfoques filosoficos, cientificos e
metodologicos:

e Compreender o sentido/significado atribuido historicamente ao curriculo escolar:

e [stabelecer relagoes entre curriculo ¢ formacao humana emancipatoria:

e Identificar os pressupostos filosoficos. cientificos e metodologicos da pritica pedagogica,

e Relacionar escola e educagio fisica,

I EMENTA

['studos acerca da constitui¢do das diferentes teorias, conceitos ¢ concepgdes de curriculo
identificadas por meio de seus enfoques filosoficos. cientificos e metodologicos de ensino. Estudo
dos pressupostos politico-pedagogicos da formagao docente e da pratica pedagogica. Escola ¢
Educacio Fisica e a rela¢do destes como processo de formagao da profissao docente.

PROGRAMA i

Introdug¢do ao estudo de curriculo: os elementos constitutivos do campo do curriculo ¢ as

disciplinas cientificas que serviram de suporte para sua fundamentagio.

Das teorias tradicionais as teorias eriticas ¢ pos-criticas: um panorama das perspectivas de curriculo |
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que se configuraram desde o inicio deste campo de estudos.
O curriculo como atividade intencional: paradigmas de desenvolvimento de curriculo.

Curriculo e formag@o humana: educagio e existéncia humana numa perspectiva emancipatoria.

Educacao. Escola ¢ Docéneia no contexto neoliberal.
Politica Educacional ¢ Educagdo Fisica

Formagao docente e pratica pedagdgica: eritica 4 hegemonia da racionalidade teenica.
Escola e Educacdo Fisica: reflexdes iniciais para compreender essa relagio.

Pratica pedagdgica no espago escolar: construgio de saberes escolares.

BIBLIOGRAFIA BASICA l|

SAVIANI. N. Saber escolar, curriculo e didatica: problemas da relag@io conteudo/metodo no
processo pedagogico. 6. ed. Campinas: Autores Associados, 2003.

SILVA. T. T. Documentos de identidade: uma introdugao as teorias do curriculo. Belo Horizonte:
Auténtica. 2009. '

TARDIF. M. Saberes docentes e formagao profissional. Petropolis: Vozes, 2007,

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONTRERAS. J. Autonomia de professores. 2. ed. Sdo Paulo, 2002.

GERALDIL C. M. G.: FIORENTINIL D.;: PEREIRA, E. M. A. Cartografias do trabalho docente:
professor (a) pesquisador (a). Campinas: Mercado de Letras. 1998.

LOPES. A. C.: MACEDO, E. (Org.) Curriculo: debates contemporaneos. Sao Paulo: Cortez,
2005.

NOVOA. A. (Org.). Profissio professor. Porto: Porto Editora, 1997.

SILVA. L. I1. (Org.). Século XXI: qual curriculo? qual conhecimento? Petrépolis: Vozes. 2000.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Ginasticas
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75
OBJETIVOS

Objetivo geral

Compreender os aspectos socio-histérico-filosoficos, politicos, culturais, pedagdgicos e
metodolégicos da gindstica na Educagdo Basica, considerando o processo de inclusio escolar.

Objetivos especificos

e Problematizar as interfaces da ginastica com a cultura, historia, tecnologia, politica e
sociedade;

e Contextualizar a presenga da ginastica na formagdo de professores de educagio fisica;

Identificar os elementos constitutivos da ginastica;

e Conhecer os principios metodologicos de ensino da ginastica estabelecendo a relagdo
cientifico-pedagogica nos processos de transposigdo didatica desta para o dmbito escolar.

e Sistematizar os conhecimentos da ginastica ao longo dos anos da escolarizagio basica;

e Analisar a produgio do conhecimento relacionado 4 prética pedagdgica da ginastica na escola.

EMENTA

Estudo dos aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagogicos e metodologicos
da ginastica. Problematizagdo dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo e
metodologias de ensino da ginastica. Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento e 0s processos
de transposigdo didatica da ginastica para o componente curricular denominado Educagdo Fisica
Escolar (incluindo-se as especificidades do publico-alvo da Educagio Especial). A gindstica na
formagao de professores de educagdo fisica.

1de3d

Universidade Federal de Uberlandia ~ Avenida Joao Naves de Avila, n2 2121, Bairro Santa Monica — 38408-144 — Uberlandia - MG



_~ PROGRAMA - N

Aspectos socio-historicos-culturais, politicos, filosoficos da ginastica.

Interfaces dos conhecimentos da gindstica com a tecnologia, a economia ¢ a sociedade.
O “fendmeno esportivo™ desenvolvido na escola, considerando também as especificidades da
gindstica.

Os elementos constitutivos da ginastica.

Transposi¢io didatica dos elementos constitutivos da gindstica.

Estratégias de ensino da ginastica ao longo dos anos da escolarizagio basica.
. A ginastica na formagdo de professores de educagio fisica.

8. A produgiio de conhecimento acerca da pratica pedagégica da ginastica.

bl b =—

~1 = =

R BIBLIOGRAFIA BASICA

BROCHADO. F. A: BROCHADO. M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica ¢ de
trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MIRANDA. R. de¢ C. F.; EHRENBERG, M. C.; BRATIFISCHE, S. A. Temas emergentes de
pesquisa em ginastica para todos. Jundiai: Fontoura, 2016.

SOARES, C. L. Educacio fisica: raizes europeias e Brasil. 5. ed. rev. Campinas: Autores
Associados, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

]

AGRICOLA. N. P. A. Esporte, esporte escolar e competigio: sentidos, agdes e contradigoes.
Gotanma: UCG, 2007.

BREGOLATO, R. A. Cultura corporal da gindstica: livro do professor e do aluno. Sdo Paulo:
Icone. 2003.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagiio fisica. Sio Paulo: Cortez.
1992,

LEGUET. J. As a¢bes motoras em ginastica esportiva. Sdo Paulo: Manole, 1987.

NUNOMURA. M.: NISTA-PICCOLO, V.L. Compreendendo a gindstica artistica. Sao Paulo:

Phorte, 2005.
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0 UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacéo FACED

CH TEORICA: CH PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60

- OBJETIVOS

Geral:
Compreender os principais aspectos da Lingua Brasileira de Sinais — Libras, lingua oficial da
comunidade surda brasileira, contribuindo para a inclusdo educacionais dos alunos surdos.

Especificos:

. Utilizar a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) em contextos escolares e ndo escolares.

. Reconhecer a importancia, utilizagdo e organizagdo gramatical da Libras nos processos
educacionais dos surdos;

. Compreender os fundamentos da educacéo de surdos;

. Estabelecer a comparagao entre Libras e Lingua Portuguesa, buscando semelhangas e
diferengas;

. Utilizar metodologias de ensino destinadas a educagéo de alunos surdos, tendo a
Libras como elemento de comunicac¢éo, ensino e aprendizagem.

EMENTA

Conceito de Libras, Fundamentos histéricos da educagéo de surdos. Legislagao especifica.
Aspectos Lingilisticos da Libras.

'PROGRAMA

1- A Lingua Brasileira de Sinais e a constituigdo dos sujeitos surdos.

. Historia das linguas de sinais.

. As linguas de sinais como instrumentos de comunicagéo, ensino e avaliagao da
aprendizagem em contexto educacional dos sujeitos surdos;

. A lingua de sinais na constituigdo da identidade e cultura surdas

2 - Legislagéo especifica: a Lei n® 10.436, de 24/04/2002 e o Decreto n° 5.626, de
22/12/2005.

3 - Introdugdo a Libras:

. Caracteristicas da lingua, seu uso e variagdes regionais.

. Nogoes basicas da Libras: configuragdes de méo, movimento, loca¢do, orientagdo da
mao, expressdes nao-manuais, numeros; expressdes socioculturais positivas: cumprimento,
agradecimento, desculpas, expressoes socioculturais negativas: desagrado, verbos e
pronomes, nogdes de tempo e de horas.

4 — Pratica introdutéria em Libras:
. Dialogo e conversagao com frases simples
. Expressao viso-espacial.




@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

~ BIBLIOGRAFIA BASICA
KARNOPP, L. B. Lingua de sinais e lingua portuguesa: em busca de um didlogo. In: LODI, A.
C. B.; HARRISON, K. M. P.; CAMPOS, S. R. L. TESKE, O. (Org.) Letramento e Minorias.
Porto Alegre: Mediagéo, 2002.

LODI, A. C. B.; HARRISON, K. M. P.; CAMPOS, S. R. L. TESKE, 0. (Org.) Letramento e
Minorias. Porto Alegre: Mediagao, 2002.

SKLIAR,C. (Org). Educagao e exclusdo: abordagens socio-antropologicas em Educagao
Especial. 4 ed. Porto Alegre: Mediagéo, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOTELHO, P. Linguagem e Letramento na Educacao dos Surdos. Belo Horizonte: Auténtica,
2002.

GOLDFELD, M. A crianga surda: linguagem e cognicdo numa perspectiva
sociointeracionista.Sdo Paulo: Plexus editora, 2002.

LUNARDI, M. L. Cartografando Estudos Surdos: curriculo e relagdes de poder. In: SKLIAR, C.
(org.). A Surdez: um olhar sobre as diferengas. 3 ed. Porto Alegre: Mediagao, 2005.

SACKS, O. Vendo vozes. Uma jornada pelo mundo dos surdos. Rio de Janeiro: Imago, 1990.
SKLIAR, C. Surdez: Um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediagéo, 1997.
SKLIAR,C. (Org). Atualidade da educagao bilingiie para surdos. Texto: A localizagéo politica
da educacgéo bilingiie para surdos. Porto Alegre, Mediacéo, 1999.

SKLIAR, C. A Surdez: um olhar sobre as diferengas. Editora Mediagdo. Porto Alegre. 1998.
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Ur} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

B , COMPONENTE CURRICULAR: ]
CODIGO: . , ,
GESTAO E POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES E LAZER
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: 60 CH TOTAL PRATICA: 0
CH TOTAL: 60

4]| OBJETIVOS e

Objetivo geral:

e Analisar os processos de formulagdo, implementagao ¢ avaliagio das Politicas Publicas
de Esportes e Lazer no Brasil em suas dimensoes federal. estadual ¢ municipal
(Uberlandia).

e Objetivos especificos:

e Diferenciar conceitos relacionados a politica publica ¢ politicas pablicas de esporte ¢
[Lazer no mundo contemporaneo a luz do estudo da infra ¢ da supra estrutura social;

e Compreender ¢ analisar o Esporte ¢ o Lazer como estruturas institucionais historicamente
condicionadas pelas relagdes econémicas e culturais.

e Compreender e analisar os fundamentos historicos e ideologicos subjacentes a relagdo do
Estado e da Sociedade com as estruturas do Esporte e do Lazer:

e Identificar. analisar e avaliar as politicas publicas de Esporte Educacional:

e Identificar. analisar ¢ avaliar as politicas piblicas de Esporte-Participagdo, Comunitario ¢
de lazer:

e Identificar. analisar ¢ avaliar as politicas publicas de Esporte de Alto Rendimento.

e Avaliar a importancia da atuagao do Licenciado em Educagao Fisica nos processos de
formulagdio. implementagio ¢ avaliagio de politicas publicas do esporte em suas

diferentes modalidades sociais. ¢ do lazer.
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EMENTA

Politica publica ¢ politica publica de esporte. Estrutura ccondmica ¢ institucional do Esporte ¢
Lazer. Formulagiio. implementagdo, gestdo e avaliagio de politicas publicas de esporte e lazer de
acordo com as suas modalidades institucionais. Legislagiio e fontes de financiamento do esporte e
Lazer. Estado. sociedade ¢ ideologia. Impactos sociais das politicas de esporte ¢ lazer. Papel do
Licenciado em Educagiio Fisica nos processos de formulagdo, financiamento, gestdo e avaliagio de

politicas publicas de Esporte ¢ Lazer.

PROGRAMA L

I. Introdu¢do a politica publica e politicas publicas de esporte e lazer: fundamentos
conceituais.

)

Estrutura e funcionamento do Esporte ¢ do lazer a luz da organizag¢do econdmica.

3. Estrutura e funcionamento institucional do Esporte e do Lazer na sociedade civil ¢ no
Estado em seus diferentes entes federados (Unido, Estado ¢ Municipio |Uberlandial).

4. Fatores historicos e ideologicos subjacentes as politicas publicas de esporte ¢ lazer na
atualidade: esporte como objeto de desejo das politicas publicas.

Introdugio a legislagio ¢ fontes de financiamento do esporte e do lazer incluindo os campos
de fomento a ciéncia e tecnologia.

6. Avaliacio dos saberes e do papel do Licenciado em Educagiio Fisica na formulag¢ao. busca
de recursos financeiros, implementagio, monitoramento ¢ avaliagdo de politicas publicas de
‘esporte ¢ lazer. . e

h

BIBLIOGRAFIA BASICA j'

CASTELLANI FILHO. Lino (Org.). Gestio piblica e politica de lazer: a formagdo de agentes

sociais. Sdo Paulo: Autores Associados. 2007.

MARCELLINO. N. C. (Org.). Lazer ¢ esporte: politicas piblicas. Campinas: Autores Associados,
2001.

JANNUZZL. P. M. (I)ndicadores sociais no Brasil: conceitos, fontes de dados ¢ aplicagdes. 5. ed.

rev. Campinas: Alinea. 2012.
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e . L BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR }> TR —

AVRITZER, L.: SOUZA. C. H. L. Conferéncias nacionais: atores, dindmicas participativas ¢
efetividade. Brasilia, DF: IPEA, 2013.

BUCI-GLUCKSMANN, C. Gramsci ¢ o estado: por uma teoria materialista da filosofia. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1980.

CHEMIN., B. F. Politicas publicas de lazer: o papel dos municipios na sua implementagao.
Curitiba: Jurua, 2007.

FALCAO, J. L. C.; SARAIVA. M. C. (Org.) Esporte ¢ lazer na cidade. Florianopolis: Lagoa.
2007. (vol. 1 evol. 2).

GOMIDE, A. A.; PIRES. R. R. C. Capacidades estatais ¢ democracia: arranjos institucionais de
politicas pablicas. Brasilia: [PEA, 2014,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
PROINTER 1V

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60
OBJETIVOS
Objetivo geral

Refletir a profissdo docente e seus papeis sociais em situagdes de ensino e aprendizagem
relacionadas com a construg¢do de materiais curriculares para o desenvolvimento de estratégias de
ensino dos temas objeto de estudo da Educagao Fisica: estimulagdo desenvolvimental, brincadeiras.
jogos, esportes, ginasticas, dangas e lutas na escola.

Objetivos Especificos

Conhecer, com bases tedricas, a funglo e relevancia dos materiais curriculares na
elaboragdo de estratégias de ensino da Educagao Fisica;

Desenvolver habilidades necessarias a construg@o criativa, inclusiva e de qualidade para a
conservagdo, manutencdo ¢ emprego de materiais curriculares na Educagio Fisica Escolar;

Elaborar materiais curriculares no contexto da formulagdo de Estratégias de Ensino da
Educagdo Fisica Escolar que atendam aos diferentes niveis da Educagéo Basica;

Elaborar materiais curriculares no contexto da formulagdo de Estratégias de Ensino da
Educagio Fisica Escolar que atendam aos diferentes niveis da Educagdio Baésica, no
contexto da Educagdo Especial;

Promover a aproximagio entre a universidade e a escola por meio da pratica da pesquisa e da
extensdo, focando no tratamento politico-pedagdgico dos temas relacionados com a construgdo de
materiais curriculares na esfera da Educac¢do Fisica Escolar.

EMENTA

Materiais curriculares para a Educagiio Fisica escolar na Educagdio Basica. Fungdo, relevéncia,
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desenvolvimento de habilidades especificas ¢ estudo de adaptagdes de materiais curriculares para o
‘cnsinu da Educacio Fisica Escolar, incluindo o pablico alvo da Educagio Especial.

% PROGRAMA .

2 J

e Fundamentos tedricos da elaboragdo/construgdo de materiais curriculares e sua relevancia
pedagogica.

e Teoria e pratica da construgdo de materiais curriculares na Educagdo Fisica Escolar:
fundamentos metodologicos no ambito da construgao de Estratégias de Ensino para todos os
niveis de escolarizagio.

e Pedagogia de Projetos para o conhecimento da realidade com foco no estudo e elaboragdo
de materiais curriculares na Educagdo Fisica Escolar, incluindo o publico alvo da Educagao
Especial, em todos os niveis de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA —

HERNANDEZ. F.: VENTURA. M. A organizagio do curriculo por projetos de trabalho: o
conhecimento e um caleidoscopio. 2 ed. Porto Alegre: Penso, 2017.

SACRISTAN. J. G. O curriculo: uma reflexdo sobre a pratica. Sao Paulo: Artmed, 2000.
SOARES. C. L. Educacio fisica: raizes europeias ¢ Brasil. 5. ed. rev. Campinas: Autores

Associados. 1994,

L

— BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR —

LOPEZ RODRIGUES, Angeles. Los materiales curriculares en educacion fisica como
colaboradores del proceso ensefianza y aprendizaje. Revista Tandem: Did:ictica de la Educacion
Fisica. Barcelona: Editorial Grao, n. 4. julio. p. 34-44. 2001.

MARTINEZ GORRONO. M. E. Curriculum de educacion fisica y caracteristicas de los materiales
curriculares. Revista Tandem: Didactica de la Educacion Fisica, Barcelona: Editorial Grao. n. 4.
p. 7-17. jul. 2001.

PEIRO. C. V. Materiais curriculares en educacion fisica como colaboradores del proceso de
ensenanza ¢ aprendizaje. Revista Tandem: Didactica de la Educaciéon Fisica. Barcelona:
Editorial Grao. n. 4. p. 19-32. jul. 2001.

ROTELLL P. P. A construciio e utilizacio de materiais curriculares como estratégia de
formacio de professores de educagio fisica. Dissertacio (Mestrado em Educagio) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis. SC. 2012,
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pro fessores :

ROTELLI P. P.; AGUIAR, C. S. Construgido de materiais curriculares na educagao fisica escolar.
Horizonte Cientifico, Uberlandia, v. 1, p. 1-25. 2007.

VALE, D. R. do.; MENDES, O. M.; PEREIRA, W. F. A escola como campo de formagio de
experiéncias significativas como o Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢iio

a Docéncia PIBID -UFU. Florianopolis : Bookess, 2015.
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| @ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
L

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
DIDATICA GERAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FACED
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60H 60H
OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
« Refletir sobre o papel socio-politico da educagio e da escola e suas multiplas relagdes.
e Analisar as principais concepgdes referentes a educagdo e a formagdo do educador.

e Compreender os elementos que constituem a organizagio do processo de ensino aprendizagem:
planejamento. ensino, avaliagdo, seus significados ¢ praticas.

EMENTA

Concepgdes de educagdo ¢ teorias pedagogicas. A Didatica e seus fundamentos historicos,
filosoficos e sociologicos e as implicagdes no desenvolvimento do processo de ensino
aprendizagem e na formagdo do educador. Relagdes fundamentais do processo de ensino:
sujeito/objeto;  teoria/pratica; contetdo/forma;  ensino/aprendizagem; conhecimento/conhecer;
sucesso/fracasso;  professor/aluno;  aluno/aluno. Transmissdo e Transposigdo Didatica.
Procedimentos, recursos, técnicas de ensino. Avaliagdo educacional e pratica avaliativa no contexto
do sistema e da educagdo escolar. Formas de organizagiio da pratica educativa escolar ¢ os desafios
da realidade de nosso tempo para a atuagdo docente. Recursos didaticos, novas tecnologias e suas
implicagdes no ensino.

PROGRAMA

Unidade 1: Formagdo ¢ identidade do profissional da educagdo

1.1. Desenvolvimento historico da profissdo docente

1.2. Trajetoria da formagdo docente no Brasil ¢ o debate contemporaneo

Unidade 2: Educagiio e didatica: as diferentes perspectivas de andlise sobre a escola. o ensino e a
aprendizagem.

2.1 As diferentes concepedes de conhecimento, educagdo e didatica e suas implicagdes na

1de2

Universidade Federal de Uberldndia — Avenida Jolio Naves de Avila, n® 2121, Bajrro Santa Méanica - 38408-144 — Uberidndia - MG



formagdo e atuagdo docente.

2.2 O papel da escola na atualidade.

2.3 Pressupostos tedricos, histéricos, filosoficos e sociais da didatica, da educagio, da escola.
Unidade 3. O processo de ensino e aprendizagem e seus elementos.

3.1. A Sala de Aula: espago de construgdo e mobilizagiio de saberes.

3.2. A agdio docente no processo de ensino e aprendizagem.

3.3. Relagdes fundamentais do processo de ensino: sujeito/objeto; teoria/pratica; contetido/forma:
ensino/aprendizagem; conhecimento/conhecer; sucesso/fracasso: professor/aluno; aluno/aluno:
transmissdo e transposigio Didatica.

3.4. Planejamento e avaliagdio no processo de ensino: modalidades, niveis, limitagdes e
possibilidades

3.5. Estratégias ¢ métodos de ensino: as diferentes téenicas de ensino

3.6. A pritica docente frente as novas tecnologias aplicadas no campo da educagdo: novas
tecnologias e ambientes educativos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRE, Marli e OLIVEIRA, Maria Rita Neto Sales (orgs.). A Didatica em questdo. Rio de
Janeiro: vozes, 1996.

FAZENDA, Ivani (org.). Praticas interdisciplinares na escola. Sdo Paulo: Cortez, 1993.
HERNANDEZ, F. e VENTURA. M. 4 organizagdo do Curriculo por Projetos de Trabalho. Porto
Alegre : ArtMed, 1.998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COMENIO, José Amés, Diddctica. Magna. Lisboa, Portugal: Fundagiio Calouste Gulbenkian,
1996.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1996. .

GIROUX, Henry. Escola critica e politica cultural. Sdo Paulo: Cortez/AA. Associados, 1988,
Colegdo Polémicas do Nosso Tempo, n° 20.

LIBANEO, José C. Diditica. Sio Paulo: Cortez, 1990,

SEVERINO, Antonio Joaquim. O conhecimento pedagdgico e a interdisciplinaridade: o saber
como intencionalizagdo da pratica. In: FAZENDA, Ivani (org.). Diddtica e interdisciplinaridade.
Campinas: Papirus, 1995, p. 31-46.
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Lrj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
LAZER E RECREACAO

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAOQ FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60
M —— OBJETIVOS -

Objetivo geral:

|. Descrever ¢ estabelecer o marco tedrico-conceitual dos atos de brincar ¢ do jogo ¢ suas
diferentes formas de manifestacio cultural (taxonomia do jogo humano).

2. Identificar ¢ analisar pedagogicamente os objetivos do ensino da educagdo Fisica Escolar
baseados nos atos de brincar ¢ jogar de acordo com as zonas de desenvolvimento humano
de 0 a3 anos: 4 a6 anos: 7 a 9 anos; 10 a 14 anos, em suas diferentes formas de expressao,
incluindo as manifestagdes da cultura indigena e afro-brasileira.

3. Planejar, desenvolver e aplicar estratégias de ensino da Educagao Fisica Escolar, a luz dos
objetivos de ensino relacionados com as manifestacoes culturais de brincar e jogar.
4. Conhecer a importancia de um enfoque multidisciplinar em relagio ao trabalho com Lazer.

5. Refletir criticamente e o fendmeno do lazer esportivo em nossa sociedade.

6. Conhecer um mereado de trabalho que se desponta no cenario nacional — lazer x trabalho.

- |

e EMENTA —‘ S e

Define conceitualmente os atos de brincar ¢ jogar humanos. Estabelece um marco teorico
relacionado com a importancia do ato de brincar e jogar como manifestagoes relacionadas com o
desenvolvimento sensorio-motor, perceptivo, emocional ¢ cognitivo, bem como com a construcio
da personalidade ¢ da identidade cultural dos sujeitos. Irata pedagogicamente os atos de brincar e
jogar em contextos curriculares da Educagio Fisica Escolar nos niveis de ensino infantil ¢
' fundamental da educagdo basica. Planeja e executa estratégias de ensino destinadas ao tratamento
'pedagogico dos atos de brincar ¢ jogar no contexto escolar. Estudo dos aspectos socio-historico-
culturais do lazer no contexto atual.
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o PROGRAMA

1. Brincar ¢ jogar humanos: marco conceitual e classificatorio (modalidades de brincadeiras e

j0gos).

2. Impacto dos atos de brincar e jogar nos processos de desenvolvimento sensorio-motor,
perceptivo, emocional e cognitivo humanos.

3. Brincadeiras, Jogo e Deficiéncia: Elementos introdutorios.

4. Objetivos de ensino da EF: Brincar e jogar na Educacdo infantil nos periodos de 0 a3 e 4 a
6 anos de idade.

5. Objetivos de ensino da EF: Brincar e jogar na Educagdo nos periodos de 7a 9 ¢ 10 a 14
anos de idade.

6. Metodologia do ensino do jogo escolar: Jogos individuais ¢ em grupo: Jogos cooperativos e
Jogos pré-desportivos, dentre outras modalidades de jogos.

7. Introduciio ao plancjamento de Estratégias de ensino para tratamento pedagogico dos atos
de brincar ¢ jogar em diferentes niveis de ensino escolar.

8. Introducio ao planejamento pedagogico de atividades de lazer com finalidades
recreacionistas baseadas nas praticas de jogos em grupos ¢ cooperativos: Organizagdo de
Gincanas ¢ festivais bascados nas praticas do jogo em suas diferentes modalidades.

9. Lazer e sociedade

10. Lazer ¢ trabalho

11. Lazer ¢ ecologia — meio ambiente

12. Lazer e inclusio: possibilidade e direito de todos

13. Lazer ¢ a cultura popular local. regional e nacional

14. Visao globalizada do tempo livre, tempo disponivel ¢ tempo do lazer
15. Lazer ¢ as politicas publicas de atuagdo

16. Animacio cultural: conceito. aplicagiio ¢ desenvolvimento de atividades

BIBLIOGRAFIA BASICA

DUMAZEDIER. J. Lazer e cultura popular. Sio Paulo: Brasiliense. 2001,

. Sociologia empirica do lazer. Sio Paulo: Perspectivas. 1999.

HUIZINGA. J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sao Paulo: Perspectiva, 2010.
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2001.

( BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, J. V. Lazer: principios, tipos ¢ formas na vida ¢ no trabalho. Sdo Paulo: Auténtica,

GOMES, C. L. Dicionirio critico do lazer. Sdo Paulo: Auténtica, 2004.
MELLO. V. A. et al. Introducio ao lazer. Sio Paulo: Manole. 2003.

. Lazer e minorias sociais. Sao Paulo: IBRASA_ 2004,
PADILHA, V. Dialética do lazer. Sdo Paulo: Cortez. 20006.

TRIBE, J. Economia do lazer ¢ do turismo. Sio Paulo: Manole, 2003.

WERNECK, C. Lazer, trabalho e educagio. Belo Horizonte: UFMG, 2000.
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' r" UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

e [ |

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

- : . S PUN e e
CODIGO: | COMPONENTE CURRICULAR:

| | utas
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: ‘ SIGLA:
Faculdade de Educacao Fisica L FAEFI
CHTOTAL TEORICA: | CHTOTAL PRATICA: | CH TOTAL:
30h | 45h |: 75h
o == e e —— I |

OBJETIVOS

l B
- |
|

Objetivo geral

e Compreender o0s aspectos socio-historico-filosoficos, politicos. culturais. pedagogicos e

metodologicos das lutas na Educagdo Basica, considerando o processo de inclusdo escolar.

Objetivos especificos

‘ e Problematizar as interfaces das lutas com a cultura, historia, tecnologia. politica e sociedade;
e Contextualizar a presenga das lutas na formagao de professores de educagao fisica:
e Identificar os elementos constitutivos das lutas:

e Conhecer os principios metodologicos de ensino das lutas, estabelecendo a relagdo cientifico-

pedagogica nos processos de transposi¢io didatica destas para o &mbito escolar;

‘ o Sistematizar os conhecimentos das lutas ao longo dos anos da escolarizagéo basica:

\ e Analisar a produgio do conhecimento relacionado a pratica pedagogica das lutas.
Ii EMENTA L

Estudo dos aspectos socio-historico-filosoficos. politicos. culturais, pedagogicos e metodologicos
das lutas. Problematizagio dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo e
metodologias de ensino das lutas. Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento ¢ 0s processos de
transposicdo didatica das lutas para 0 componente curricular denominado Educagdo Fisica Escolar.
‘A modalidade esportiva na formagio de professores de educagdo fisica. |
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o S o DERARME TSR |

L o N A -
I. Aspectos socio-historicos-culturais, politicos, filosoficos das lutas.
Interfaces dos conhecimentos das lutas com a tecnologia, a economia e a sociedade.
O “fendmeno esportivo™ desenvolvido na escola. considerando também as especificidades das
lutas.
Os elementos constitutivos das lutas.
Transposi¢do didatica dos elementos constitutivos da modalidade.
Estratégias de ensino das lutas ao longo dos anos da escolarizagao basica.
As lutas na formagio de professores de educagdo fisica.
A produgdio de conhecimento acerca da pratica pedagogica das lutas.

LS I (]

kﬂ@w»

r '[ BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVIM, J. Judé: nague-waza. Sdo Paulo. 1975.

DARIDO. S. C: RANGEL. . C. A_ (Org.). Educagio fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

RUFINO. L. G. B: DARIDO. S. C. (Org.). O ensino das lutas na escola: possibilidades para a

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ]_ -

-
AGRICOLA. N. P. A. Esporte, esporte escolar ¢ competigio: sentidos, agoes ¢ contradigoes.

| Goiania: UCG, 2007.

GEBARA, A. et al. Educacio fisica e esportes: perspectivas para 0 século XXI. 2 ed. Campinas:
Papirus, 1993.

_Educacio fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. 13 ed. Campinas: Papirus,
2006.

KUNZ. E. Transformacio didatico-pedagdgica do esporte. 7 ed. ljui: UNLJUI, 2006.

LOUIS. A. Guia de judo, tecnica en pie; tachi-waza, go-Kyo. Bilbao: Mensagero, 1974,

SOARES. C. E. L. A capoeira escrava ¢ outras tradi¢des rebeldes no Rio de Janeiro (1808-
| 1850). 2 ed. Campinas: UNICAMP. 2004.
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Ltj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
B HANDEBOL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75
OBJETIVOS

Objetivo geral

Compreender os aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagégicos e
metodolégicos do Handebol na Educagdio Basica, considerando o processo de inclusdo

escolar.

Objetivos especificos

Problematizar as interfaces do Handebol com a cultura, histéria, tecnologia, politica e
sociedade;

Contextualizar a presenca do Handebol na formagdo de professores de educagéo fisica;
Identificar os elementos constitutivos do Handebol;

Conhecer os principios metodologicos de ensino do Handebol, estabelecendo a relagdo
cientifico-pedagogica nos processos de sua transposigdo didética (deste) para o ambito
escolar.

Sistematizar os conhecimentos da modalidade esportiva ao longo dos anos da escolarizagdo
basica;

Analisar a produgdio do conhecimento relacionado & pratica pedagégica do Handebol na

escola.
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EMENTA

Estudo dos aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagogicos e metodologicos
do Handebol. Problematizagio dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo e
metodologias de ensino do Handebol. Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento ¢ 0s processos
de transposi¢io didatica do Handebol para o componente curricular denominado Educagio Fisica
Escolar (incluindo-se as especificidades do puablico-alvo da Educagio Especial). A modalidade

esportiva na formagdo de professores de educagio fisica.

I v PROGRAMA % ——e

1. Aspectos sécio-historicos-culturais, politicos, filosoficos da modalidade Handebol.

2. Interfaces dos conhecimentos do Handebol com a tecnologia, a economia e a sociedade.

3. O “fendémeno esportivo™ desenvolvido na escola, considerando também as especificidades do
Handebol.

4. Os elementos constitutivos do Handebol.

5. ‘Transposigdo didatica dos elementos constitutivos da modalidade.

6. Estratégias de ensino do Handebol ao longo dos anos da escolarizagdo basica.
A modalidade na formagio de professores de educagdo fisica.
8. A produgdo de conhecimento acerca da pritica pedagogica da modalidade esportiva.

=

BIBLIOGRAFIA BASICA I

DARIDO. S. C; RANGEL, L. C. A. (Org.). Educacio fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GRECO, P. J.: ROMERO, J. J. F. (Org.). Manual de handebol: da inicia¢do ao alto nivel. Sdo

Paulo: Phorte. 2012.

ZAMBERLAN, k. Handebol: escolar e de inicia¢do. Londrina: Treinamento desportivo, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AGRICOLA. N. P. A. Esporte, esporte escolar e competicio: sentidos, a¢des e contradigdes.
Goiania: UCG. 2007.

FHRET. Arno et al. Manual de handebol: treinamento de base para criangas ¢ adolescentes.
Traduzido e revisto por Pablo Juan Greco. Sao Paulo: Phorte, 2002,

GEBARA. A_ et al. Educacio fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. 2 ed. Campinas:

Papirus. 1993.

KALILINE. I: SCHONARDIE F. L. Handebol: programa diddtico para estudantes universitarios
| da drea de educagdo fisica ¢ desporto. ljui: Untjui. 1995 -
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NETO. A. F.; GOELLNER, S. V.; BRACHT V. As ciéncias do es

porte no Brasil Valter (Org.).
Sdo Paulo: Autores associados, 1995.

SANTOS. A. L. P. Manual de mini-handebol:

programa de iniciagdo ao handebol para criangas entre 6 ¢
10 anos. Sao Paulo: Phorte, 2003,
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@)’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
PESQUISA EM EDUCACAO FISICA

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 00 60

OBJETIVOS

Analisar as principais vertentes da ciéncia contemporanea, sob a perspectiva historico-filosofica e
metodologica ¢ suas influencias na produgao cientifica.

Discutir os projetos de pesquisa em Educagao Fisica Escolar com énfase nas questdes teorico
metodologicas na discussao bibliografica ¢ analise das fontes.

Apresentar sugestoes para possiveis formulagdes dos projetos de pesquisa e para as etapas

subsequentes (coleta e analise de dados. elaboragio de relatorios e divulgagao dos resultados).

= 4{ EMENTA l

studo das principais vertentes da ciéncia contempordnea, sob a perspectiva historico-filosofica ¢
metodologica e suas influencias na pesquisa cientifica. Discussdo dos projetos de pesquisa e
apresentagio de sugestdes para possiveis formulagdes dos projetos e desenvolvimento das pesquisas.
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PROGRAMA = —

1. Algumas vertentes da Ciéncia Contemporanea e suas influencias na pesquisa cientifica:
Concepcdo Positivista, Fenomenologica e Materialista-Dialética de Ciéncia.

2. Apresentagio e Discussdo sobre o tema e o problema contidos nos Projetos de Pesquisa em
Educagao Fisica Escolar

3. Discussio sobre os paradigmas ¢ perspectivas tedrico-epistemologicas das Pesquisa em
Educagdo Fisica Escolar

4. Discussdo e orientagdo sobre a estruturagdo ¢ Redagdo de projetos de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA BASICA S

ALVES-MAZZOTIL, A.; GEWANDSZNAIDER, F. O método nas ciéncias naturais e sociais:
pesquisa quantitativa e qualitativa. 2. ed. Sido Paulo: Pioneira, 1999.

BOGDAN. R.: BILKEN, S. A. Pesquisa qualitativa em educacgio. Porto: Porto Editora, 1994,
GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

LAVILLE, Christian; DIONNE. Jean. A construcio do saber: manual de metodologia
da pesquisa em ciéncias humanas. Porto Alegre: Artmed; Belo Horizonte: Editora UFMG. 1999,

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Sao
Paulo: HUCITEC-ABRASCO. 2010.

TRNINOS, A. N. S. Introdugiio a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em

educacao. Sao Paulo: Atlas. 1987.

' BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR | e

BARDIN. .. Analise de contendo. Sio Paulo: Edi¢oes 70, 2011,
CHIZZOTTI. A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez, 2008.
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LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em educagio: abordagens qua'l'iluliv_zE._Sﬁo Paulo:

EPU. 1986.

MARCONI, M. de A.: LAKATOS. E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sio Paulo:

Atlas, 2015.

RICHARDSON. R. J. et al. Pesquisa social: métodos ¢ téenica. Sao Paulo: Atlas. 1999.

APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:

CODIGO: PROINTER V — SEMINARIO INSTITUCIONAL DAS
LICENCIATURAS (SEILIC)

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

Objetivo geral

Articular os saberes académicos. escolares ¢ comunitarios por meio do didlogo,
apresentagio ¢ divulgagiio dos resultados dos PROINTER L IL T ¢ 1V, visando
problematizar e refletir sobre a formagao inicial e continuada do professor de Educagido

Fisica Escolar:

Objetivos especificos

- Promover a participagdo. o didlogo ¢ o debate entre estudantes, professores das escolas
publicas ¢ comunidade em geral nos processos de apresentagdo dos resultados dos

PROINTER:

- Vivenciar processos de plancjamento, organizagdo ¢ realizagdo coletiva de eventos

cientificos:

- Avaliar os resultados dos eventos ¢ dos produtos apresentados nos PROINTER

anteriores.
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EMENTA

Socializagdo dos resultados parciais ¢ finais dos PROINTER 1, 11, 1IT e IV. Problematiza¢do da
relagdo universidade e sociedade. escola e curso de Educagdo Fisica. Planejamento e organizac¢ao
de eventos cientificos.

PROGRAMA

1. Plangjamento ¢ organizagio de eventos cientificos.
1.1 Construgdo ¢ materializa¢io de projetos de eventos cientificos;
1.2 Comissiio organizadora em eventos:
1.3 Cerimonial e protocolo:
1.4 Divulgagio:
1.5 Elaboragao de anais ¢ painéis;
1.6 Mesas redondas. palestras ¢ GTS em eventos cientificos;
1.7 Avalia¢ao de eventos cientificos.
2. Apresentagdo ¢ publicagdo dos projetos desenvolvidos nos PROINTER L 11, Hl e IV,

3. Envolvimento da comunidade escolar na execuciao do SEILIC.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRE, Marli. (Org.). O papel da pesquisa na formagiio e na pratica dos professores. 12. cd.
Campinas: Papirus. 2008.

GIACAGLIA, Maria. Cecilia. Organiza¢io de eventos: teoria e pratica. Sao Paulo: Cengage
Learning. 2003.

ZANELLA., Luiz Carlos. Manual de organizacio de eventos: plancjamento ¢ operacionalizagio.
4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

de Janeiro: Campus, 2008.

Janeiro: Qualitymark, 2008.

proposta curricular de estagio. Caceres, MT: Unemat, 2008.

—

ALLEN, Johnny: O'TOOLE, William; MCDONALD, lan. Organizagio e gestao de eventos. Rio
GERALDI, C. M. G.: FIORENTINI, D.; PEREIRA, E. M. A. Cartografias do trabalho docente:
professor (a) pesquisador (a). Campinas: Mercado de Letras, 1998.

MARANHO, Jos¢ Antonio. Manual de organizacio de congressos ¢ eventos similares. Rio de

MILANESI, Irton. A interdisciplinaridade no cotidiano dos professores: avaliagdo de uma

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagio profissional. 9. ed. Petropolis: Vozes, 2008.
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' r}i UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: ‘ COMPONENTE CURRICULAR:
\ FUNDAMENTOS SOCIOLOGICOS DA EDUCAGAO FISICA

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS INCIS
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: \ CH TOTAL:
60 0 - 60
o B | _
i = ' _ - ]
[ OBJETIVOS S
| o T
Objetivo geral

Evidenciar a relagdo entre totalidade social ¢ scus momentos, esferas ¢ fenomenos, dentre os quais
a escola e as disciplinas escolares, com énfase na educagao fisica escolar,

Objetivos Especificos

- Propiciar aos alunos o entendimento critico ¢ ontologico da instituigdo escolar;

- Apreender no plano do pensamento as categorias operantes na escola e na educagdo fisica, tal
como estd constituida na sociedade capitalista contemporanea: formas de ser, determinagoes
historico-sociais e vinculos com forgas sociais hegemdnicas ou predominantes, econdmica, politica
e cultural;

- Identificar criticamente a relagdo entre educagdo fisica escolar e o fendmeno esporte € suas
implicagdes na pratica pedagogica.

Trata dos fundamentos sociologicos da educagdo no contexto da modernidade e sua interface com a
educagio e a educagio fisica escolar; Estado, esporte, cultura, midia e violéncia; Socializagao por
meio do esporte; A Sociologia e a formagio do professor de Educagdo Fisica; Esporte, género, raga
e etnia.

| EMENTA

[ — =
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PROGRAMA

Unidade |

Introdugao

a. Apontamentos epistemologicos sobre fendmenos sociais, sincronia e diacronia (aparéncia,
esséncia ¢ ciéncia)

b. A sociologia como area de conhecimento (projeto da modernidade, contexto historico da
consolidagdo da sociedade capitalista, classicos da sociologia)

Unidade I1
Sociologia da Educagio
¢. A fungao social da escola no contexto da sociedade capitalista.

d. A escola, seus sujeitos e seu contexto sociocultural.
Unidade 111
a. Principais correntes na Sociologia do Esporte ¢ sua relagio com a Educagio Fisica escolar
[. A Escola de Frankfurt (cultura de massas ¢ esporte)
[1. Michel Foucault (controle e disciplina) - disciplinarizagio dos corpos
I11. Pierre Bourdieu (reprodugio cultural; dimensdo simbolica)
IV. Marxismo (mercantilizagao das relagdes sociais; produgio ¢ reprodugio da forga de trabalho)
b. Esporte, Estado, cultura, meios de comunicagdo social ¢ hegemonia
- Olimpismo ¢ megacventos esportivos implicagoes para a pratica pedagogica
¢. Esporte de competigao (alto rendimento) x esporte escolar
1. O esporte da escola X o esporte na escola — elementos para discussio
d. Esporte, género, raga ¢ etnia
I- As praticas corporais e as relagoes racials e interétnicas

11- Os esportes ¢ as relagoes de gencro

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, M. M.; RODRIGUES, F. X. F.. O mito da democracia racial. racismo ¢ futebol. Novos
Rumos Sociologicos, v. 1. p. 112-124. 2015

BOURDIEU, P. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983
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’?OURDIEU. P. Escritos de educacio. Petropolis: Vozes, 2010

CASTELLANI F. L. Educaciio Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. Campinas, SP:
Papirus, 1988.

CURY,C.R.J. A Educagio Basica como Direito. Cadernos de Pesquisa. v. 38, n. 134, maio/ago.
2008.

CURY, C. R.J. Educagio e Contradigiio: elementos metodoldgicos para uma teoria critica do
fendmeno educativo. 6. ed. Sao Paulo: Cortez-A utores Associados, 1987,

FOUCAULT. M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis: Vozes, 2008.

FRIGOTTO, G. A produtividade da escola improdutiva: um (re)exame das relagdes entre
educagdo e estrutura econdmico-social capitalista. Sdo Paulo: Editora Cortez. 1984.

SAVIANI, D. trabalho e educagio: fundamentos ontologicos e historicos. Revista Brasileira de
| Educagiio. V 12, N 34. Jan/abr. 2007.

| = BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

B I
ADORNO. T.; HORKHEIMER, M. Dialética do esclarecimento: fragmentos filosoficos. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed.. 1986.

BENJAMIN, W. Magia e técnica, arte ¢ politica: ensaios sobre literatura e historia da cultura, 7.
ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994, v.1.

BOURDIEU, P. A distingio: critica social do Julgamento. Sdo Paulo/Porto Alegre: Edusp/Zouk.
BRACHT, Valter. Aprendizagem social ¢ Educagio Fisica. Porto Alegre: Magister, 1992,

DEBORD. G. A sociedade do espeticulo: comentarios sobre a sociedade do espetaculo. Rio de
Janeiro: Contraponto, 1997.

GOLDMANN, L. Ciéncias humanas e filosofia. O que ¢ sociologia? Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1993,

MARTINS, C. B. O que ¢ sociologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994,

VEBLEN, T. A.. Teoria da classe ociosa: um estudo econdomico das instituigdes. Traduzido por
Olivia Krihenbiihl. S3o Paulo: Atica, 1974,
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U’r} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR J

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
liDUCA("f\() FISICA ESCOLAR E DIFERENCAS

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60

OBIJETIVOS

Objetivo geral
- Problematizar o processo sociocultural de construgiio de diferengas por intermédio das praticas

escolares, bem como a produgio de estigmas e violéncias contra grupos minoritarios.

Objetivos especificos

- Refletir sobre a escola como instituigao historica produtora de diferengas;

- Problematizar as relagdes assimétricas de poder mediadas por marcadores sociais de classe,
raga/etnia. género, religidao e sexualidade:

- Identificar mecanismos de exclusio acionados por praticas pedagogicas da Educagio Fisica:

- Compreender a Educagio fisica como drea de intervengdo social de reconhecimento das

diferengas culturais.

i — o B
T EMENTA -
L R ]

A partir da abordagem pés-critica. a disciplina visa inserir os discentes em debates ¢ discussoes
acerca dos processos socioculturais. historicos e politicos da institui¢do  das diferencas.
Problematiza as relagdes de poder e a construgdo de dicotomias que estabelecem a polarizagao de
nossa compreensdo de mundo. escolarizagio ¢ praticas educativas. Propoe-se a analisar 0s
mecanismos de exclusido acionados por praticas pedagogicas da area da BEducagdo Fisica,
produtoras de estigmas, preconceitos. discriminagdes ¢ violéncias contra grupos considerados como

| minoritarios. _ - - Bp—

PROGRAMA




1. Sociologia da diferen¢a: a produgdio do normal ¢ anormal

o]

O sujeito como construgdo discursiva

Sociedades disciplinares, panoptismo e assujeitamento

oJ

4. Direitos Humanos

A escola ¢ a produgdio social de diferengas de classe, género, sexualidade, religiao ¢
ragca/etnia

n

6. Educacio [isica escolar no contexto das diferengas: resisténcias e potencialidades

I ——— BIBLIOGRAFIA BASICA S

FOUCAULT, M. Vigiar e puhir; nascimento da prisdo. 35 ed. Petropolis: Vozes. 2008.

NEIRA, M. (Org.). Pedagogia da cultura corporal: critica ¢ alternativas. 2 ed. Sio Paulo: Phorte,
2008.

SILVA. T. T. (Org.). Identidade ¢ diferenga: a perspectiva dos estudos culturais. 4 ed. Petrépolis:
Vozes, 2005.

. Ildentidade e diferenca: a perspectiva dos estudos culturais. 8 ed. Petrdpolis: Vozes,
2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR e i

FOUCAULT. M. Os anormais. 2 ed. Sio Paulo: Martins Fontes. 2010.

LOURO, G. L. (Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo Horizonte:
Auténtica, 2000.

NEIRA. M. G: NUNES. M. L. F. Praticando estudos culturais na educagao fisica. Sio Paulo:
Yendis. 2009.

SOARES. C. L. Imagens da educacio no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no século
XIX. 2 ed. Campinas: Autores Associados, 2002.

STIGGER. M. P. Educagio fisica, esporte ¢ diversidade. Campinas: Autores Associados. 2005.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

=

CcODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
BASQUETEBOL

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75

OBJETIVOS

Objetivo geral

e Compreender os aspectos sécio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagogicos ¢
metodologicos do Basquetebol na Educagio Basica, considerando-se 0 processo de inclusio
escolar.

Objetivos especificos

e Problematizar as interfaces do basquetebol com a cultura, histéria, tecnologia, politica e
sociedade;

e Contextualizar a presenca do Basquetebol na formagao de professores de educagdio fisica;

e Identificar os elementos constitutivos do Basquetebol;

e Conhecer os principios metodolégicos de ensino do Basquetebol, estabelecendo a relagdo
cientifico-pedagogica nos processos de sua transposi¢do didatica para o &mbito escolar.

e Sistematizar os conhecimentos da modalidade esportiva ao longo dos anos da escolarizagdo
basica:

e Analisar a produgio do conhecimento relacionado a pratica pedagogica do Basquetebol na

escola.

Elaborar estratégias de ensino sobre o Basquetebol.
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—— L EMENTA } -

Estudo dos aspectos socio-historico-filosoficos. politicos, culturais, pedagogicos ¢ metodologicos
do Basquetebol. Problematizagiio dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo e
metodologias de ensino do Basquetebol. Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento ¢ 08
processos de transposi¢do didatica do Basquetebol para o componente curricular denominado
Educacio Fisica Escolar (incluindo-se as especificidades do publico-alvo da Educagio Especial). A
modalidade esportiva na formagio de professores de educagdo fisica.

. © 5 PROGRAMA | -]

L A |

Aspectos socio-historicos-culturais, politicos, filosoficos da modalidade Basquetebol.

Interfaces dos conhecimentos do Basquetebol com a tecnologia, a economia ¢ a sociedade.

O “fendmeno esportivo” desenvolvido na escola, considerando também as especificidades do
Basquetebol.

Os elementos constitutivos do Basquetebol.

Transposigio didatica dos elementos constitutivos da modalidade.

Estratégias de ensino do Basquetebol ao longo dos anos da escolarizagio basica.
A modalidade na formagao de professores de educagio fisica.

A produgiio de conhecimento acerca da prética pedagogica da modalidade esportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA [— -

FERREIRA. A. E.: ROSE JUNIOR. D. Basquetebol: téenicas ¢ taticas, uma abordagem didatico-
pedagégica. Sao Paulo: EDUSP. 1987.

GUARIZI, M. R. Basquetebol: da inicia¢io ao jogo. Jundiai: Fontoura, 2007.

ROSE JUNIOR. D.: TRICOLL V. (Org.). Basquetebol: uma visdo integrada entre ciéncia ¢
pratica. Barueri: Manole. 2005,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ALMEIDA. M. B. Basquetebol: iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint,1998.

KUNZ. I. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. [jui: UNIJUL 2006.

PIMENTA. S. G. (Org.). Saberes pedagégicos ¢ atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 2005.
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SOARES, C. L.
COUTINHO. N. F.

et al. Metodologia do ensino de educag¢io fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
Basquetebol: da iniciagio ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint. 2007.

NETO. A. F.; GOELLNER, S. V.: BRACHT. V. (Org). As ciéncias do esporte no Brasil. Sao

Paulo: Autores Associados, 1995,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Voleibol
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75
OBJETIVOS
Objetivo geral

o Compreender os aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagégicos e
metodolégicos do Voleibol na Educagdo Basica, considerando o processo de inclusio escolar.

Objetivos especificos

e Problematizar as interfaces do Voleibol com a cultura, historia, tecnologia, politica e
sociedade;

e Contextualizar a presenga do Voleibol na formagdo de professores de educagdo fisica;

e Identificar os elementos constitutivos do Voleibol: regras, fundamentos t¢enicos, taticos ¢
fisicos.

¢ (Conhecer os principios metodologicos do ensino do Voleibol lutas, estabelecendo a relagdo
cientifico-pedagdogica nos processos de transposi¢do didatica destas para o dmbito escolar;

e Sistematizar o conhecimento do Voleibol ao longo dos anos da escolarizagio basica;
Analisar a produg@o do conhecimento relacionado a pratica pedagogica do Voleibol.

EMENTA

Estudo dos aspectos socio-historico-filoséficos, politicos, culturais, pedagégicos e metodoldgicos
do Voleibol. Problematizagio dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo e
metodologias do ensino do Voleibol. Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento e 0s processos
de transposigdo didatica do Voleibol para o componente curricular Educag¢@o Fisica Escolar
(incluindo-se as especificidades do publico-alvo da Educagdo Especial).
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PROGRAMA

Aspectos socio-historicos-culturais, politicos, filoséficos do Voleibol.

Interfaces dos conhecimentos do Voleibol com a tecnologia, a economia e a sociedade.
Os elementos constitutivos do Voleibol: regras, fundamentos técnicos, taticos e fisicos.
Transposi¢do diddtica dos elementos constitutivos da modalidade.

Estratégias de ensino do voleibol ao longo dos anos da escolarizagdo basica.

O Voleibol na formagao de professores de educagio fisica.

A produgdo de conhecimento acerca da pratica pedagégica do Voleibol.

NOY R W~

BIBLIOGRAFIA BASICA

CRISOSTOMO, J. Ensinando voleibol. Sio Paulo: Phorte, 2008.

DARIDO. 8. C.; RANGEL. I. C. A. (Org.). Educacio Fisica na escola: implicacdes para a
pratica pedagéglca Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
2006.

SHONDELL, D. S. A biblia do treinador de voleibol. Porto Alegre: Artmed, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, O. M. Voleibol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

GEBARA, A. et al. Educagio fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas:
Papirus. 2006.

KUNZ, E. Transformagiio diditico-pedagogica do esporte. Ijui: UNIJUI, 2006.

SWOROV, Y. P.; GRISHIN O. N. Regras oficiais de voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

Objetivos especificos

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Trabalho de Conclusdo de Curso 1
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacao Fisica FAEFI
CH TOAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60
OBJETIVOS
Objetivo Geral

Dominar os conhecimentos necessarios que possibilitem elaborar o projeto de pesquisa que sera
desenvolvido e apresentado pelo aluno no final do curso.

e Compreender os elementos constitutivos de um Trabalho de Conclusdo de Curso:
e Elaborar um projeto de Pesquisa.

EMENTA

Trata da elaboragio de um projeto de pesquisa e do entendimento de todos os elementos que
constituem um Trabalho de Concluséo de Curso.

PROGRAMA

L

- Introdugao.

- Cronograma.
- Referéneias.

Caracteristicas de um trabalho de conclusio de curso.
Planejamento da pesquisa.

A escolha do tema e a identificag@o do problema.

O levantamento bibliografico (conhecimento do estado da arte).
A defini¢do do quadro teorico-filoséfico.
A elaboragéo do projeto de pesquisa:

- Capa, folha de rosto, listas, sumario.

- Procedimentos Metodologicos.




- Anexos.
- Apéndices.

. BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA, L. P. de. O projeto de pesquisa passo a passo: TCC, iniciagio cientifica, pos-
eraduagdo. Uberlandia: Assis. 2012.

FUCHS. A. M. S. FRANCA. M. N.; PINHEIRO, M S. F. Guia para normaliza¢io de trabalhos
técnico-cientificos: projetos de pesquisa, monografias, dissertagoes ¢ teses. Uberlandia: EDUFU,
2006.

GIL, A. C. Métodos ¢ técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

' —‘7 BIBLIOGRAFIA COM PLEMENTAR

GONCALVES, H. A. Manual de resumos e comunicacoes cientificas. Sdo Paulo: Avercamp.,
2005.

INACIO FILHO. G. A monografia na universidade. Campinas: Papirus, 1998.

MATTOS. M.: ROSSETTO JUNIOR, A.; RABINOVICH, S. B. Metodologia da pesquisa em
educaciio fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

RUDIO. V. F. Introdugdo ao projeto de pesquisa cientifica. Petropolis: Vozes, 2015.

SA. C. P. A construciio do objeto de pesquisa em representacdes sociais. Rio de Janeiro: Ed.
UERJ. 1998.
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'r}] UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR;:

Educagdo Fisica e Deliciéncia

CODIGO:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
. CH TOTAL PRATICA:
CH TOAL TEORICA: CH TOTAL:
60 60
0
( OBJETIVOS —_—

Objetivo geral:

Compreender e analisar o processo de ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia e demais
publicos alvo da Educagdo Especial, considerando os aspectos historicos, filosoficos, politicos,
sociais, neurofisiolégicos, patologicos ¢ didatico-pedagogicos a respeito destes alunos e suas
especificidades ao lidar com a pratica das atividades fisicas ¢ esportivas na Educagao Fisica
Escolar.

Objetivos especificos:

o Introduzir os aspectos historicos. filosoficos ¢ sociais para a compreensio da deficiéncia e
da politica de inclusdo social ¢ educacional:

e Conhecer a historia da Educagdo Especial e identificar elementos que a aproxima ou
distancia da Educagdo Geral:

e Identificar o papel do professor de Educagio Fisica na Educagio Especial e Inclusiva;

e Conhecer ¢ analisar os documentos do MEC para a Educagdo Especial e Inclusiva no
Brasil;

e Conhecer ¢ diferenciar as principais deficiéncias fisicas. visuais. intelectuais, multiplas.
autismo. surdocegueira ¢ altas habilidades e superdotagio ¢ suas caracteristicas, causas.
consequéncias e implicagoes na pratica de atividade fisica ¢ esportiva;

e Conhecer e desenvolver atividades de téenica de manejo em cadeira de rodas em atividades
de vida diaria e esportiva:

e Conhecer e desenvolver as nogoes basicas de orientacdo e mobilidade:

e Elaborar um estudo de caso tendo como eixo central a pratica de atividade fisica e/ou
esportiva para pessoas com deficiéncia

e Introduzir os espories adaptados.



EMENTA i —

Trata do estudo dos aspectos historicos, filosoficos, politicos, sociais, neuro-fisiologicos,
patologicos ¢ didatico-pedagogicos das questdes relacionadas as pessoas com deficiéncia ¢ demais
publico alvo da Educagdo Especial ¢ sua relagio com a pratica da Educagao Fisica ¢/ou esportiva,
no dmbito escolar.

PROGRAMA

l. Deficiéncia

e Aspectos historicos, filosoficos e conceituais da Educagdo Especial ¢ Inclusiva;
e Leis e Diretrizes para a Educagio Especial ¢ Inclusiva;

e Terminologia;

e A pessoa com deficiéncia, sua familia ¢ seu professor;

e A pessoa com deficiéncia ¢ o trabalho.

2. Deficiéncia Fisica

e Conceito. causas. consequéneias e implicagdes na pratica da atividade fisica e/ou esportiva
na Educagao Fisica escolar:

e Técnica e manejo de cadeira de roda.

3. Deficiéncia Intelectual
Conceito, causas, consequéncias e implicagdes na pratica da atividade fisica ¢/ou esportiva

na Educagio Fisica escolar;

4. Deliciéneia Visual

e Conceito, causas. consequéncias e implicagdes na pratica da atividade fisica ¢/ou esportiva
na  Educacao Fisica escolar;
e Orientacao ¢ mobilidade.

5. Deficiéncia Auditiva
e Conceito, causas, consequéncias e implicagdes na pratica da atividade fisica ¢/ou esportiva
na Educagao Fisica escolar.

6. Deficiéncia Maltpla

e Conceito. causas, consequéncias ¢ implicagdes na pratica da atividade fisica e/ou esportiva
na Educagdo Fisica escolar.

Deficiéncia Surdocegueira
e Conceilo. causas. consequéncias ¢ implicagdes na pratica da atividade fisica e/ou esportiva
na Educacio Fisica escolar ¢ ndo escolar.

8. Deliciéncia Autismo

e Conceito. causas. consequéncias ¢ implicagdes na pratica da atividade fisica ¢/ou esportiva
na Fducagao Fisica escolar.

e — N T CR——— RS




9. Altas Habilidades e Superdotagao
e Conceito, causas, consequéncias e implicagdes na pritica da atividade fisica ¢/ou esportiva
na Educagio Fisica escolar.

10. Psicomotricidade
o Conceito. historia. especificidades no atendimento a pessoa com deficiéncia e pratica
pedagogica.

1 1. Introdugdo ao esporte adaptado

e Conceito e historia:

e Aspectos introdutorios dos esportes adaptados: tipos, caracteristicas e especificidades para a
pratica da natagdo.

I BIBLIOGRAFIA BASICA TI
BERTONI, S; LIMA, S. R. (Org.) Diversidade e educﬁqﬁo especial. Uberlandia: I Iebrom, 2012,

v.1-3.

CARMO. A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade cria, recupera ¢ discrimina. 2 ed. Brasilia, DF:
Secretaria dos Desportos, 1994,

RODRIGUES. D. (Org. e colaboradores). Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo
Paulo: Artes Médicas, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREITAS. P. S.: CIDADE. R. E. A. Nogdes sobre educacao fisica e esporte para pessoas
portadoras de deficiéncia: uma abordagem para professores de lo. ¢ 27 graus. Uberlandia:
Grafica Breda,1997.

HUGONNIER-CLAYETTE. S. As deficiéncias visuais: deficiéneias ¢ readaptagdes. Sdo Paulo:
Manole, 1989.

LAPIERRE. A. A reeducacio fisica. Sdo Paulo: Manole, 1982.
RUOTL R. G.: MORRIS, D. M.; COLE. A J. Reabilitagio aquatica. Sdo Paulo: Manole, 2000.

WINNICK. J. P. Educagio fisica e esportes adaptados. 3. cd. Tradugdo: Fernando Augusto
Iupus Barueri: Mannlt, 2004,

APROVACAO o
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

L FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:
Futebol

CODIGO:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagdo Fisica FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 45 75

jL OBJETIVOS H

Objetivo geral:

e Compreender o0s aspectos socio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagogicos e

metodologicos do futebol na Educagdo Basica, considerando o processo de incluséo escolar.

Objetivos especificos

e Problematizar as interfaces do futebol com a cultura, histéria, tecnologia, politica e
sociedade;

e Contextualizar a presenca do futebol na formagéo de professores de educagio fisica;

e Identificar os elementos constitutivos do futebol;

e Conhecer os principios metodologicos de ensino do futebol estabelecendo a relagdo
cientifico-pedagogica nos processos de transposi¢o didatica deste para 0 Ambito escolar;

e Sistematizar os conhecimentos do futebol ao longo dos anos da escolarizagio bdsica;

i o Analisar a produgdo do conhecimento relacionado a prética pedagégica do futebol na escola.

| EMENTA J =

I L
Estudo dos aspectos sécio-historico-filosoficos, politicos, culturais, pedagogicos e metodologicos
do futebol. Problematizagdo dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo ¢
metodologias de ensino do futebol. Reflexdes sobre a produgdo do conhecimento € 0 processos de
|Eansposi9€so didatica do futebol para o componente curricular denominado Educagdo Fisica Escolar

1de?
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hmdumdo -s¢ as especnlludadcs do pablico-alvo da Educagdo E spcual) A modalidade esportiva na
formagio de professores de educagio fisica.

e PROGRAMA F S
R . e i sl

Aspectos socio-historicos-culturais, politicos, filosoficos do futebol.

Interfaces dos conhecimentos do futebol com a tecnologia. a economia e a sociedade.

O “fendmeno esportivo™ desenvolvido na escola. considerando tambeém as especificidades do
futebol.

Os elementos constitutivos do futebol.

Transposi¢do diddtica dos elementos constitutivos da modalidade.

6. Estratégias de ensino do futebol ao longo dos anos da escolarizagdo basica.

7. O futebol na formacio de professores de educagio fisica.

8. A producio de conhecimento acerca da pratica pedagogica do futebol.

'L.aJ%'-J—'

o e

BIBLIOGRAFIA BASICA %

i

ALVES. Ubiratan Silva. Futsal conceitos modernos. Sio Paulo: Phorte, 2008.

KUNZ. Elenor. Transformagio diddtico-pedagogica do esporte. 7. ed. Tjui: Unijui, 2006.

VOSER, Rogério da Cunha. Inicia¢iio ao futsal: uma abordagem recreativa. 3. ed. Canoas:
ULBRA. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPOS. Flavio de: ALFONSI, Daniela (Org.). Futebol: objeto das ciéncias humanas. Sao
Paulo: Leya, 2014.

FERREIRA. Ricardo Lucena. Futsal e a iniciag¢do. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint. 1998.

FOER. Franklin. Como o futebol explica o mundo: um olhar inesperado sobre a globalizagio. Rio
de Janeiro: J. Zahar, 2005.

FREIRE. Jodo Batista. Pedagogia do futebol. Rio de Janeiro: N. Pereira, 1908.

LOPES. Alexandre Apolo da Silveira Menezes. Futsal: metodologia ¢ didatica na aprendizagem.
2. ed.. rev.e ampl. Sio Paulo: Phorte. 2008.
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' r}] UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
CIRCO E EDUCACAO FISICA

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
15 45 60

OBIJETIVOS

Objetivo geral
- Compreender os aspectos socio-histérico-filosoficos. politicos, culturais, pedagogicos ¢
metodologicos do Circo e suas relagdes com a Educagio Fisica escolar.

Objetivos especificos

- Problematizar as interfaces do Circo com a cultura, historia, tecnologia, politica e sociedade;

- Contextualizar a presenga do Circo na formagdo de professores de Educagao Fisica;

_ Identificar as diferentes modalidades circenses e suas caracteristicas:

- Conhecer os principios metodologicos de ensino do Circo estabelecendo a relagao cientifico-
pedagdgica nos processos de sua transposigio didatica para o ambito escolar.

- Sistematizar os conhecimentos do Circo ao longo dos anos da escolarizagio basica:

_ Valorizar o Circo em seus fundamentos expressivos, comunicativos, artisticos e estéticos.

- Analisar a produgdo do conhecimento relacionado a pratica pedagogica do Circo na escola.

_gi EMENTA e

Estudo dos aspectos socio-historico-filosoficos. politicos, culturais. pedagogicos e metodologicos
do Circo. Problematizacio dos elementos constitutivos, das estratégias de organizagdo ¢
metodologias de ensino do Circo. Reflexdes sobre a produgao do conhecimento e os processos de
transposicdo didatica do Circo para o componente curricular denominado Educagdo Fisica Escolar
| (incluindo-se as especificidades do publico-alvo da Educagao Especial). O Circo na formagio de
professores de educagdo fisica. Aspectos de seguranga do Circo na escola.

L PROGRAMA 1

1de3d



I. Aspectos socio-historicos-culturais, politicos, filosoficos do Circo.

[§S]

Interfaces dos conhecimentos do Circo com a tecnologia, a economia ¢ a sociedade.

ad

. ‘Transposi¢ao didatica dos elementos constitutivos do Circo na escola.

=

. Aspectos de seguranga do Circo na escola.

6. Estratégias de ensino do Circo ao longo dos anos da escolarizacdo basica.

7. O Circo na formagio de professores de educagao fisica.

o0

. A produgdo de conhecimento acerca da pratica pedagégica do Circo na escola.

BIBLIOGRATIA BASICA s

BORTOLETO. M. A. C. (Org.) Introdugio a pedagogia das atividades circenses. Jundiai:
Fontoura, 2008. v. 1.

BORTOLETO, M. A. C.; ONTANON. T. B.: SILVA, E. (Org.) Circo: horizontes educativos. 1.
ed. Campinas: Autores Associados, 2016. v. 1.

SILVA, E. Respeitavel pablico: o circo em cena. Rio de Janeiro: FUNARTE, 2009.

T BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR EE——

—

FOUCHET. A. Las artes del circo: una aventura pedagogica. Buenos Aires: Stadium, 2006.
GUZZ0.M. S. L. Risco como estética, corpo ¢omo espetaculo. Sdo Paulo: Annablume, 2009.

LOPES. D. C.; PARMA. M. Construgio de malabares passo a passo. Viarzea Paulista: Fontoura,
2016.

SILVA. E. Circo-teatro: Benjamim de Oliveira ¢ a teatralidade circense no Brasil. Sio Paulo:
Altana, 2007.

WALLON. E. O circo no risco da arte. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.
APROVACAO

2de3



! j0) 1I0\¥

-
w-g\;/,f\\r—;}_\_

am:»rakdemr&nqm do Curso

Prof. Eduardo Henrique Rosa Santos
Coordenador 4o Curso de Educagac Fisica
portaria RN* £10/2016

,/ /
J‘

L8 r” ;,uf}{@

_’7':___?-452///{\/‘

Uhivessi Ememécmaam da
i adis AtadEmica

Dir
: arl Eg Wﬂe EidfRutar)

Jded




@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Estagio Supervisionado |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagéo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 75 135
OBJETIVOS

Objetivo geral

Analisar a Educagdo Infantil no ensino piiblico por meio da pesquisa bibliografica, documental e de campo,
bem como vivenciar a prética politico-pedagégica do componente curricular Educagio Fisica Infantil por
meio da observagdo, registro e andlise sistematica da realidade, e da regéncia de aulas, baseadas na
formulagdo de Estratégias de Ensino.

Objetivos especificos

Formalizar frente 4 UFU e a unidade concedente de ensino, o contrato de Estagio.

Descrever e analisar a educagdo piblica infantil por meio da pratica da pesquisa bibliografica e
documental.

Identificar e descrever as bases do Projeto Politico-Pedagdgico da escola de Educagdo Infantil alvo
do processo de Estagio.

Rever as principais caracteristicas de desenvolvimento da crianca de 4 meses a 5 anos de idade.
Compreender a Estrutura de Planejamento e Intervengdo do Professor de Educagdo Fisica da
unidade concedente de ensino.

Observar e registrar sistematicamente as aulas de Educagio Fisica do professor supervisor de
Educacio Fisica da unidade concedente de ensino.

Analisar as Diretrizes de ensino da Educagdo Fisica Infantil para formular e implementar estratégias
de ensino na regéncia de aula.

Registrar sistematicamente as aulas de Educagiio Fisica do professor supervisor de Educagéo Fisica
da unidade concedente de ensino.

Elaborar um relatério descritivo e analitico sobre a experiéncia vivenciada, relacionando-a com 0s
conhecimentos acumulados ao longo do curso.

Avaliar a experiéncia vivenciada no Estagio Supervisionado.

1ded
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EMENTA T._ ————

Inser¢do do licenciando na realidade escolar da Educacao Infantil, em articulagao com o estudo académico.
Reflexdo teorico-pratica da docéncia em  Educagio Fisica Infantil na rede publica de ensino.
Problematizagiio, investigagao, planejamento e intervengio no cotidiano escolar da Educacio Fisica na
Educagdo Infantil.

ﬂ PROGRAMA #*__

e O estagio na formagao do professor: atividades administrativas ¢ formativas.
e A Escola como campo de estagio.

Unidade 1

e Educagdo Infantil: ordenamentos legais e concepgoes.

Unidade [1

e Insergio do licenciando na realidade da escola de Educagao Infantil.
e Observagio das aulas de educagao fisica infantil.

e Desenvolvimento infantil ¢ atividade lidica.

e Diretrizes e orientagdes curriculares para a Educagdo Fisica Infantil.

Unidade 111

e Planejamento de ensino/estratégias de ensino de temas da Educagio Fisica na Educagio Infantil e
pratica da regéncia de aula no Estagio Supervisionado.

Unidade IV

E Construgio do relatdrio de estagio: Estrutura ¢ metodologia de elaboragao escrita.

r BIBLIOGRAFIA BASICA

7 —

LLEIXA ARRIBAS, T. A_cducacﬁu fisica de 3 a 8 anos. Porto Alegre: Artmed, 2002.

ROCHA. M. S. P. de M. L. Nao brinco mais: a (des) construgio do brincar no cotidiano educacional. 2. ed.
rev. ljui: Unijui, 2005.

SOUZA JUNIOR. M. (Org). et al. Educagio fisica escolar: teoria e politica curricular. saberes
escolares e proposta pedagogica. Recife: EDUPE, 2005.

UBERLANDIA. PMU/SME. Base Curricular Comum da Fducacio Fisica Infantil da Rede Publica
Municipal de Ensino de Uberlandia. 2. ed. Karen C. Sousa Sales e Gabriel H. Munoz Palafox

(Coordenadores). Uberlandia: Secretaria Municipal de Educagao (SML). 201 6.

e L BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR }> S -

il_"l(]lil')M ANN. A. O desenvolvimento da crianga _al|':l\'l'illn__l)linca;‘_.__Eq_I’uult'a:_l'\_flt_mdm‘lm. 2006.

1
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GERALDI, C. M. G.: FIORENTINI, D.; PEREIRA. £ M. A. (Org.). Cartografias do trabalho docente.
Campinas: Mercado das letras, 1998 (Cole¢do leituras no Brasil).

MARQUES, M. O. A formagio do profissional da educagio. 4. ed. ljui: Unijui, 2006; 2003.

PALAFOX. G. M. (Org.). Planejamento coletivo do trabalho pedagogico — PCTP: a experiénecia de
Uberlandia. 3. ed. Uberlandia: Casa do Livro, 2002.

VASCONCELLOS, G. A. N. (Org.). Como me fiz professora. Rio de Janeiro: DP&A, 2003 2000.
R ——
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: \ COMPONENTE CURRICULAR:

o o - l Vivéncia em Lducagao Fisica e Deficiéncia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: ‘ CH TOTAL PRATICA: } CH TOTAL:
0 | 60 | 60

’———- — ——L OBJETIVOS

Objetivo Geral

Vivenciar a profissao docente em situagoes de ensino ¢ aprendizagem com o publico alvo da
Educagao Especial, nos temas: jogos, esportes. dangas. lutas e ginasticas.

Objetivos Especificos

- Conhecer e refletir sobre as possibilidades ¢ necessidades do publico alvo da Educagio Especial na
Educagao Fisica;

- Plangjar ¢ desenvolver estratégias de ensino com os temas: psicomotricidade, atividade fisica, jogos,
esportes, danga, lutas, voltadas ao publico alvo da Educagao Especial:

- Aplicar e analisar protocolos de avaliagdo fisica e funcional do publico alvo da Educagao Especial;

- Promover a aproximagdo entre a universidade e a comunidade por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo, focando no tratamento pedagogico dos temas: psicomotricidade, atividade fisica, jogos,
| esportes, danga. lutas, voltadas ao publico alvo da Educagio Especial.

o | EMENTA |
| o - . : [

A profissao docente e seu papel na elaborac¢@o de estratégias de ensino e aprendizagem. voltadas ao pablico

alvo da Educagao Especial (deficiéncia e transtorno global de desenvolvimento). Vivéncia de intervengoes

pedagogicas na Educagao Fisica com pessoas com deficiéncia e transtorno global de desenvolvimento.

1de?2
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| PROGRAMA

1) Planejamento de estratégias e procedimentos de ensino da atividade motora adaptada, aplicada
a0 publico alvo da Educagdo Especial;

2) Intervengdo em Psicomotricidade, esporte, jogos. esportes, lutas, dangas, ginasticas voltadas ao
publico alvo da Educagao LEspecial:

3) Aplicagdo de instrumentos de avaliagio do desenvolvimento fisico do publico alvo da Educagio
Especial:

4) Registros em relatorios com reflexdo da interven¢do e vivéncia com o publico alvo da Educagao
Especial,

5) Construgao de painel coletivo com relatos e reflex@o sobre a experiéncia vivenciada com o
pablico alvo da Educagdo Especial.

| - e s
— ‘ BIBLIOGRAFIA BASICA T ey

CARMO, A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, recupera e discrimina. 2 ed. Brasilia, DF:
Secretaria dos Desportos, 1994.

BERTONL S LIMA. S. R. Diversidade ¢ educagio especial. Uberlandia: Hebrom, 2012, v.1, v2, v.3.

FREITAS, P. S. Educagio fisica e esportes para deficientes: coletanea. Uberlandia: UFU, 2000.

L BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR J* N

CARMO. A. A do.: SILVA, R. V. S. (Org.). Educagio Fisica e a pessoa portadora de "deficiéncia":
contribui¢do & produ¢io do conhecimento. Uberlandia: Edufu. 1995.

FREITAS, P. Iniciagio ao basquetebol sobre rodas. Uberlandia: Grafica Breda, 1997.

MARTIN, M. C. et al. Incapacidade motora: orientagdes para adaptar a escola. Porto Alegre: Artmed,
2004.

RODRIGUES. D. (Org.). Perspectivas sobre a inclusio. da educagio a sociedade. Porto: Porto Edigdes,
2003.

RODRIGUES, D.; KREBS., R.: FREITAS. S. N. (Org). Educagiio inclusiva e necessidades
educacionais especiais. Santa Maria: UFSM. 2005,

L P B |
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L'f UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPON ENTE CURRICULAR

) COMPONENTE CURRICULAR:
CODIGO: . '
ORGANIZACAO DE EVENTOS NA EDUCAGCAO FISICA

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUC JICACAO FISICA FAEFI

CHTOTALTE ()Rl(A CH "lOTAL PRATICA (‘H T()lAL
15
SR -~

— 1 OBJETIVOb e

Objetivo geral:

Dominar os principais elementos do planejamento, execugdo ¢ avaliacio de eventos esportivos,
sendo capaz de perceber suas contribuicoes na dinamica das aulas de Educacio Fisica escolar.

Objetivos Especificos:

- Compreender a relevancia das fungoes administrativas no plangjamento ¢ execugao de eventos
esportivos:

- Reconhecer a importancia do marketing em eventos esportivos:

- Elaborar projetos de patrocinio de eventos esportivos;

- Conhecer os principais tipos de competicoes desportivas (torneios ¢ campeonatos);

- Entender quais sdo as principais comissoes utilizadas no planejamento ¢ execucao de eventos
esportivos de pequeno porte:
- Identificar os elementos essencials na elaboragdo de regulamento de compeligdes esportivas:

l— Vivenciar o plangjamento ¢ a execugao do cerimonial ¢ do protocolo em evento esportivo.

1de3d
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\ EMENTA i

E——— ____4"

As fungdes administrativas aplicadas aos eventos esportivos. Marketing de eventos espurtivos.
Elaboragdo de projetos de eventos esportivos. Principais sistemas de disputa em competi¢oe

[:laboragdo de regulamento. Comissao organizadora. Cerimonial ¢ protocolo de eventos esportivos.

e I — e -

PROGRAMA
e - —_-—l

1. Aplicabilidade das fungoes de planejamento, organizagao, direciio ¢ controle aos eventos

esportivos.
2. Contribuigdes do marketing em eventos esportivos.
3 Como elaborar projetos de patrocinio em cventos esportivos.
4. Sistemas eliminatorios em eventos esportivos.
5. Sistemas de rodizio em eventos esportivos.

6. Tabela de classificacio ¢ quadro de marcagdo de resultados.

7. Principais componentes de regulamentos de eventos esportivos.

| 8. Comissdo organizadora em eventos cspurtivos.

B l\: BlBLlO(-RAHA BASICA M o

CHIAVENATO, . Administragio nos novos tempos: novos horizontes em administragéo. 3. ed.

Sao Paulo: Manole, 2014.

MORGAN. Melissa Johnson; SUMMERS, Jane. Marketing esportivo. Sio Paulo: Thomson
Learning. 2004.

POIT. Davi Rodrigues. Organizag¢io de eventos esportivos. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2006.

g
4 y- __.__—’-1

CAPINUSSU. J. M. Teoria organizacional da educagio fisica. Sao Paulo: Ibrasa, 1979.

l('UN'IlJRSl. Ernani Bevilaqua. Marketing esportivo. Rio de Janciro: Sprint. 1999.
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[GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organ_izzig:ﬁo de_e\_'cntos:_ttTorin ¢ pratica. Sio Paulo: Cengage
[earning, 2003.

KOTLER. Philip. Administra¢io de marketing: andlise. planejamento. implementagdo e
controle. 3.ed. Sao Paulo: Atlas, 1993.

7ANELLA. Luiz Carlos. Manual de organizagio de eventos: plangjamento ¢ operacionalizagao.
4. ed. Sio Paulo: Atlas, 2008.
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@} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

| - e — IN— |

|"_ = TR e S T __.' == B S S ——
FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
ESTAGIO SUPERVISIONADO II

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE:

SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
[——— e ——— K
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
75 135

L - _()'ll

———

Objetivo geral:

Conheeer e refletir sobre a rcalidade educacional da Escola de Educagio Fundamental, por meio da
observaciio e registro sistematico das praticas vivenciadas no cotidiano da escola:

Objetivos Especificos:

e Acompanhar as aulas de Educagdo Fisica de um professor da escola piblica:

e Reflctir sobre os aspectos teorico- € politico-administrativos que interferem na pratica

o pedagogica do professor de Educagio Fisica

e Plancjar estratégias de ensino com temas da educacio fundamental primeiro ciclo

e FElaborar um relatorio descritivo e analitico sobre a experiéncia vivenciada, relacionando-a
com os conhecimentos acumulados ao longo do curso:

e Refletir sobre os temas transversais: diversidades de género, sexual. religiosa, de faixa

geracional, educagdo especial, direitos educacionais de adolescentes ¢ jovens em

cumprimento de medidas socioeducativas:

Experimentar a regéncia de aulas de uma turma de educagio fundamental.

— S

Trata da inser¢do real em situagdo de trabalho escolar buscando articulacdo com © estudo
académico ¢ promovendo uma reflexdo teorico-pratica sobre a docéncia ¢ as praticas escolares.
Problematizacio. investigacao. planejamento e intervengao no cotidiano escolar da Educagdo Fisica

EMENTA

na educacao fundamental.

1ded
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Unidadel |

O estagio na formagdo do professor

T __PROG-R;M:H_ oy B
] |

Educagao Fundamental: ordenamentos legais, concepgdes, caracteristicas da faixa etaria e reflexdes sobre

temas transversais.

Unidade 11

Planejamento de ensino/estratégias de ensino de temas da [ducagio Fisica na Educagao Fundamental.
Escola campo de estagio

Unidade 111

Desenvolvimento humano e atividade lidica

Unidade 1V

Atividades a serem desenvolvidas na escola

- Observagio das aulas de educagao fisica infantil

- Planejamento de estratégias de ensino com (emas da educagao fisica no ensino fundamental

- Regéncia de um ciclo de aulas

- Reunioes (administrativas, pedagogicas. de formagdo continuada. atividades extracurriculares)
Unidade V

Relatorio de estagio: elementos e estrutura.

r- p— __-_-_1 nl / '_-\_1 Ry
e sanaad] BlBI,lp(,RAMA §,x§1(,;\ : | incmn—

| T et

PIMENTA. S. G. (Org.). Saberes pedagogicos ¢ atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 2005.
PIMENTA. S. G. O estagio na formagio de professores: unidade teoria e pratica? Sao Paulo:
Cortez. 2012.

BARREIRO. 1. M. F.: GEBRAN, R. A. Pratica de ensino e estigio supervisionado na formacio

de professores. Sdo Paulo: Avercamp. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR TT— - ’}
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FENSTERSEIFER, P. E. (Org.). Dicionario Critico de Educacio Fisica. | ed. ljui: Unijui,

v. |,

KUNZ. E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. ljui: UNLJ U1, 2006.

LIBANEO. J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez Editora, 1991.

processo pedagogico. 6. ed. Campinas: Autores Associados, 2003.

SOARES. C. L. et al. Metodologia do ensino de educacio fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

S

SAVIANL N. Saber escolar, curriculo e diditica: problemas da relagio conteudo/método no

2005. |
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Lrj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

( ; COMPONENTE CURRICULAR:
CODIGO:

Trabalho de Conclusdo de Curso I
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagéo Fisica FAEFI
CH TOAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:

15 45 60
OBJETIVOS

e Desenvolver a pesquisa cientifica planejada na disciplina TCC 1 (coletar dados, organiza-los,
analisa-los ¢ interpreta-los);

e Elaborar o relatério final da pesquisa;

e Apresentar os resultados da pesquisa desenvolvida, de acordo com as normas estabelecidas no
Projeto Politico Pedagogico do curso.

EMENTA

Trata da elaboragdo orientada e da apresentagdo publica do trabalho de conclusao de curso.

PROGRAMA

I. Aplicagdo das técnicas de coleta de dados, em fungdo do tipo de pesquisa planejada na
disciplina, orientagdo ao trabalho de conclusio de curso 1.

2. Organizag¢io e andlise dos dados coletados.

3. Elaboragiio de relatérios parciais e finais.

4. Apresentagdo para uma banca dos resultados da pesquisa desenvolvida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DEMO, P. Educar pela pesquisa. 6. ed. Campinas: Autores Associados. 2007.

FUCHS, A. M. S.; FRANCA. M. N.; PINHEIRO, M. 8. F. Guia para normaliza¢iio de trabalhos




\tecmun cientificos: projetos de pesquisa, monografias. dlsertar,ous teses. Uberlandia: EDUFU,
1 2006.

MATTOS, M.;: ROSSETTO JUNIOR, A.; RABINOVICH, S. B. Metodologia da pesquisa em
‘educagio fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR —————

DEMO., P. Pesquisa ¢ construcio do conhecimento: metodologia cientifica no caminho de
Habermas. 2. ed. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro, 1996.

GONCALVES, H. A. Manual de resumos e comunicacaes cientificas. Sdo Paulo: Avercamp, 2005.
INACIO FILHO, Gi. A monografia na universidade. Campinas: Papirus, 1998.

PADUA, E. M. M. Metodologia da pesquisa: abordagem tedrico-pratica. Campinas: Papirus, 2006

SA. C. P. A construcio do objeto de pesquisa em representagoes sociais. Rio de Janeiro: Ed.
UERJ. 1998.
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\ @ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

) ‘ COMPONENTE CURRICULAR:
CODIGO:

‘ Educa¢do Ambiental e Educagdo Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica ‘ FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
-‘ 45 15 60
[ OBJETIVOS I
Objetivo geral

- Compreender o papel do profissional de Educag¢do Fisica nas discussdes sobre Educagdo

Ambiental, sendo capaz de elaborar projetos ¢ propostas sobre a tematica.

Objetivos Especiticos

- Analisar as diferentes formas de relagdo entre o ser humano ¢ 0 ambiente;

|. [dentificar, conceituar e discutir a Educa¢do Ambiental como um conhecimento em construgao:

- Avaliar os desafios ¢ o potencial da area da Educagdo Fisica na abordagem da Educagio

Ambiental em diferentes espagos formativos:

- Estabelecer relagoes entre os saberes teoricos e as possibilidades praticas, a partir de vivéncias em

Educa¢ao Ambiental.

- Elaborar e desenvolver projetos em Educagdo Ambiental nos ambitos formal e ndo formal de

ensino.

1ded
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EMENTA

Relagdes entre ser humano e ambiente. Historia. conceito e tendéncias da Educagdo Ambiental.
Educagdo Ambiental no Ensino Basico ¢ em espagos ndo formais. Corporeidade nas relagdes ser
humano e ambiente. Vivéncias em Educagdio Ambiental. Elaboragdo de projetos em Educagao

Ambiental.

_L PROGRAMA

- Relagdes entre ser humano e ambiente.

- Antecedentes historicos e o conceito de Educa¢do Ambiental.

- Tendéncias e enfoques em Educagao Ambiental.

- Educagdo Ambiental no Ensino Basico ¢ em espagos ndo formais.

- A corporeidade como fator indispensavel as relagoes entre os seres humanos e destes com a
natureza.

- Saidas de campo e seu potencial na Educagdo Ambiental: trilhas ecologicas, praticas de ginastica

ao ar livre, excursao. ete.

- Elaborag@o de projetos em Educagdo Ambiental.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIAS, Genebaldo Freire. Educagao ambiental: principios e praticas. 9. ed. Sao Paulo: Gaia, 2004.
GUIMARAES. Mauro. A formacio de educadores ambientais. 8. ed. Campinas: Papirus, 2012.

LOUREIRO, C. F. B. Trajetoria ¢ fundamentos da educa¢ao ambiental. 3. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2009.

20e3
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 36.ed. Séao

Paulo: Paz e Terra, 2007.

GONGCALVES, Maria Augusta Salin. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagdo. 2. ed.
Campinas: Papirus, 1997.

GRUN, Mauro. Etica ¢ educa¢dio ambiental: a conexdo necessaria. 12. ed. Campinas: Papirus.
2009,

LEFF, Enrique. Saber ambiental: sustentabilidade. racionalidade. complexidade, poder. 10. ed.

Petropolis: Vozes, 2013.

RUCHEINSKY, A. Educacio ambiental: abordagens multiplas do processo. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

r__ﬂ"__“_“_______

| B APROVACAO _ /€7/
25,94 1o ¥ 5 b4 /s

{g;iAaﬂxxLogzm | ___=i/

ndi'* iL de Uberiandia

Carimbo g nwmsidads 58@5@% dog o Curso lﬂﬁfﬁfga@‘;&‘s’% gg}u&m%@. Diretor da
prof. Eduardo Hcen:jq“[ o acho FEic3 | T Agadémical 52
Cootdeﬂ:g?tf:“ s » §10/2016 (que Momﬁh;ﬂﬁwﬂgjmrmuidr}

3ded

Universidade Federal de Uberlandia - Avenida Joao Naves de Avila, n® 2121 Bairro Santa Mdnica — 38408-144 - Uberlandia - MG




L.jj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

'FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Estagio Supervisionado [11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 75 135
{ OBJETIVOS

Objetivo geral

Conhecer e refletir sobre a realidade educacional da Educag¢io Fisica no Ensino Médio, por meio
da observagio e registro sistematico das praticas vivenciadas no cotidiano da escola; experimentar
a regéncia no Ensino Médio.

Objetivos especificos

- Acompanhar as aulas de Educagao Fisica de um professor da escola publica;
|- Refletir sobre os aspectos tedrico-praticos ¢ politico-administrativos que interferem na pratica
' pedagdeica do professor de Educacio Fisica:

- Plangjar estratégias de ensino com temas pertinentes ao Ensino Médio;

- Elaborar um relatério descritivo ¢ analitico sobre a experiéncia vivenciada, relacionando-a com os
conhecimentos acumulados ao longo do curso:

- Experimentar a regéncia de aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio.

- Refletir sobre os temas transversais: diversidades de género. sexual, religiosa, de faixa geracional,
educagiio especial, direitos educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas

EMENTA J e e

socioeducativas.

Inser¢do do licenciando na realidade escolar do Ensino Médio. em articulagio com o estudo
académico. Reflexiio tedrico-pritica sobre a docéneia da Educagdo Fisica no Ensino Médio e as
praticas escolares. Problematizagao. investigacdo. planejamento ¢ intervengdo no cotidiano escolar
da Educacao Fisica no Ensino Médio.

1ded
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e PROGRAMA l—

1) O estagio na formacdo do professor
I.1) Ensino Médio: ordenamentos legais. concepgoes. caracteristicas da [aixa ctaria ¢ reflexoes
sobre temas transversais.

2) Planejamento de ensino/estratégias de ensino de temas da Educacéo Fisica no Ensino Médio
2.1) Escola campo de estégio

3) Desenvolvimento do adolescente e as praticas corporais

4) Inser¢ao do licenciando na realidade da escola pablica

4.1) Observagio das aulas de Educag¢do Fisica no Ensino Médio;

4.2) Planejamento de estratégias de ensino com temas da Educag¢ao Fisica no Ensino Médio
4.3) Regéncia de um ciclo de aulas

4.4) Reunides (administrativas, pedagogicas, de formag¢do continuada, atividades
extracurriculares)

5) Construgdo do relatorio de estagio: elementos ¢ estrutura.

BIBLIOGRAFIA BASICA % S

MATTOS. M. G. Educacio fisica na adolescéncia: construindo o conhecimento na escola. 4. ed.
Sdo Paulo: Phorte. 2007.

MARIM, V.: FERREIRA, W. E. (Org.) Desafios do plano curricular para o ensino médio na
formacao cidada. Jundiai: Paco. 2015.

PALAFOX. G. M. (Org.). Planejamento coletivo do trabalho pedagdégico: PCTP: a experiéncia
| de Uberlandia. 3. ed. Uberlandia: Casa do Livro, 2007.

e BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR I

CASTELLANI FILHO. L. A Educagao fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. 5.ed. 2002.

CASTELLANI FILHO. L. Politica educacional ¢ educa¢io fisica. 2.cd. Campinas: Autores
Associados., 2002,

MOREIRA. W. W. (Org). Educacio fisica & esportes: perspectivas para o s¢culo XXI. Campinas,
SP: Papirus, 1993.

MARQUES, M. O. A formagio do profissional da educacio. 4. ed. [jui: Ed. Unijui. 2006.

INEIRA. M. (5. Pedagogia da cultura corporal: critica ¢ alternativas. 2. ed. Sao Paulo: Phorte.

12008,
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Lrj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Atividades Aquaticas
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FFaculdade de Educagdo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS : N

Objetivo geral
Compreender o0s aspectos socio-historico-filosoficos. politicos, culturais.  pedagogicos,
metodologicos, técnicos, taticos ¢ ludicos das atividades aquaticas, considerando a politica de
inclusdo escolar.

Objetivos especificos

e Problematizar as interfaces das atividades aquaticas com a cultura. historia, tecnologia. politica
¢ sociedade;

o Identificar e aprender os elementos constitutivos das atividades aquaticas (fundamentos,
técnicas e taticas);

e Aprender o como proporcionar as criangas/adolescentes atividades ludicas ¢ recreativas na
agua:

e Conhecer os principios metodologicos de ensino das atividades aquaticas estabelecendo a
relacio cientifico-pedagogica nos processos de transposigdo didatica deste para o ambito
escolar.

e Sistematizar os conhecimentos da modalidade esportiva ao longo dos anos da escolarizagéo
basica.

— EMENTA J B

Fstudo dos aspectos socio-histérico-filosoficos. politicos. culturais. pedagogicos. metodologicos.
técnicos. taticos e ludicos das atividades aquaticas. A natagao enquanto modalidade esportiva para
alunos do ensino bésico (incluindo as especificidades do publico alvo da Educagio Especial).




PROGRAMA — ey

1. Aspectos socio-historico-filosoficos. politicos, culturais, pedagogicos, metodologicos,
técnicos, taticos e ludicos das atividades aquaticas, considerando a politica de inclusdo

escolar;

2. Interfaces dos conhecimentos das atividades aqudticas com a tecnologia, a economia ¢ a
sociedade;

3. O “fendmeno esportivo™ desenvolvido na escola, considerando também as especificidades das
atividades aquaticas;

4. Atividades ludicas e recreativas na agua:

5. Os clementos constitutivos das atividades aqudticas (fundamentos, téenica ¢ tatica);

6. Estratégias de ensino das atividades aquaticas ao longo dos anos da escolarizagido basica;

7. Especificidades da nata¢ao para alunos do publico alvo da Educacao Especial.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, D. C. Nata¢ao: teoria e pratica. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

MAGLISCHO. E. W. Nadando ainda mais rapido. Trad. Fernando Gomes do Nascimento. Siao
Paulo: Manole. 1999,

NETTO, J. B. Natag¢io: a diditica moderna da aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport:
COBRA, 1995,

— BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ASSOCIATION OF SWIMMING THERAPY. Nata¢io para deficientes. 1986.
COUNSILMAN, J. E. A natagiio: ciéncia e téenica. Rio de Janeiro: Ibero-Americano, 1980.
QUEIROZ. C. A. Recreacio aquatica. Rio de Janeiro: Sprint. 2000.

MARCON, D. Metodologia do ensino da natagio. Caxias do Sul: EDUCS. 2002.

MASSAUD, G. M; CORREA. C. R. Nata¢ao na idade escolar. Rio de Janciro: Sprint, 2008.
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Lrj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO:

COMPONENTE CURRICULAR:

Corpo, Cultura, Historia e Educagdo Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagdo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 60
OBJETIVOS
Objetivo geral

Compreender a importancia do profissional de Educagdo Fisica no processo de andlise, critica e

desconstrugdo dos diferentes padrdes de beleza estabelecidos ao longo da histéria.

Objetivos Especificos

e Identificar os diferentes padrdes de beleza evidenciados no decorrer do processo historico;

e Detectar mecanismos utilizados para a criagdo e o fortalecimento do dualismo corpo-mente
evidenciado possiblidades superadoras;

e Analisar as principais consequéncias da ditadura da beleza no imagindrio social e seus
impactos dentro e fora do ambito escolar.
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- : EMENTA -

Corpo historia e Educagdo Fisica. Papel da cultura na visdo de corpo. Dualismo corpo-mente ¢
Educacdo Fisica. Ditadura da beleza. Anorexia, bulimia e vigorexia e padrdo de beleza. Conceito de

corporeidade.

PROGRAMA

1. Corpo. historia e Educagao Fisica.

2. O papel da cultura no processo de construgio da visdo de corpo.

3. Dualismo corpo-mente ¢ Educagio Fisica.

4. Ditadura da beleza ¢ seus impactos dentro ¢ fora do dmbito escolar.
5. Bulimia, anorexia e vigorexia e padrdo de beleza.

6. Conceito de corporeidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CORBIN, Alain; COURTINE, Jean-Jacques, VIGARELLO Georges (Org.). Histéria do corpo. Petropolis:
Vozes, 2008.

SOARES. Carmen Lucia. (Org.). Corpo e historia. 3.ed. Campinas: Autores Associados, 2006.

VIGARELLO. Georges. As metamorfoses do gordo: historia da obesidade no ocidente: da idade média —

da idade média ao século XX. Petropolis: Vozes, 2012,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR - —

BROWN, Peter Robert Lamont. Corpo e sociedade: o homem, a mulher ¢ a renuncia sexual no inicio do
cristianismo. Rio de Janeiro: J. Zahar, 1990.

MELO, Sonia Maria Martins de. Corpos no espelho: a percepgao da corporeidade em professoras.
Campinas, SP: Mercado de Letras, 2004,

PEIXOTO. Adiao José. HOLANDA, Adriano Furtado. (Org.). Fenomenologia do cuidado ¢ do cuidar:
perspectivas multidisciplinares. Curitiba: Jurua, 2011.

SIMOES. Regina. Corporeidade e terceira idade: a marginalizagio do corpo idoso. 3. ed. Piracicaba:

UNIMEP, 1998.

VIGARELLO. Georges. Historia da beleza: o corpo ¢ a arte de se embelezar - do renascimento aos dias de

hoje. Rio de Janeiro: Ediouro. 2006.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Educagdo e Sexualidades
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagdo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 30 00
OBJETIVOS
Objetivo geral

Compreender as discussdes sobre sexualidade e educago como tema transversal a ser incluido no
processo de escolarizagdo na educagdo basica.

Objetivos especificos

Refletir sobre a sexualidade como dimensdo formativa humana;
Problematizar o processo de estigmatizagfo de sexualidades néo heterocentradas;

e Discutir processos de produgio de preconceitos e seus impactos na vida de estudantes
LGBTTTIAQ+s;

e Plancjar intervengdes curriculares para a abordagem da sexualidade na escola.

EMENTA

Problematizar a sexualidade humana a partir da nogdo de dispositivo histérico proposto por Michel
Foucault. Apresentar aos discentes discussdes sobre o processo de construgdo da homo, lesbo e
trans fobias e seus impactos durante o processo de escolarizagdo de estudantes LGBTTTIAQ+s.
Elaboragiio de estratégias interventivas para inser¢do do debate sobre sexualidades na escola.

PROGRAMA -

1. Historia da sexualidade no mundo ocidental

2. A construgdo social das diferengas sexuais
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3. Preconceitos e violéncias contra sujeitos LGBTTTIAQ+s

4. Estratégias de intervengdio em educagdo e sexualidade na educagdo basica

——— BIBLIOGRAFIA BASICA 1

BORRILO. D. Homofobia: historia e critica de um preconceito. Belo Horizonte: Auténtica, 2010,

FOUCAULT. M. Historia da sexualidade 1: a vontade de saber. 8 ed. Rio de Janeiro: Graal,
1985.

LOURO, G. L. (Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2 ed. Belo Horizonte:
Auténtica, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CORDOBA, D.; SAEZ. J.; VIDARTE, P. (Org.). Teoria Queer: politicas bolleras, maricas. trans.
mestizas. 2. ed. Barcelona: EGALES, 2005.

FIGUEIRO, M. N. Educagiio sexual: retomando uma proposta um desafio. Londrina: UEL. 2009.

RIBEIRO. A. I. M.: PRADO. V. M. (Org.). Falando sobre género e sexualidades na educacio:
vamos nos permitir? Curitiba: CRV. 2015.

TORRES. M. A. A diversidade sexual na educacio e os direitos de cidadania LGBT na escola.
Belo Horizonte: Ouro Preto: Auténtica, 2010.

WITTIG, M. El pensamiento heterosexual y otros ensayos. Madrid: Eagle, 2006.
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Ltj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

t FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Esportes Complementares

UNIDADE ACADEMICA: SIGLA:
Faculdade de Educagdo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS
Objetivo geral

Introduzir aspectos diferenciados sobre modalidades esportivas nédo contempladas no curriculo da
graduagio ou que venham a complementar os estudos realizados no curso.

Objetivos Especificos

e Motivar o desenvolvimento da criatividade dos alunos, assim como 0s aspectos éticos ¢ de
responsabilidade;

e Propiciar aos alunos da graduagdo a oportunidade de conhecer diferentes modalidades
esportivas, motivando-os a incentivar os alunos do ensino basico a prética esportiva, assim
como colaborando para o seu processo de formagdo humana.

EMENTA

As diversas modalidades esportivas que acontecem em diferentes ambientes e com caracteristicas
proprias. Serfio abordados temas de esportes e/ou dreas afins que ndo foram contemplados nas
demais disciplinas relacionadas a esportes ofertadas no curso.

PROGRAMA

O programa serd construido a partir das demandas e sugestoes apresentadas pelos discentes
matriculados na turma, com a mediagio do professor ministrante da disciplina, podendo ser
abordados esportes, tais como: radicais, na natureza, com raquete, entre outros.




BIBLIOGRAFIA BASICA I——

CONTURSI, E. B. Marketing esportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 1991.
FRANCHINI, E.; BOSCOLO, F. Preparagido Fisica para atletas de judé. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

RODRIGUES. D. (Org). Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sio Paulo: Artes Médicas,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ANDRADE, E. B. O jogo da peteca: mantenha sua forma fisica divertindo se. Belo Horizonte:
Comunicag¢do, 1980.

CORREA. C. F. R. Atividades aquaticas para bebés. Rio de Janeiro: Sprint, 2002,
GALLIETTE, R. Ténis: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint. 1996.

MARINHO. A.; UVINHA, R. R. Lazer: esporte, turismo ¢ aventura: a natureza em foco. Campinas:
Alinea, 2009,

MELLO, M. T. de.: WINCKLER, C. Esporte p.lraollmplw Sao Paulo: Athencu, 2012,
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' r}I UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

|

L FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Psicomotricidade ¢ Terapia Corporal

UNIDADE ACADEMICA: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FALEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:

15 45 60
OBJETIVOS A

Objetivo geral

Conhecer a psicomotricidade ¢ a terapia corporal enquanto dreas do conhecimento e dar subsidio
tedrico/pratico para a atuagio profissional, propiciando vivéncias para adquirir formagio pessoal
| para melhor atuagéo profissional.

Objetivos especificos

e [Estudar os diferentes conceitos, a historia e as bases epistemologicas que definem o termo
psicomotricidade ¢ terapia corporal;

e Conhecer e vivenciar os elementos constitutivos da psicomotricidade:

e Criar ¢ vivenciar atividades para desenvolver a pratica psicomotora e a terapia corporal;

o Elencar as especificidades da pratica psicomotora para pessoas com deficiéncia:

e [istudar a simbologia do desenho;

e Abordar as diferentes vertentes da psicomotricidade: educacional, reeducativa e terapéutica:

e Conhecer os materiais pedagogicos da psicomotricidade e sua simbologia.

e Vivenciar praticas psicomotoras ¢ de terapia corporal para formagao corporal e pessoal

_ EMENTA I

A psicomotricidade em suas diferentes vertentes educacional, terapéutica e reeducativa ¢ a terapia
corporal como pratica de formagio corporal/pessoal .




I 4\ PROGRAMA l

1. Psicomotricidade ¢ Terapia Corporal

e Origem

e Concepgoes Historicas

e Conceitos

e Vertentes: reeducagio. terapia e educagio

e Criangas com deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem e psicomotricidade.

e Psicomotricidade Funcional

e Psicomotricidade Relacional

e Proposta de Airton Negrine para uma pratica psicomotriz educativa.

e A importancia da formagio pessoal para a atuagio do docente nas praticas psicomotoras.

e Significado dos materiais em psicomotricidade.
e Avaliagdo psicomotora

e Estimulag¢io Essencial para criangas de 0 a 4anos
e Massagem Infantil

¢ DBrinquedos com sucata

e OlJogo
e A formagio pessoal do adulto
e Vivéncias

: BIBLIOGRAFIA BASICA

LAPIERRE. A. A reeducacio fisica. Sao Paulo: Manole, 1982.
FONSECA. V. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2008.

FONSECA. V. Psicomotricidade: filogénese. ontogénese ¢ retrogénese. Porto Alegre: Artes
Mcddicas, 1998.

r BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AUCOUTURIER. B.: LAPIEREE. A. Bruno: psicomotricidade ¢ terapia. Porto Alegre: Artes
Médicas. 1986.

AUCOUTURIER, B.; IVA, J. L. . D. A pratica psicomotora: reeducagio ¢ terapia. Porto
Alegre: Artes Médicas. 1986.

JACOQUES. S. A expressio corporal: uma disciplina da comunicag¢io. Sao Paulo: DIFEL. 1983.

LAPIERRL. A. A simbologia do movimento: psicomotricidade e educagio. Porto Alegre: Artes
Médicas. 1988.

MEDRANO. C. A. Do silencio ao brincar: historia do presente da satde publica, da psicanalise ¢
da infancia. Sao Paulo: Vetor. 2004.
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@} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

L FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Educagio Especial ¢ Inclusiva

UNIDADE ACADEMICA: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEF]
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 60

et et OBJETIVOS —’7

Objetivo geral

Criar um espago propicio a reflexdio e ao debate sobre os vérios aspectos relacionados a Educagdo
Especial ¢ Inclusiva utilizando para isto temas atuais nestas dreas, visando a despertar para a
necessidade de uma sociedade inclusiva independente de condigoes fisicas, sensoriais. sociais e
outras necessidades que possa ter o individuo.

Objetivo Especifico

e Conhecer. refletir ¢ debater sobre temas atuais em Educagdo Especial. Inclusiva ¢
Atividades Fisicas ¢ esportivas para pessoas com deficiéncia.

EMENTA _] E—

Estudo sobre temas atuais em Educagio Especial e Inclusiva que venha subsidiar a formagédo do
professor de Educagiio Fisica que tem como campo de atuagio o espago formal.

R ! PROGRAMA }

1. Selecio e estudos de tematicas recorrentes na produgio do conhecimento. na Educacao
, Especial. Educagio Inclusiva ¢ Atividades Fisicas e Esportivas para pessoas com deficiéncia.
tais como:

e Formagio do Professor para a Educagio Especial/Inclusdo: perspectivas ¢ debates atuais:

e Curriculo. Politicas ¢ Formas de intervencdo em educagao especial/inclusiva: o que ha de
novo?:

e Deficiéneias: aprofundamento teorico:




e Criatividade, midia e tecnologia assistiva voltada ao atendimento
e Diversidade Humana: aspectos gerais:

e Esportes e atividades fisicas: 0 que ha de novo nas priticas e metodologias:
e Acessibilidade:

e Esporte Paralimpico, entre outras.

a pessoa com deficiéncia,

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARMO. A. A. Deficiéncia fisica: a sociedade cria, recupera ¢ discrimina. 2. ed. Brasilia, DF:
Secretaria dos Desportos, 1994.

PRIOSTE, C.: R. D.; MACHADO. M. L. G. Dez questoes sobre a educaciio inclusiva da pessoa
com deficiéncia mental. Sdo Paulo: Avercamp, 2000.

SOUZA E SILVA., R. V.: CARMO. A. A. Educagio fisica ¢ a pessoa portadora de deficiéncia:
contribuiciio a produgiio do conhecimento. Uberlandia: EDUFU, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BERTONL S; LIMA, S, R. (Org.). Diversidade ¢ educagio especial. Uberlindia: Hebrom, 2012.
v.l-v.3

[LIMA. P. A.; VIEIRA, T. Educacio inclusiva ¢ igualdade social. Sdo Paulo: Avercamp, 2006.

MANNA. V.: DECHICHI, C. (Org.). Educagdo especial ¢ educagio fisica: priticas ¢ saberes.
Uberlandia: Composer, 2009.

RODRIGUES, D. (Org.). Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes
Médicas, 2006

WINNICK, J. P. Educagio fisica ¢ esportes adaptados. 3. ed. Tradugio: Fernando Augusto
Lopes. Barueri: Manole. 2004,
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Ur} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
TOPICOS EM EDUCACAO FISICA INFANTIL

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

Objetivos Gerais

Compreender o processo de desenvolvimento e aprendizagem infantil ¢ o papel da Educacao Fisica na
educacio infantl.

Objetivos Especificos

e Conhecer e refletir sobre as principais concepgoes de desenvolvimento infantil: concepgao
desenvolvimentista, interacionista, neuropsicologica e ecologica.

e Compreender a relagao entre crescimento e desenvolvimento na infancia.

o Identificar e descrever as varias etapas do desenvolvimento infantil nas areas: emocional, social, da
linguagem e da cognicao e os aspectos gerais e particulares a elas aliadas.

o Identificar as principais tendéncias de evolugdo da agdo motora, das capacidades fisicas e do
desenvolvimento perceptivo e motor e de processamento de informagao na infancia.

o Compreender o papel do lidico no desenvolvimento e aprendizagem infantil.

e Refletir sobre o papel do ludico no desenvolvimento ¢ construgao do conhecimento pela crianga.

e Conhecer o ambito da intervengao precoce. nas suas multiplas dimensoes. conceitos ¢ terminologia.

e Dominar técnicas e instrumentos que permitam intervir para potencializar o desenvolvimento da

crianga com dificuldades de desenvolvimento.

— EMENTA ‘

| Concepedes de infancia. de aprendizagem ¢ desenvolvimento infantil: Diferentes teorias da aprendizagem e
[do desenvolvimento infantil. Desenvolvimento e aprendizagem motora, discutindo as implicagoes desse
| conhecimento na pratica pedagogica, nos procedimentos de ensino e no cotidiano escolar. O papel do lidico

[ no desenvolvimento infantil. Intervengdo precoce.
|

1de?2

Universidade Federal de Uberlandia — Avenida Joao Naves de Avila. n® 2121, Bairro Santa Monica — 38408-144 - Uberlandia - MG



T — - PROGRAMA

e Abordagens teoricas do estudo do desenvolvimento infantil

e Variaveis biopsicossociais ¢ o desenvolvimento motor na infincia

e Desenvolvimento da agao motora nas fases pré-natal e na infancia: movimentos reflexos,
rudimentares, fundamentais e especializados (o desenvolvimento das agdes locomotoras,
manipulativas e posturais).

e Desenvolvimento da atividade ladica na infdncia

e Avalia¢do do desenvolvimento motor infantil

s (Conceitos e definigdes de intervengio precoce

s Intervengdo precoce e desenvolvimento

BIBLIOGRAFIA BASICA : |

GALLAHUE. D. L.: OSMUN. 1. C.: GOODWAY. J. D. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes ¢ adultos. Tradugio: Denise Regina de Sales. 7. ed. Porto Alegre: AMGH,
2005.

LA TAILLE. Y.; OLIVEIRA. M. K.. DANTAS, H. Piaget, Vigotsky, Wallon: teorias
psicogenéticas em discussdo. 5. ed. Sao Paulo: Summus, 1992.

OLIVEIRA, M. K. Vigotsky: aprendizado ¢ desenvolvimento: um processo socio-historico. 2. ed.
Sao Paulo: Scipione, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ECKERT, H. M. Desenvolvimento motor. Sio Paulo: Manole, 1903

OLIVEIRA. Z. R. Educac¢io infantil: fundamentos e métodos. Sao Paulo: Cortez, 2007. (Colegio Docéncia
em Formacgio). 2007.

PIAGET, J. A linguagem ¢ o pensamento da crianga. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1989,
PIAGET, J. A linguagem ¢ o pensamento da crianga. Sao Paulo: Martins Fontes, 1986.

VYGOTSKY, L. S: LURIA, A. R; LEONTIEV, A. N. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. 14
ed. Sao Paulo: ICONE. 1991.

ROCHA, M. S. P. M. L.. Niao brinco mais: a (des)construgdo do brincar no cotidiano educacional.
ljui: UNIJUIL, 2005.
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@j UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
TOPICOS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 60

OBJETIVOS —

Objetivo geral:

Refletir sobre a formagio ¢ a pratica pedagogica da Educag@o Fisica Escolar nos dias atuais,
identificando as bases de sustentagdo politica e filosofica das diferentes praticas a ela associadas;

Objetivos Especificos:

Conhecer e refletir sobre os fundamentos que serviram de referéncia na constitui¢io do campo de

conhecimento da Educacgdo Fisica:
Refletir sobre a atuagdo de organizagdes profissionais e cientificas da drea de Educagio Fisica:

Analisar e refletir sobre os discursos midiatico na formagio de professores ¢ na pratica pedagogica
da Educagio Fisica.

EMENTA

Problematizacio. estudo, analise sobre a Educagdo Fisica Escolar Contemporanca. As perspectivas
atuais relacionadas aos aspectos politicos. pedagogicos ¢ filosoficos no contexto da formagdo de
professores/as em Educagio Fisica ¢ suas implicagoes na pratica pedagogica.
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PROGRAMA -

1 - Formagao de professor: perspectivas e debates atuais.

2 - Constituigdio da Educagdo Fisica como area de conhecimento: principais correntes de

pensamento que influenciaram a produgio teodrica da area.
3 - Formagao profissional em Educagdo Fisica: perspectivas ¢ debates atuais.

4 - Selegao e estudo de tematicas recorrentes na produgdo de conhecimento na Educagio Fisica

Escolar

5 - Os discursos midiatico na formagéo de professores de Educagio Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRACHT, V. Educagiio fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. Ijui: Unijui. 1999,
FENSTERSEIFER. P. E. A Educagio Fisica na crise da modernidade. Tjui: Unijui, 2001.

VASCONCELLOS. G. A. N. (Org). Como me fiz professora. Rio de Janeiro: Editora DP&A.
2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT. V.; CRISORIO. R. (Org). A Educa¢ao Fisica no Brasil ¢ na Argentina: identidade,
desalios ¢ perspectivas. Campinas: Autores Associados: Rio de Janeiro: PROSUL, 2003.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessdrios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz ¢

Terra, 2000.
NOVOA. A. (Org.). Profissio professor. Porto: Porto Editora, 1997,

SILVA, A. M.: DAMIANI. I. R. (Org). Praticas corporais. Florianopolis: Nauemblu Ciéncia &
Arte. 2005.

TARDIF, M. Saberes docentes e formac¢iao profissional. Petropolis: Vozes, 2002.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:

CODIGO:
Ginastica para Todos
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS
Objetivo geral

e Compreender os aspectos sécio-histérico-filoséficos, politicos, culturais, pedagégicos e
metodolégicos da Ginastica para Todos na Educagfio Basica, considerando o processo de

inclusdo escolar.

Objetivos especificos

e Problematizar as interfaces da Ginastica para Todos com a cultura, historia, tecnologia,
politica e sociedade;

e Contextualizar a presenca da Ginastica para Todos na formagéo de professores de educagdo
fisica;

e Identificar os elementos constitutivos da Ginastica para Todos;

e Conhecer os principios metodologicos de ensino da Ginastica para Todos estabelecendo a
relagio cientifico-pedagégica nos processos de transposicdo didética deste para o &mbito
escolar;

e Sistematizar os conhecimentos da Ginastica para Todos ao longo dos anos da escolarizag@do
basica;

e Analisar a produgio do conhecimento relacionado a pratica pedagdgica da Gindstica para

Todos na escola.
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e s EMENTA

Estudo dos aspectos sdcio-historico-filosoficos. politicos, culturais. pedagogicos ¢ metodologicos
da Gindstica para Todos. Problematizagio dos elementos constitutivos, das estratégias de
organizagio ¢ metodologias de ensino da Ginastica para Todos. Musicalidade e expressividade na
construgio de coreografias. Reflexdes sobre a produgio do conhecimento e os processos de
transposi¢io didatica da Ginastica para Todos para o componente curricular denominado Educagéo
Fisica Escolar (incluindo-se as especificidades do publico-alvo da Lducag¢do Especial). A
modalidade e seu carater de demonstragdo na formagéo de professores de educagio fisica.

PROGRAMA =
1. Aspectos sdcio-historicos-culturais, politicos, filosoficos da Gindstica para Todos.
2. Interfaces dos conhecimentos da Ginastica para Todos com a tecnologia. a economia ¢ a
sociedade.
3. Os elementos constitutivos da Ginastica para Todos.
4. Musicalidade e expressividade na construgdo de corcografias na Ginastica para Todos.
q

A criagdo, utiliza¢io e exploragiio dos materiais ndo convencionais na Ginastica para Todos.
6. ‘Transposicdo didatica dos elementos constitutivos da modalidade.

Estratégias de ensino da Ginastica para Todos ao longo dos anos da escolarizagiio basica.

8. A Ginastica para Todos na formagio de professores de educagio fisica.

9. A produgdo de conhecimento acerca da pratica pedagogica da Ginastica para Todos.

=

BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, E. Ginastica geral e educaciio fisica escolar. 2 ed. Campinas: Unicamp, 2007.

BREGOLATO, R. A. Cultura corporal da ginastica: livro do professor ¢ do aluno. Sdo Paulo:
lcone, 2003.

MIRANDA. R. C .F.; EHRENBERG. M. C.;: BRATIFISCHE. S. A.(Org.). Temas emergentes em
ginastica para todos. Varzea Paulista: Fontoura, 2016.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

BROCHADO. F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginistica artistica e de
trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

CAMARGO. M. L. M. de. Masica / movimento: um universo em duas dimensoes: aspectos
téenicos e pedagogicos na educagio fisica. Belo Horizonte: Villa Rica. 1994.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagao fisica. Sido Paulo: Cortez.
1992.
i_ FERREIRA. E.L. Atividade fisir_m, deficiéncia e inclusao escolar. Niteroi: Intertexto. 2010.
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' ')l UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Analise e Interpretagao de Dados em Educagao Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagéo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 0 30
OBJETIVOS

e Estudar e analisar o processo de coleta, tabulagdo, analise e apresentagdo de dados de pesquisa na
area da Educacéo Fisica (Esporte e Saude).

e Ampliar o conhecimento acerca dos diferentes delineamentos de pesquisa em Educagdo Fisica
aplicados ao esporte ¢ a salide.

EMENTA

Estudo dos procedimentos metodoldgicos de coleta a analise de dados em Educagdo Fisica (Esporte e
Saude).

PROGRAMA

Tipos de pesquisa cientifica em Educagdo Fisica.

Analise de artigos cientificos.

Anélise e interpretagdo de dados em pesquisas cientificas.
Analise e tabulagido de dados utilizando o programa Excel.

Anélise e tabulagdo de dados utilizando o programa Bioestat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Almeida, Laerte Pereira de. O projeto de pesquisa passo a passo: TCC, iniciagdo cientifica, pos-graduagao.
Uberlandia: Assis, 2012

1de2

Universidade Federal de Uberlandia — Avenida Jodo Naves de Avila, n? 2121, Bairro Santa Mnica — 38408-144 — Uberlandia - MG




Vieira, Sonia Maria. Metodologia cientifica para a area de satde. Rio de Janeiro: Elsevier, 2003.

Lakatos. Eva Maria. Técnicas de pesquisa: Planejamento e execugio de pesquisas, amostragens e técnicas
de pesquisa, claboragdo analise e interpretagdo de dados. Sao Paulo: Atlas, 2006

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

Toledo, Geraldo Luciano. Estatistica basica. 2ed. Sao Paulo: Atlas. 1981.

Appolinario, Fabio. Dicionario de metodologia cientifica: um guia para a produgdo do conhecimento
cientifico. 2ed. Sdo Paulo: Atlas, 2011,

Cervo, Amado Luiz. Metodologia cientifica: para uso dos estudantes universitarios. Sao Paulo: McGraw-
Hill, 1976

Moore, David S. A estatistica basica e sua pratica. Rio de Janeiro: Livros téenicos e cientificos, 2000.

Morettin, Luiz Gonzaga. Estatitica basica. 7ed. Sao Paulo: Makron Books, 1999,
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@j UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Biologia Celular e Molecular do Exercicio
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 60

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e Propiciar aos académicos do Curso de Educacao Fisica. informacdes basicas a respeito das
adaptacoes celulares e moleculares agudas e cronicas que sao desencadeadas pelo exercicio nos
diferentes sistemas corporais.

EMENTA \‘

Trata do estudo dos mecanismos de sinalizacao promovidos pelo exercicio fisico que acontecem entre as
diferentes células e sistemas corporais, no nivel molecular, com a finalidade de promover respostas
biologicas especificas ao estimulo aplicado.

1 PROGRAMA

e Estruturas e vida da Cé¢lula;

o Genes. Genética e Exercicios Fisicos:

e Proteinas ¢ Excrcicios Fisico:

e Matriz Extracelular e Exercicios Fisicos:
e Sinalizacado intra e extra-celular:

o Utilizacio de Substratos em repouso ¢ durante 0s exercicios fisicos:
e Producio e climinagio de espécies reativas de oxigénio ¢ nitrogénio:
et i e i ——————— i g P - RGN = S -
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s [xercicios Fisicos e Cardiomiocitos;

e [xercicios Fisicos ¢ Endotélio Vascular:
s Ekxercicios Fisicos e Células Hepaticas:
e Exercicios Fisicos e Adipocitos:

e [xercicios Fisicos e Citocinas;

e [xercicios Fisicos ¢ Leucocitos:

e Lxercicios Fisicos e Cérebro;

e Exercicios Fisicos ¢ Micro RNA;

_l BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS, E.M.F. BASES DA BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR Editora Guanabara
Koogan. 40 Edigiio 2006.

BENEDITO PEREIRA E TACITO PESSOA. Metabolismo celular no exercicio. Phorte Editora, 2004.

Vagner Rado, Julia Maria D’ Andrea Greve, Marco D. Polito. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio.
Manole. 2013.

ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. 5 ed. Porto Alegre: ArtMed, 2004.

Samanta S, Balasubramanian S, Rajasingh S, Patel U, Dhanasekaran A, Dawn B, Rajasingh J. MicroRNA:

A new therapeutic strategy for cardiovascular diseases. Trends Cardiovase Med. 2016 Jul:26(5):407-19.

Angelina Zanesco, Guilherme M. Puga. Doengas Cardiometabolicas ¢ Exercicios Fisicos. Revinter 2013.

l BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Frank C. Mooren and Klaus Vélker. Molecular and Cellular Exercise Physiology. Human Kinetics. 2005.
Maughan, Michael Gleeson e Paul L. Greenhaff. Bioquimica do exercicio e treinamento. Manole 2000.

Wilmore. J. H. & Costill, D. L. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, USA. 1994,
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' r)[ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Biomecanica
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: FAEFI SIGLA:
Faculdade de Educagiio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 30 90

OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender ¢ aplicar os conhecimentos bésicos da
biomecanica, aplicando as leis ¢ os principios da mecanica a0 movimento humano.

L — : - . |

I EMENTA -

Estudo ¢ aplicagdo dos fundamentos basicos da biomecénica relacionados aos diversos exercicios e

esportes.

— PROGRAMA J

Biomecanica: Introdugio ¢ definigdes:
Cinematica linear e angular:

Cinética Linear ¢ angular:

Torque e equilibrio:

| Mecanica dos [uidos;

| Andlise qualitativa ¢ quantitativa do movimento:

Biomecanica especifica dos esportes.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Carpenter. Carlos Sandro. Biomecinica. Editora Sprint, 2005.
Enoka, Roger M. Bases neuromecinicas da Cinesiologia. Editora manole, 2000.

HALL, S. (1991). Biomecénica bisica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 3%. Ed, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR —

Aaberg, Everett. Musculagdo: Biomecénica ¢ Treinamento. Editora manole, 2001.

HAY, J. & REID, J. As bases anatdmicas ¢ mecanicas do movimento humano. Rio de Janeiro,
Prentice Hall do Brasil. 1985.

HAY, J. Biomecanica das técnicas desportivas. 2°ed. Rio de Janeiro, Interamericana. 1981.
McGinnis, Peter. M. Biomecanica do Esporte e Exercicio. Editora Artmed, 2002.

Zatsiorsky. Vladimir M. Biomecanica do Esporte: performance do desempenho e prevencdo de
lesdo. Editora Guanabara Koogan. 2004.
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r} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Cinesiologia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 30 60

OBJETIVOS

Objetivo geral: capacitar o aluno a compreender ¢ analisar 0 movimento humano sob o ponto de vista
anatomo-funcional com énfase no funcionamento do sistema musculo-esquelético.

Objetivos especificos:
e Entender os mecanismos de contragdo do muasculo esquelético;
¢ Identificar o tipo de contragao muscular envolvida nos movimentos humanos voluntarios;
e Compreender a produgao de forga pelo musculo esquelético, bem como as relagdes forga-
comprimento ¢ forga-velocidade:
e Entender os mecanismos voluntarios ¢ involuntarios de controle motor e propriocepgio;
e [dentificar os musculos ¢ as articulagoes envolvidas nos movimentos humanos;
e Propor exercicios para ativagdo de masculos especificos do corpo humano.

EMENTA e

A disciplina considera o estudo da anatomia funcional (pelo estudo cinesiologico dos complexos
articulares), controle neuromecanico do movimento humano ¢ a fungao das estruturas musculoesqueléticas
humanas. rclacionadas com a educacao fisica. desporto, exercicio fisico e satde. Busca-se qualificar o aluno
para a analise do movimento, prescrigao de exercicios ¢ compreensao geral da relagao entre a mecanica e o
movimento humano.

........ — PROGRAMA J —

MODULO I:
e Mecanismo de contragdo muscular;
e Tipos de contracio muscular:
e Tipos de unidades motoras:

e (Ciclo alongamento-encurtamento;

e Relagdo forca-comprimento:
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Relacao forga-velocidade;
Musculos mono e biarticulares;
Propriocepgao. movimento reflexos e tipos de alongamentos.

MODULO II:

Postura e cquilibrio corporal estatico ¢ dinamico;
Cinesiologia dos complexos articulares: ombro, cotovelo, punho, mao, coluna vertebral, quadiil,

Introdugao aos conceitos da biomecanica.

{ BIBLIOGRAFIA BASICA | o

ENOKA, Roger M. Bases nenromecénicas da cinesiologia. Barueri: Manole, 2000.
PALASTANGA. Nigel. Anatomia e movimento humano: estrutura e funcio. Barueri: Manole.

LIMA. Claudia Silveira: PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia ¢ musculacao. Porto Alegre:

. 1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HAY. James G. As bases anatémicas e mecinicas do movimento humano. Sio Paulo: Pl 1B.

RASCH, Philip J. Cinesiologia e anatomia aplicada. Sio Paulo: Guanabara Koogan, 1991.
FRACCAROLI, Jose Luiz. Biomecanica: analise dos movimentos. Rio de Janeiro: Cultura Médica.

SMITH, Laura K.: WEISS, Elizabeth Lawrence: LEHMKHL, L. Don. Cinesiologia Clinica de

L
L ]
Joelho, tornozelo e pé.
L]
2
2.
2000.
3.
Artmed, 2006.
15
1985.
2.
3
1081.
4
Brunnstrom. Barueri: Manole, 1997.
3,
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BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Morfologia e cinesiologia: aplicada a0 movimento humano. Sao
Paulo: Guanabara Koogan, 2007.
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r) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Comportamento Motor

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
9N 0 N
~ OBJETIVOS i
a |

Conhecer os padroes motores tipicos de cada etapa do ciclo de vida bem como os efeitos dos fatores que
interferem na aquisi¢do de habilidades motoras.

— e EMENTA | A

Principios ¢ bases teoricas relacionados ao desenvolvimento ¢ aprendizagem de habilidades
motoras, bem como os fatores que os influenciam. Importancia e aplicagio do desenvolvimento ¢
aprendizagem motora na area de educagio fisica.

PROGRAMA

1) Escopo da disciplina. Tematica de estudo e sua importancia académica e profissional. Relagao com outras
disciplinas.

2) Vias sensoriais relacionadas ao controle motor.

3) Neurofisiologia do movimento: movimentos reflexos. Divisao classica em movimentos voluntarios e
automaticos. Movimentos reflexos: funcionais ¢ primitivos. Alto comando motor. Tonus muscular. Reagoes
posturais. Mapas do corpo em M1, Planejamento motor: participagdo dos cortices pré-motor ¢ parictal
posterior e area motora suplementar. Estrutura e circuitos do cerebelo. Estrutura e circuitos dos nucleos da
base.

4) Classificacdo de habilidades motoras. Conceitos elementares. Descrigao dos criterios para classilica¢do
de habilidades motoras.

5) Coordenagdo motora. Principios de coordenagdo intersegmentar. Formagido de coalizoes temporarias.
Carater sistémico dos ajustes. Multiestabilidade. Transi¢oes espontaneas. Restrigoes multiplas definem o

| 6) Introducio a aprendizagem motora.

' 7) Caracteristicas universais da aprendizagem motora.
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[8) Estagios e teorias de aprendizagem motora.

9) Papel da distribuig@o da prética na aprendizagem ¢ aprendizagem pelo todo ou pelas partes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Enoka, R. (2000). Bases neuromecénicas da cinesiologia. Barueri, Manole.
LLent, R. (2010). Cem bilhdes de neurdnios? Rio de Janeiro: Atheneu.
Magill. R.A. (2000). Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes (5a ed.). Sio Paulo, Edgard Blucher.

Schmidt, R.A. & Lee, T.D. (2005). Motor control and learning: a behavioral emphasis. Champaign, Human
Kinetics.

Schmidt, R.A. & Wrisberg, C. (2001). Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da
aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre, Artmed.

Schmidt, R.A. (1993). Aprendizagem ¢ performance motora: dos principios a pratica. Sao Paulo,
Movimento.

Shumway-Cook, A, & Woollacott, M.H. (2010). Controle motor. Barueri. Manole.

Teixeira, L.A. (2006). Controle motor. Barueri, Manole.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR ’»

BARELA, 1. A.; ISAYAMA. H. F. Efcitos do tipo de pratica na aprendizagem do estilo borboleta na
natagao. Revista Movimento. n.2, 1995,

BENDA, R. N. Desenvolvimento motor da crianga. In: SAMULSKI. D. M. Novos conceitos em
treinamento esportivo. Brasilia: Instituo Nacional de Desenvolvimento do Desporto, p. 155-170, 1999a.

BENDA, R. N. O desenvolvimento motor e a educagao fisica escolar. Revista Mineira de Educacao Fisica.
v.7,n.1, p. 114-129, 1999b.

BENDA, R. N.; UGRINOWITSCH, H. Aprendizagem motora: fatores que afetam a aquisigao de
habilidades motoras. In: SAMULSKI. D. M.: MENZEL. H-J. PRADO. L. S_: (Eds.). Treinamento esportivo.
Barueri: Manole, p. 165-182, 2013.

CHIVIACOWSKY., S. TANIL G. Efeitos da freqgiiéncia do conhecimento de resultados na aprendizagem de
uma habilidade motora em criangas. Revista Paulista de Educagio Fisica. Sao Paulo. v.7, n.1. p. 45-57,
1993.

CORREA, U. C.: BENDA, R. N.; UGRINOWITSCH, H. Processo ensino-aprendizagem no ensino do
desporto. In: Tani. G.: Bento, J. O.: Petersen. R. D. S. (Eds.) Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, p. 241-250. 2006.

FREUDENHEIM. A. M.: TANL G. Formagdo de esquema motor em criancas numa tarefa que envolve
“timing “coincidente. Revista Paulista de Educagao Fisica, v.7. n.1. p. 30-44., 1993,
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r} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Medidas e Avaliagoes em Lducagao Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento e aplicagao pratica de diversos protocolos de avaliagdes das
valéncias fisicas.

Objetivos Especificos:

e Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagdes dos parametros antropométricos.
e Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagoes da capacidade aerdbia,

e Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagdes da capacidade anaerobia.

e Conhecer e aplicar os protocolos de avaliagdes neuromotoras.

J EMENTA

Introducao ao conhecimento das medidas e avaliacoes do corpo humano. atraves de estudos teoricos.
Viabilizar o conhecimento basico sobre os diversos protocolos de avaliacao das capacidades neuromotoras.
cardio-respiratorias e metabélicas em criancas. adolescentes, adultos ¢ idosos.

PROGRAMA
: | h A

e [ntrodu¢do a medidas ¢ avaliagdes:

e (rit¢rios de selecio de testes:

e LUtihizagio de escores padronizados nas avaliagoes
L]

Bases biologicas de testes funcionais:

e Avaliacdes neuromotoras:

« Avaliagdes da for¢ca muscular:
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Avaliacdes dos diferentes tipos de velocidades:

]

e Avaliagao da agilidade:

e Avalia¢io da Flexibilidade:

o Avaliagao da capacidade e poténcia aerobia;

e Avaliagao da capacidade e poténcia anacrobia.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Tritschler. K. Medida e Avaliagio em Educagio Fisica e Esportes. 5 ed. Manole. 2003.

Kiss, M. A. P. D. Esporte e Exercicio: avaliagao ¢ prescrigdo. Roca. 2003.

Marins, J.C.B: Giannichi, R.S. Avalia¢iio e Prescri¢io de atividade fisica: Guia Pratico. 3 ed. Shape.

2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Denadai, B. S.: Avaliacio Aerdbia: determinagio indireta da resposta do lactato sanguineo. Motrix. 2000.

L

Howley, E. T.: Don Franks. B. Manual do Instrutor de Condicionamento Fisico para Saide. 3 ed. Artmed. 2000.

Katch. F. I. & McArdle, W. D. Nutri¢io, Controle de Peso e Exercicio. Guanabara Koogan, Rio de janeiro, 1984.

leite. P.F. Fisiologia do Exercicio, ergomotria e condicionamento fisico. 2 ed., Sdo Paulo: Atheneu, 1986. Ack H
Wilmore. David L. Costill. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Manole, 4 ed., 2010

Wilmore, J. H, & Costill, D. L.

Physiology of Sport and Exereise. Human Kinetics, USA, 1994,
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U_r} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Esportes - Fadiga

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEORICA:

CH TOTAL PRATICA:

CH TOTAL:

60

15

OBJETIVOS

Discutir os conceitos e modelos de fadiga propostos pela literatura.

e

Estudo dos conceitos de fadiga. Causas e consequéncias da fadiga durante o exercicio. Fadiga central ¢
periférica. Modelos tedricos de explicagao da fadiga. Fadiga ¢ exaustao durante diferentes tipos de exercicio.

EMENTA

PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos de fadiga e exaustiao
Unidade 2: Modelos tedricos de explicagio da fadiga
Unidade 3: Fadiga em diferentes tipos de exercicio

Unidade 4: Métodos de determinaciao da fadiga

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE. W. D.: KATCH, FF. 1.; KATCHL. V. L.. Fisiologia do Exercicio: energia. nutrigao ¢ desempenho
humano. 4" ed., Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 1998.

POWERS. S. K. & HOWLEY. E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagdo ao condicionamento € ao
desempenho. 8 ed. Manole, Sao Paulo. 2014.

|WILMORE. J. . & COSTILL. D. L. Fisiologia do Esporte ¢ do Exercicio. 2 ed. Barueri. Sao Paulo. 2001.

ir BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

|
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AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagiio da aptidio fisica

relacionada a satide / American College of Sports Medicine. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
GUYTON, A. C. & HALL. J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10" ed.. Guanabara, Rio de Janeiro, 2002.

NEDER, J.A.; NERY, L.E. Fisiologia Clinica do exercicio: teoria e pritica. Artes Médicas, Sao Paulo,
2003,

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S.O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao,
desempenho e saiude, Phorte, Siao Paulo, 2002.
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@‘) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Teoria e Pratica do Treinamento |

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FALFI1

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
4

h

15 ol

OBJETIVOS }

Conhecer e fixar conceitos a respeito do treinamento fisico voltado para todos os tipos de populagéo.

—— ] EMENTA }7 S

Estudo dos conceitos de exercicio, atividade fisica, treinamento e demais conceitos associados ao
treinamento fisico.  Principios do treinamento. Estudo das valéncias fisicas e suas manifestagoes no
exercicio e no treinamento fisico. Planejamento do treinamento [isico. Variaveis agudas. O uso das
evidéncias cientificas no treinamento fisico.

—— — PROGRAMA

Unidade 1: Conceitos basicos do treinamento fisico.

Unidade 2: Principios do treinamento fisico.

Unidade 3: Estudo das valéncias fisicas e suas manifestagoes no exercicio ¢ no treinamento fisico.
Unidade 4: Planejamento do treinamento fisico ¢ varidveis agudas.

Unidade 5: A ciéncia no treinamento fisico.

- { BIBLIOGRAFIA BASICA

DA COSTA. Lamartine Pereira. Treinamento desportivo e ritmos biologicos. Livraria J. Olympio Editora
em convénio com o Instituto Nacional do Livro. Ministério da Educagao ¢ Cultura sob o patrocinio do
Departamento de Educagio Fisica ¢ Desportos, Brasilia. 1977.

' DENADAL Benedito Sérgio: GRECO. Camila Coclho. Prescrigio do treinamento aerobio: teoria ¢
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przilic:ﬁ Guanabara Koogan, 2005.

GAYA. Adroaldo Cezar Araujo; DE LUCENA. Bugre Ubirajara Marimon; REEBERG, Wilson.
Bases ¢ métodos do treinamento fisico-desportivo. Ministério da educagio ¢ cultura-Conselho
nacional de desportos, 1978.

BilBLl()GRAFlA COMPLEMENTAR P— -

BAECHLE, Thomas R.; GROVES, Barney R. Treinamento de for¢a: passos para o sucesso. Artmed.
2000.

DANTAS, Estélio HM. A pratica da preparagio fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DINTIMAN, George B. et al. Velocidade nos esportes: programa n. | para atletas. Manole, 1999.

FILIN. Vladimir Pavlovich; GOMES, Antonio Carlos: DA SILVA, Sergio Gregorio. Desporto juvenil:
teoria ¢ metodologia. Centro de Informagdes Desportivas, 1996.

BADILLO, Juan José Gonzalez: AYESTARAN, Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de
forc¢a: aplicagio ao alto rendimento desportivo. Artmed. 2001.

APROVACAO aEER (N
.'/ |
43 109 1 ong 08f03 Léoré/
raal < 2 {48
(‘D{ﬁbju))ﬂ aSR Universidade Federdl de Ubes

~

- . Zndi Diretor da F idae ‘11 Educacao Fisica
C W?ﬂ@dmindﬁfabmméﬂko? do Curso \ "eé.?zn?:g é;q,a;s ;ﬁ;-%&; o Diretor da
Prof. Eduardo Henrique Rosa ©d J" Unidade Académica

ducagao Fisica
mrdeh:t;‘:;ad:ac;:? 1215120_1% B [Lilu.‘;bfcrucc o componente curricular)

‘ / =

2de 2

Universidade Federal de Ubertandia — Avenida Jodo Naves de Avila, n? 2121 Bairro Santa Manica — 38408144 — Uberlandia - MG




@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR J

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

I'coria ¢ Pratica do Treinamento [1

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FALEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS —

Conhecer e praticar os meios € métodos de treinamento das valéncias fisicas.

1 EMENTA

Estudo ¢ pratica das valcncias fisicas: forga, velocidade, poténcia, flexibilidade e resisténcia.

S __.\ PROGRAMA .

Unidade 1: Meios e métodos do treinamento da forea.
Unidade 2: Meios € métodos do treinamento da velocidade.
Unidade 3: Meios e métodos do treinamento da poténcia.
Unidade 4: Meios e métodos do treinamento da flexibilidade.

Umidade 5: Meios e métodos do treinamento da resisténcia.

" | BIBLIOGRAFIA BASICA .

DA COSTA. Lamartine Pereira. Treinamento desportivo e ritmos biologicos. Livraria J. Olympio Editora
em convénio com o Instituto Nacional do Livro, Ministério da Educagao ¢ Cultura sob o patrocinio do
Departamento de Educacao Fisica ¢ Desportos. Brasilia, 1977.

DENADAL Benedito Sergio; GRECO. Camila Coclho. Presericao do treinamento acrobio: teoria ¢ pratica.
Guanabara Koogan. 2005.

GAYA. Adroaldo Cezar Araujo: DE LUCENA. Bugre Ubirajara Marimon: REEBERG. Wilson.
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Bases ¢ métodos do treinamento fisico-desportivo. Ministério da educagio e cultura-Conselho
nacional de desportos, 1978.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAECHLE. Thomas R.; GROVES, Barney R. Treinamento de forga: passos para o sucesso. Artmed, 2000.
DANTAS, Estélio HM. A prética da preparagdo fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.
DINTIMAN, George B. et al. Velocidade nos esportes: programa n. | para atletas. Manole. 1999.

FILIN, Vladimir Pavlovich: GOMES. Antonio Carlos: DA SILVA, Sergio Gregorio. Desporto juvenil:
teoria e metodologia. Centro de Informagdes Desportivas. 1996.

BADILLO, Juan José Gonzalez; AYESTARAN, Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de
forga: aplicagdo ao alto rendimento desportivo. Artmed, 2001.
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U—b UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Teoria e Pratica do Treinamento 11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FALFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
- 30 30
SEEE—— OBJETIVOS | —

R, ]

Aplicar o conhecimento adquirido nas disciplinas | e 2 na pratica propriamente dita do treinamento
esportivo.

Elaborar e executar um planejamento de treinamento.

S EMENTA |

Pratica do treinamento. Aplicagao dos principios ¢ métodos de treinamento. Estudo da periodizagao.

PROGRAMA
Unidade 1 — Defini¢do dos objetivos
Unidade 2 — Estruturagdo do planejamento
Unidade 3 — Execu¢io do planejamento
Unidade 4 — Avaliacio do planejamento
S BIBLIOGRAFIA BASICA F

| | -
| MCARDLE, W. D: KATCH, F. I: KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutrigao ¢ desempenho

humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

POWERS. S. K: HOWLEY. E. T. Fisiologia do exercicio: leoria ¢ aplicagdo ao condicionamento ¢ ao
desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009.

ROBERGS., R. A: ROBERTS. S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao,
desempenho e sande. Sao Paulo: Phorte. 2002,
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUYTON, A. C.: HALL. J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,
2002.

ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianga. Barueri: Manole, 2008.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugdes técnicas sobre o desempenho fisiologico. incluindo
consideracoes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole. 2003.

WILMORE, J. H.; D. L. Costill. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri: Manole, 2001.

ZATSIORSKY. V. M.;: KRAEMER, W. J. Ciéncia e pratica do treinamento de forga. Sio Paulo: Phorte,
1999.
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Ur} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
TOPICOS EM ESPORTES: TREINAMENTO PARA ESPORTES
— = COLETIVOS
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
30 30 60
"OBJETIVOS

Discutir temas referentes as metodologias de treinamento aplicadas a esportes coletivos.

- EMENTA

Teoria e pratica do treinamento esportivo aplicadas aos esportes coletivos. Métodos de treinamento
para esportes coletivos. Estudo da resisténcia, for¢a, velocidade, coordenagdo ¢ agilidade nos
esportes coletivos.

PN PROGRAMA

Unidade 1 — Metodologias de treinamento aplicadas aos esportes coletivos
Unidade 2 — Coordenagio Motora
Unidade 3 — Forca

Unidade 4 — Resisténcia

| Unidade 5 — Velocidade
! Unidade 6 — Agilidade

Unidade 7 - Plancjamento

L

B — BIBLIOGRAFIA BASICA } —

MCARDLE. W. D: KATCH. F. I.: KATCH. V. L. Fisiologia do Exercicio: energia. nutrigdo ¢
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desempenho humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1998.

POWERS, S. K: HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢do ao condicionamento

e ao desempenho. 6. ed. Barueri: Manole. 2009.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrug¢oes téenicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideragdes de treinamento mfantil ¢ juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR =,

DE ROSE JUNIOR. D. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

ROBERGS, R. A: ROBERTS. S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para

aptiddo, desempenho ¢ saude. Sao Paulo: Phorte, 2002.
ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianga. Barueri: Manole, 2008.
WILMORE. J. H.: D. L. Costill. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri: Manole, 2001.

ZATSIORSKY, V. M.: KRAEMER, W. J. Ciéncia ¢ pratica do treinamento de for¢a. Sao Paulo:
Phorte, 1999.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE éURRlCUl_,AR'

CODIGO:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE:

Faculdade de Educaciao Fisica

COMPONENTE CURRICULAR:

Tapicos em Esportes: Esporte e Deficiéncia

SIGLA:
FAEFI

CH TOTAL TEORICA:

CH TOTAL:

CH TOTAL PRATICA:
30

00
30

OBJETIVOS

Propiciar aos académicos do Curso de Bacharelado em Educagdo [Fisica, conhecimentos acerca das
modalidades dos esportes paralimpicos de verao ¢ de inverno, sua organizacio ¢ administragio no Brasil ¢
no mundo, assim como os aspectos basicos da classificagao funcional ¢ avaliagao do atleta paralimpico.

EMENTA -

Trata do estudo da teoria ¢ pratica relacionado as Pessoas com Deficiéncia e sua pratica do esportes
paralimpicos de inverno e verao por meio da analise da literatura acerca das varias modalidades esportivas..

i i |

O Esporte para as pessoas com deficiéncia no Mundo: sua historia, sua evolugao ¢ atualidade
Organizagio do esporte paralimpico no Brasil e no Mundo
Aspectos Gerais da classificagao esportiva paraolimpica
Aspectos Gerais da avaliagdo de atletas paralimpico

As modalidades do esporte paralimpico

1. Atletismo Paralimpico

. Bocha Paralimpico

. Natagio Paralimpica

. Basquete em Cadeira de Rodas

. Futebol de 5

. Futebol de 7

. Valeibol Sentado

. Judé Paralimpico

- Goalball

PROGRAMA
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10. Hipismo Paralimpico

1. Rugby em cadeira de Rodas
12. Cichismo Paralimpico

. Halterofilismo Paralimpico
. Esgrima Paralimpica

. Vela Paralimpica

. Remo Paralimpico

. Tiro Esportivo Paralimpico
Tiro com Arco Paralimpico
. Ténis de Mesa

. Paracanoagem

. Paratriatlon

. Tenis em Cadeira de Rodas

o n

hoLn
frd
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ADAMS, R. C. et alli. Jogos, esportes ¢ exercicios para deficientes fisicos. 3. ed.  Sao Paulo :

VANLANDEWDCK,Y. C.: THOMPSON R.W. The Paralympic Athlete. Atlanta, USA; 10C

CIDADLE, R. E. AL FREITAS. P. S_; Introduc¢ao a Educaciao Fisica Adaptada para Pessoas com

MELO, H. F.;: WINCKLER: C. Esporte Paralimpico ,Sao Paulo: Editora Atheneu, 2012

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GORGATTI, M. G.: FERNANDES DA COSTA, R. Org. . Atividade Fisica Adaptada, Editora

MAUERBERG-DE CASTRO. E.. Atividade Fisica Adaptada, 2" ed., Editora Novo Conceito Saude.

MINISTERIO DO ESPORTE [ TURISMO. Lazer, Atividade Fisica ¢ Esporte para Portadores

l.
Manole, 1985.
2
Medical Comission Publication 2011.
3.
Deficiéncia. Editora UFPR., 2009.
4.
l.
Manole.Sao Paulo. 2005
2
Sdo Paulo, 2011,
3.
de Deficiéncia, SESI, 2001,
4,

WINNICK, j.: SHORT, . X., Teste de Aptidiao Fisica para Jovens com Necessidades Especiais.
Editora Manole, Sao Paulo. 2001.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esporte: Atividades Aquaticas |
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagéo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS

Objetivo geral: capacitar o aluno a planejar e ministrar aulas de hidroginastica e de inicia¢o a natagdo.

Objetivos especificos:

e Compreender as propriedades fisicas que exercem influéncia durante o exercicio no meio aquatico.
[dentificar os diferentes métodos e estratégias de aulas de hidroginastica.
Vivenciar os exercicios e as diferentes estratégias de aulas de hidroginastica.
Capacitar o aluno a elaborar um plano de aula de hidroginastica.
Conhecer as concepgdes de ensino da natagdo nas diferentes faixas etarias.
Identificar os processos de ensino e aprendizagem dos estilos crawl, costas, peito e borboleta.
Identificar os processos de ensino e aprendizagem das saidas, viradas, chegadas e regras.
Capacitar o aluno a elaborar uma proposta metodoldgica para a iniciagdo a natagdo.

EMENTA
' :

Fundamentos basicos da hidroginastica e da iniciagdo a natagdo, através de vivenciais praticas e teoricas,
oportunizando uma eficiente atuagao profissional.

PROGRAMA

CONTEUDO TEORICO:

e Propriedades fisicas da agua;
Diferentes métodos e estratégias de hidroginastica;
Montagem de aulas de hidroginastica;
Metodologia do ensino da natagao;
Os quatro estilos: crawl, costas, peito e borboleta;
Saidas, viradas e chegadas;
Natagao infantil ¢ bebé.
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CONTEUDO PRATICO:
* Ambienta¢ao ao meio aquatico;
e Vivéncias de diferentes exercicios de hidroginastica;
e Vivéncias de diferentes estratégias de aulas de hidroginastica;
e Vivéncias de como montar ¢ ministrar aulas de hidroginastica;
o Nados utilitarios;
¢ s quatro estilos: crawl, costas, peito e borboleta;
e Saidas, viradas e chegadas;

e  Vivéncias de como montar ¢ ministrar aulas de iniciagdo a natagdo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. Sao Paulo: Manole, 1999.
MACHADO., David C. Natagio: teoria ¢ pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

TARPINIAN, Steve; AWBRLEY Brian J. Hidroginastica: um guia para condicionamento, treinamento e
aprimoramento de desempenho na agua. Sao Paulo: Gaia, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VELASCOS, Cacilda Gongalves. Natagio segundo a psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

CORREA, Célia Regina Fernandes: MASSAUD, Marcelo Gareia. Natagdo: da iniciagdo ao treinamento.
Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

BRITO, Carlos Alexandre Felicio. Natagio: teoria gestiltica: uma nova concepgao pedagogica. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

DI MAZI, Fabrizio; BRASIL, Roxana. A Ciéncia aplicada a Hidroginastica. Sao Paulo: Sprint, 2006.

SIMOES, Regina. Hidroginastica: propostas de exercicios para idosos. Sao Paulo: Phorte. 2008.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esporte: Atividades Aquaticas 11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60
OBJETIVOS

Objetivo geral: aprofundar os conhecimentos acerca da hidroginastica e da natag@o e capacitar o aluno a
periodizar aulas de hidroginastica e de natagéo treinamento.

Objetivos especificos:
e Compreender os aspectos fisiologicos da imersdo no meio aquatico;
Compreender os aspectos biomecénicos da imersdo no meio aquatico;
Aprender a analisar cinesiologicamente os exercicios aquaticos (hidroginastica e natagao);
Compreender 0s aspectos técnicos e taticos da natagéo;
Identificar as diferentes estratégias de treinamento dos exercicios aquaticos;
Capacitar o aluno a aplicar o conhecimento adquirido na montagem da periodizagdo de um
treinamento de natagdo.
e Capacitar o aluno e aplicar o conhecimento adquirido na montagem e prescrigdo de aulas de
hidroginastica para diferentes populagdes.

EMENTA

Aprofundamento dos conceitos da hidroginastica e da natagdo, através de vivenciais praticas e tedricas,
visando capacitar os alunos & montagem e prescri¢do de treinamento em natagdo e hidroginastica.

PROGRAMA

CONTEUDO TEORICO:
e Aspectos fisiol6gicos da imersdo em meio aquatico;
Aspectos biomecénicos da imersdo em meio aquatico;
Anélise cinesiolégica dos exercicios aquaticos (hidroginastica e natagdo);
Avaliagdo na hidroginastica e na natagao;
Estratégias de prescrigiio de treinamento na hidroginastica;
Periodizagdo na hidroginastica;

1de2

Universidade Federal de Uberlandia — Avenida Jo3o Naves de Avila, n 2121, Bairro Santa Monica — 38408-144 — Uberlandia - MG




e Aspectos téenicos ¢ taticos da natagao;
e bstratégias de prescri¢ao de treinamento na natagdo:
e Periodizacio na natagao.

CONTEUDO PRATICO:
e Vivéncia das mudangas fisiologicas e biomecanicas no meio aquatico;
e Teste maximo em meio aquatico;
e Avaliagao da técenica na natagao:
e Avaliagio comprimento de bragada, frequéncia de bragada, velocidade de nado e velocidade de
prova na natagao;
e Vivéncias de exercicios educativos na natagio;
¢ Vivencias de como montar e ministrar um treinamento de natacao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. Sao Paulo: Manole, 1999.
MACHADO. David C. Natagao: teoria ¢ pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

TARPINIAN, Steve: AWBREY Brian J. Hidroginastica: um guia para condicionamento, treinamento ¢
aprimoramento de desempenho na dgua. Sao Paulo: Gaia, 2008.

| BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

L o

VELASCOS. Cacilda Gongalves. Natagio segundo a psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint. 1994,

CORREA, Célia Regina Fernandes.; MASSAUD, Marcelo Garcia. Natagiio: da iniciagdo ao treinamento.
Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

BRITO. Carlos Alexandre Felicio. Natagdo: teoria gestaltica: uma nova concepgio pedagogica. Sao Paulo:
Phorte. 2008.

DI MAZL. Fabrizio: BRASIL. Roxana. A Ciéncia aplicada a Hidroginastica. Sio Paulo: Sprint, 2006.

SIMOLS. Regina. Hidroginastica: propostas de exercicios para idosos. Sao Paulo: Phorte, 2008.

| APROVACAO

03/ 03/ 1 Lokl

' ¥e watiaataoPiretor da
N Piidte R ademica

onatd (que olerece o componente curricular)

2de?2

Universidade Federal de Uberandia — Avenida Joao Naves de Avila, n® 2121, Bairro Santa Mérica — 38408 144 - Uberlandia — MG




@j UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Esportes: Fisiolozia do Exercicio Neuromuscular
o

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60

e OBJETIVOS

Conhecer as respostas fisiologicas neuromusculares aos diferentes tipos de exercicios e treinamentos.

EMENTA

Respostas neuromusculares agudas e cronicas ao treinamento exercicio e treinamento.

PROGRAMA |

- — |

Unidade 1: Respostas fisiologicas neuromusculares agudas dos exercicios de forga e poténcia.
Unidade 2: Respostas fisiologicas neuromusculares agudas dos exercicios aerobios.
Unidade 3: Adaptagoes fisiologicas neuromusculares ao treinamento de forga e poténcia.

Unidade 4: Adaptagoes fisiologicas neuromusculares ao treinamento aerobio.

Unidade 5: Topicos especiais em fisiologia do exercicio neuromuscular.

BIBLIOGRAFIA BASICA .

KATCH. Frank 1.; MCARDLE, W. D.: KATCH, F. I. Fisiologia do exercicio: energia, nutrigio e
desempenho humano. 1991,

KOMI. Paavo V. For¢a e poténcia no esporte. Artmed EBditora. 2009,
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COSTILL, David L.; WILMORE. Jack H. Fisiologia do esporte ¢ do exercicio. Sao Paulo, ed.,
Manole, ¢, v. 2, p. 28-51, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FLECK. Steven J.. KRAEMER, William J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. Artmed.
1099,

FARINATTI, P. T. V: MONTEIRO. W. D. Fisiologia e avalia¢io funcional. 2. ed. Rio de Janeiro : Sprint.
1992,

GUIMARAES NETO. W. M. Musculaciio além do anabolismo. 2. ed. Rio de Janeiro : Phorte, 2006.

LEIGHTON. J. R. Musculagio; aptidio fisica, desenvolvimento corporal ¢ condicionamento fisico. Rio
de Janeiro: Sprint, 1987 c1986.

POWERS, Scott K. et al. Fisiologia do exercicio: teoria ¢ aplicagdo ao condicionamento ¢ ao desempenho.
2000.
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@—} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Esporte: Metabolismo

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FALEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
60 0 60
OBJETIVOS —

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender como o organismos ¢ capaz de gerar
energia por meio dos alimentos e como a realizagdo de diferentes exercicios alteram esse
funcionamento.

_— EMENTA _}7—--— —

Estudo e aplicagido do conhecimento aprofundado do metabolismo energético relacionados ao
desempenho esportivo.

_— PROGRAMA ‘

Introducao ao Metabolismo.

Metabolismo dos fosfagénios: repouso ¢ Exercicio:

Metabolismo dos carboidratos musculares ¢ hepatico: Repouso ¢ exercicio:

Metabolismo das gorduras do tecido adiposo ¢ muscular: repouso ¢ exercicio:

Metabolismo das proteinas musculares: repouso ¢ exercicio:

Metabolismo no Jejum:Repouso e exercicio

Integragdo metabdlica no exercicio de alta intensidade: integragdo metabolica no exercicio de
| média intensidade:

| Metabolismo no pos-exercicio:

' Adaptagdes metabolicas Cronicas de correntes do exercicio: Hipertrofia muscular ¢ Biogénese
| Mitocondrial.
|
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=R E BIBLIOGRAFIA BASICA S

POWER, K. SCOTT & HOWLEY. T. EDWARD. Fisiologia do Exercicio: Teoria ¢ aplicagiio a0
condicionamento ¢ ao desempenho. 1" [d Brasileira. Editora Manole, 2001

MCARDLE. WILLIAM - KATCH, FRANK L. - KATCH, VICTOR L. Fisiologia do exercicio -
energia, nutri¢io ¢ desempenho humano. Ed. Guanabara Koogan. 5*. Ed. 2003.

GARRETT. WE & KIRKENDALL. DT. A ciéncia do exercicio ¢ dos esportes. Lditora Art Méd.
Porto Alegre, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FOSS, MERLE L. - KETEYIAN, STEVEN J. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. Ed. Guanabara koogan,
62.Ed, 2000.

ROBERGS, ROBERT A. & ROBERTS, SCOTT Q.. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio. Phorte
Editora, 12.Ed. Brasileira 2002.

WILMORE, JACK H. & COSTIL, DAVID L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Ed. Manole. 12 Ed. Brasileira.
2001.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Tépicos em Esportes: Termorregulagdo
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

e Discutir temas referentes as adaptagdes fisiologicas durante as atividades fisicas realizadas em
diferentes ambientes térmicos.

EMENTA

Histéria dos estudos em termorregulagio. Estudo dos mecanismos de controle da temperatura corporal
durante o repouso € exercicio fisico. Termorregulagao e desempenho fisico em ambientes extremos. Topicos
especiais em termorregulagao.

PROGRAMA

Unidade 1 — Histéria dos estudos em termorregulagéo

Unidade 2 — Mecanismos de controle da temperatura corporal

Unidade 3 — Fadiga em ambiente quente

Unidade 4 — Estratégias para melhora do desempenho fisico em ambientes quentes

Unidade 5 — Tépicos em termorregulag@o

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutri¢io e desempenho
humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

POWERS, S. K; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria ¢ aplicagdo ao condicionamento e ao
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desempenho. 6. ed. Barueri: Manole, 2009,

ROBERGS, R. A: ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao.
desempenho ¢ saude. Sao Paulo: Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR —_—

GUYTON, A. C.; HALL. J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan,
2002.

ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crian¢a. Barueri: Manole, 2008.

WEINECK, J. Treinamento ideal: instrugdes téenicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo
consideragdes de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri: Manole, 2003,

WILMORE, J. H.; D. L. Costill. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri: Manole, 2001.

ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W. J. Ciéncia e pritica do treinamento de for¢a. Sio Paulo: Phorte,
1999,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Esportes: Fundamentos do Desempenho de Ciclismo

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagdo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60

OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno deverd ser capaz de aplicar os conhecimentos basicos da cinesiologia, da
biomecanica, da fisiologia do exercicio e do treinamento desportivo para aperfeigoar a compreensdo sobre

o desempenho de ciclismo.

EMENTA

Estudo e aplicagdo dos fundamentos bésicos da cinesiologia, biomecénica, fisiologia do exercicio e do
treinamento desportivo na otimizagdo do desempenho de ciclismo.

PROGRAMA

1) Cinesiologia aplicada ao ciclismo:
1.1)Musculos a articulagdes envolvidas no ciclismo;
1.2) A¢des musculares e desempenho de ciclismo;
1.3) Atividade Elétrica e desempenho de ciclismo.

2) Biomecanica aplicada ao ciclismo:
2.1) Tipos de quadros e prova especifica;
2.2) Posi¢iio do corpo e desempenho de ciclismo;
2.3) Otimizagdo do ciclo do pedal e desempenho do ciclismo;
2.4) Medidores de poténcia e desempenho de ciclismo.

3) Fisiologia do exercicio aplicada ao ciclismo:
3.1) Fatores fisiologicos limitantes e determinantes do desempenho de ciclismo

3.2) O ciclista de Sprint
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3.3) O ciclista de estrada;

3.4) O ciclista de contra relogio;
3.5) O ciclistas de voltas:
3.6) O ciclista de ultra endurance.
3.7) O montains biker

4

—

Treinamento aplicado ao ciclismo de estrada e montain bike

4.1) Métodos de treinamento aplicados ao ciclismo de estrada

4.2) Modelos de periodizagao aplicados ao ciclismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DENADAI, BS & GRECO, C. Prescrigio do Treinamento Aerdbico: Teoria e pratica. Editora Guanabara
Koogan. 2005.

GARRETT, WE & KIRKENDALL, DT. A ciéncia do exercicio ¢ dos esportes. Editora Art Méd. Porto
Alegre, 2003.

HALL, S. (1991). Biomecanica basica. Rio de Janeiro, Guanabara koogan.

POWER, K. SCOTT & HOWLEY, T. EDWARD. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagao ao
condicionamento e ao desempenho. 1" Ed Brasileira. Editora Manole, 2001,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PLATONOV VN. Tratado geral de Treinamento Desportivo. Phorte Editora. 2008.
KOMI, P.V. Forga e Poténcia no Esporte. Editora Art Méd. 2007.

MCARDLE, WILLIAM - KATCH, FRANK 1. - KATCH, VICTOR L. Fisiologia do exercicio -
energia, nutri¢io e desempenho humano. Ed. Guanabara Koogan. 5*. Ed. 2003.

ENOKA, R. .M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2 ed. Sao Paulo, Manole. 2000.
BOMPA, TUDOR O. Periodizagdo: Teoria ¢ Metodologia do Treinamento. Phorte Editora, 2001,

HOLLMANN, W. , HETTINGER, TH. Medicina do Esporte. Ed. Manole LTDA, 2% Ed. S&o Paulo,
2005.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:

CODIGO:
Tépicos em Esportes: Fundamentos do Desempenho de Corrida de Rua e
Montanha
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender e aplicar os conhecimentos basicos da
cinesiologia, da biomecanica, da fisiologia do exercicio e do treinamento desportivo para aperfeicoar o

desempenho de corrida.

EMENTA

Estudo e aplicagdo dos fundamentos basicos da cinesiologia, biomecénica, fisiologia do exercicio e do
treinamento desportivo na otimizag¢do do desempenho de corrida.

PROGRAMA

1) Cinesiologia aplicada a corrida:

1.1)Musculos a articulagdes envolvidas na corrida;

1.2) Agdes musculares e desempenho na corrida;

1.3) Atividade Elétrica e desempenho na corrida.

2) Biomecanica aplicada a corrida:

2.1) Biomecanica das articulagdes dos tornozelos, joelhos e quadril;

2.2) Biomecanica das corridas em subida, plano e descida;

3) Fisiologia do exercicio a corrida:

3.1) Fatores fisiolégicos limitantes e determinantes do desempenho de corrida
3.2) O corredor de 5 e 10km

3.3) O corredor de 21km
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3.4) O corredor de Maratona:
3.5) O corredores de ultra endurance:
3.6) O corredores de montanha.
4) Treinamento aplicado a corrida de rua e de montanha
4.1) Mctodos de treinamento e periodizagio aplicados aos corredores de rua

4.2) Mctodos de treinamento ¢ periodizagao aplicados aos corredores de montanha.

o BIBLIOGRAFIA BASICA

DENADAI, BS & GRECO, C. Prescrigao do Treinamento Aerdbico: Teoria ¢ pratica. Editora Guanabara
Koogan, 2005,

GARRETT, WE & KIRKENDALL, DT. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Editora Art Méd. Porto
Alegre, 2003,

HALL, S. (1991). Biomecanica basica. Rio de Janeiro, Guanabara koogan.

POWER, K. SCOTT & HOWLEY, T. EDWARD. Fisiologia do Exercicio: Teoria ¢ aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 1* Ed Brasileira. Editora Manole, 2001,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PLATONOYV VN. Tratado geral de Treinamento Desportivo. Phorte Editora, 2008.
KOML, P.V. Forga e Poténcia no Esporte. Editora Art Méd, 2007,

MCARDLE, WILLIAM - KATCH, FRANK 1. - KATCH, VIC'I'OR L. Fisiologia do exercicio -
energia, nutrigdo e desempenho humano. Ed. Guanabara Koogan. 5*. Ed. 2003.

ENOKA, R. .M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2" ed. Sao Paulo. Manole. 2000.

BOMPA, TUDOR O. Periodizagiao: Teoria e Metodologia do Treinamento. Phorte Editora, 2001.

HOLLMANN, W. , HETTINGER, TH. Medicina do Esporte. Ed. Manole LTDA, 22 Ed. Sdo Paulo,
1 2005.
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Uﬁ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR J

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Esportes: Fisiologia e Treinamento de Ultra Endurance

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 15 60
|| OBJETIVOS =

Ao [inal da disciplina o aluno deverd ser capaz de entender as respostas fisiologicas agudas e
cronicas durante a preparacdo e a realizacio de um evento de ultra endurance (maior 6 horas), além
que aplicar os conhecimentos basicos do treinamento desportivo na elaboragio de um plano de
treinamento fisico.

B L EMENTA

Estudo e aplicag¢do aprofundada do conhecimento de fisiologia do exercicio ¢ treinamento
desportivo na otimizagdo do desempenho dos esportes ciclicos de longa duragio.

| PROGRAMA

1) As competi¢oes de ultra endurance no mundo: Natagdo Travessia. o triathlon Ironman. o
Ciclhismo de ctapas ¢ as Maratonas ¢ ultramaratonas (asfalto ¢ trail).

2) O desalio fisiologico de um evento de ultraendurance:

.1) O gasto energético:

12

2

.2) O equilibrio hidroeletrolitico:

(]

3) A regulagem térmica:

12

4) O estorgo cardiovascular ¢ neuromotor

B

.5) O sistema imunologico

3) Fisiologia do exercicio de longa duragao: fatores determinantes

3.1) A poténcia acrobia maxima
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3.2) O Limiar de ultra endurance;
3.3) A economia de movimento;
3.4) A resisténcia excéntrica
3.5) A eficiéncia energética;
3.60) Fadiga especifica a longa durag¢do
4) Treinamento para eventos de longa duragio.
4.1)  Avaliagiio especifica as modalidades de ultra endurance:
4.2)  Métodos de treinamento aplicados a ultra endurance.

4.3)  Modelos de periodizagio aplicados a ultra endurance;

e BIBLIOGRAFIA BASICA N —

GARRETT, WE & KIRKENDALL. DT. A ciéncia do exercicio ¢ dos esportes. Editora Art Méd.
Porto Alegre, 2003.

Weineck, Jurgen. Treinamento Ideal. Editora manole. 1999.

William, D.M., Katch, F.I.. Katch, V.L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutri¢io e

desempenho humano. Editora Guanabara, 6". Edi¢do. 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOMPA. TUDOR 0. Periodizacio: Teoria ¢ Metodologia do Treinamento. Phorte Editora,
2001.

DENADAL BS & GRECO, C. Presericao do Treinamento Aerébico: Teoria e pritica. Editora
Guanabara Koogan, 2005.

KOMI, P.V. Forga e Poténcia no Esporte. Editora Art Méd. 2007,
PLATONOV VN. Tratado geral de Treinamento Desportivo. Phorte Editora. 2008.

Powers. S.K. and HOWLEY. E. T. Fisiologia do Exercicio: teoria ¢ aplicagio ao

condicionamento e ao desempenho. Manole. 3." edigio. 2000.
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@‘) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Esportes: Fundamentos do Desempenho de Triathlon
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagao Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de entender a dindmica do Triathlon, principalmente no que
tange a influéncia de uma modalidade esportiva na outra nas questdes fisiolégicas e mecdnicas. Além
disso, aplicar os conhecimentos basicos da cinesiologia, da biomecanica, da fisiologia do exercicio e do
treinamento desportivo para aperfeigoar o desempenho.

EMENTA

Estudo e aplicagiio dos fundamentos basicos da cinesiologia, biomecanica, fisiologia do exercicio e do
treinamento desportivo na otimizagdo do desempenho de triathlon.

PROGRAMA

1) Caracteristicas fisicas dos Triatletas:
1.1)Fisiologia do triatheta de diferentes distancias;
1.2) Diferengas sexuais e de idade no triathlon;

2) Execugdo técnica e a eficiéncia em cada evento do triathlon:
2.1) Cinesiologia e biomecanica da natagio;
2.2) Cinesiologia ¢ biomecanica do ciclismo;
2.3) Cinesiologia e biomecanica da corrida;

3) Escolha de equipamentos:

3.1) Eficiéncia da escolha das roupas e assessérios para otimizar o desempenho da natagdo, do
ciclismo e da corrida.

4) Fisiologia e Treinamento aplicado ao triathlon
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4.1) Fisiologia dos fatores determinantes do triathlon

4.2) Métodos de treinamento aplicados as 3 modalidades do triathlon.
5) A fisiologia e o treinamento da quarta modalidade

5.1) O treinamento da transi¢do natagao ciclismo

5.2) O treinamento da transi¢ado ciclismo corrida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DENADALI BS & GRECO, C. Prescrigio do Treinamento Aerobico: Teoria e pritica. Editora Guanabara
Koogan, 2005.

GARRETT, WE & KIRKENDALL, DT. A ciéncia do exercicio e dos esportes. Editora Art Méd. Porto
Alegre, 2003.

HALL, S. (1991). Biomecinica basica. Rio de Janeiro, Guanabara koogan.

POWER, K. SCOTT & HOWLEY, T. EDWARD. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplicagdo ao
condicionamento e ao desempenho. 1" Ed Brasileira. Editora Manole, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PLATONOYV VN. Tratado geral de Treinamento Desportivo. Phorte Editora, 2008.
KOMLI, P.V. For¢a e Poténcia no Esporte. Editora Art Méd. 2007,

MCARDLE, WILLIAM - KATCH, FRANK I. - KATCH, VICTOR L. Fisiologia do exercicio -

energia, nutrigao ¢ desempenho humano. Ed. Guanabara Koogan. 5*. Ed. 2003.
ENOKA, R. .M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2" ed. Sao Paulo, Manole, 2000.
BOMPA, TUDOR O. Periodizagao: Teoria e Metodologia do Treinamento. Phorte Editora. 2001.

HOLLMANN, W. , HETTINGER, TH. Medicina do Esporte. Ed. Manole LTDA, 2°. Ed. Sao Paulo,
2005.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

—— _ o S e
CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
- - Topicos em Esporte: Periodizagao
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:

30 30 60

: 4{7 OBJETIVOS =

Conhecer os diferentes tipos de periodizagio e como aplicd-los na pratica profissional.

EMENTA i T

Estuda os conceitos envolvidos com a periodizagdo, os diferentes tipos de plangjamento. bem como a
historia ¢ utilizagio dos mesmos na pratica profissional. Também trata dos aspectos cientificos relacionados

a periodizagao.
PROGRAMA }

Unidade 1: Conceitos envolvidos com a periodizagao ¢ historia da periodizagao.

Unidade 2: Tipos de periodizagio.

Unidade 3: Montagem de programas de treinamento periodizados.

Unidade 4: Seminarios cientificos sobre periodizagio.

—e—— L BIBLIOGRAFIA BASICA e

—

BOMPA. Tudor O. Periodizacao: teoria ¢ metodologia do treinamento. Phorte, 2002
L\ -

WEINECK. Jurgen: CARVALHO. Beatriz Maria Romano: BARBANTL Valdir Jos¢. Treinamento ideal:
instrucoes téenicas sobre o desempenho fisiologico, incluindo consideragoes especificas de treinamento
infantil ¢ juvenil. Manole. 1999,

| GAYA. Adroaldo Cezar Araujo: DE LUCENA. Bugre Ubirajara Marimon: REEBERG. Wilson. Bases e
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m¢todos do treinamento I'isico-despm*tivo.'Minislério da educagio ¢ cultura-Conselho nacional de
desportos, 1978.

~1 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR %

BAECHLE. Thomas R.: GROVES, Bamey R. Treinamento de forga: passos para o sucesso. Artmed,
2000.

DANTAS, Estélio HM. A pratica da preparagio fisica. Rio de Janeiro: Shape. 2003.
DINTIMAN, George B. et al. Velocidade nos esportes: programa n. 1 para atletas. Manole, 1999.

FILIN. Vladimir Pavlovich: GOMES. Antonio Carlos; DA SILVA, Sergio Gregorio. Desporto juvenil:
teoria e metodologia. Centro de Informagoes Desportivas, 1996.

BADILLO, Juan José Gonzalez: AYESTARAN. Esteban Gorostiaga. Fundamentos do treinamento de
forca: aplicagio ao alto rendimento desportivo. Artmed. 2001.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Saude: Ensino Vivenciado em Exercicio para Grupos Especiais
I

CODIGO:

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
1 45 60

h

I OBJETIVOS
Vivenciar as relagdes existentes entre a Educagao Fisica e a Saide humana, considerando a inser¢ao do
aluno de Educacio Fisica em projetos e programas de intervencao relacionados a grupos de pessoas com
doengas metabdlicas e cardiovasculares.

—— EMENTA - —_—

Processos de avaliagio, planejamento. acompanhamento e interven¢do com exercicio fisico (exercicio
aerobio, anaerobio ¢ musculagio) em grupos de pessoas com doengas metabodlicas e cardiovasculares.

R PROGRAMA

e Instrugdes sobre o programa/projeto.

e Avaliacio e reavaliagio de variaveis hemodinamicas, consumo maximo de VO2. antropometria e
estado nutricional, pre e pos- ntervengao fisica.

s Acompanhamento da intervengio fisica. ,

N — BIBLIOGRAFIA BASICA -

DAMASO. A.; TOCK. L. Obesidade: perguntas e respostas. Guanabara Koogan, Rio de Janciro, 2005

ZANESCO. A PUGA. G. M. Doengas cardiometabolicas e exercicios fisicos. Rio de Janeiro: Revinter,

2013.

ACSM/American College of Sports Medicine. Manual do ACSM para avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a Saide. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro. 2006.
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NEGRAO C.E: BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio: Do Alteta ao cardi-.)pma._i\"lannlc. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR s

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagao da aptidao fisica
relacionada a satide / American College of Sports Medicine. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 2006.
GUYTON, A. C. & HALL. J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10" ed., Guanabara, Rio de Janeiro, 2002.
NEDER. JLA.: NERY, L.E. Fisiologia Clinica do exercicio: teoria e pratica. Artes Médicas, Sao Paulo,2003.

POLLOCK, M.L: RASO. V.; GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Manole, Barueri,
2013.

POWERS, S. K. & HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria ¢ aplicagao ao condicionamento ¢ ao
desempenho. 8 ed. Manole, Sao Paulo, 2014.

ROBERGS, R.A.: ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidio,
desempenho e satde. Phorte. Sao Paulo, 2002.
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U—r) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Saude: Ensino Vivenciado em Exercicio para
Grupos Especiais 11

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBIJETIVOS

Proporcionar ao bacharel em LEducagio Fisica o conhecimento tedrico-vivencial ¢ analitico sobre o
envelhecimento humano, por meio da inser¢iao deste profissional em projetos ¢ programas de intervengao
relacionados a grupos de pessoas idosas.

‘ R [;:MFNTA -
I

Insergiio teorico-pratica do académico nos processos de planejamento, organizagdo, diregdo, controle ¢
avaliagao de um programa de exercicio fisico para pessoas idosas.

] PROGRAMA

Unidade | - Processos de planejamento ¢ organizagao de um programa de exercicios fisicos para idosos.
Unidade 2 - Processos de diregdo e controle de um programa de exercicios fisicos para idosos

Unidade 3 - Processos de acompanhamento de um programa de exercicios fisicos para idosos.

Unidade 4 - Processos de avaliagao de um programa de exercicios fisicos para idosos

SR BIBLIOGRAFIA BASICA |

BRIAN J. S. Condicionamento fisico ¢ sande. traducdo: Marcia dos Santos Dornelles. Ricardo Demetrio
| de Souza Petersen. 4.ed. Porto Alegre: ARTMED. 1998.

FLECK. S. J: KRAEMER. W. J. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular. tradugao: Jerri Luiz
Ribeiro. - Porto Alegre : ARTMED. 20006.
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MATSUDO, S. Envelhecimento & Atividade FlhlmI_;n_(lr;n:_inﬁ;]_m:;r;l—i{){)I_ “ - _—‘

e BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR }

) —d

AMLERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avalia¢io da aptidao fisica
relacionada a saide / American College of Sports Medicine. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.

DAMASO. A. Obesidade. Medsi, Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2003.
MATSUDO, Sandra. Envelhecimento & Atividade Fisica. Londrina: Midiograf, 2001.

MEIRELLES, Morgana A. E. Atividade fisica na terceira idade: uma abordagem sistémica. Rio de
Janeiro: Sprint, 2000.

NEDER. J.A;; NERY. L.E. Fisiologia Clinica do exercicio: teoria e pratica. Artes Médicas, Sao Paulo,
2003.

POLLOCK, M.L: RASO, V.: GREVE, J. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Manole, Barueri,
2013.

POWERS, S. K. & HOWLLEY. E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria e aplica¢do ao condicionamento e ao
desempenho. 8 ed. Manole. Sao Paulo, 2014,

ROBERGS, R.A.; ROBERTS, S5.0. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidio,
desempenho e saide, Phorte, Sao Paulo, 2002.

ZANESCO. A.: PUGA. G. M. Doengas cardiometabdlicas e exercicios fisicos. Rio de Janciro: Revinter,
2013.
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L.jj UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Tapicos em Saude: Ensino Vivenciado em Fitness

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS }

Vivenciar a pratica da aplicaciio da musculagéo e atividades de academia na populacio.

NS EMENTA }

Avaliagdo, planejamento, acompanhamento, monitoramento ¢ interveng¢iio em musculag¢do e atividades de
academia.

s et ] PROGRAMA

| 5 N 5 . R o > ; o o
[ Unidade 1: Instrugdes basicas a respeito da dindmica de funcionamento da pratica em musculagio e
atividades de academia.

Unidade 2: Avaliagio antes ¢ depois do treinamento em musculagio e atividades de academia.

Unidade 3: Acompanhamento do treinamento em musculac@o ¢ atividades de academia.

S BIBLIOGRAFIA BASICA

SELUIANOV. V. N: DIAS. S. B. C. D: ANDRADE. S. L. . Musculag¢io: nova concepeio russa de
treinamento. Curitiba: Jurua Ed.. 2009,

BRIAN J. S. Condicionamento fisico ¢ saude. tradugao: Marcia dos Santos Dornelles. Ricardo Demetrio
de Souza Petersen. 4.ed. Porto Alegre : ARTMED. 1998,

FLECK, S. J: KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢a muscular: tradugao: Jerri Luiz

Ribeiro, - Porto Alegre : ARTMED. 2006.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MENESTRINA, E. Educacao fisica e saude. 3. ed.. rev. ¢ ampl. ljui. RS : Ed. UNLJUI, 2005.

FARINATTI, P. T. V: MONTEIRO, W. D. Fisiologia ¢ avaliacio funcional. 2. ed. Rio de Janeiro : Sprint,
1992,

GUISELINI, M. A: BARBANTI, V. 1. Fitness : manual do instrutor. Sio Paulo : Balieiro, 1993.

BROWN, R. L. HENDERSON . J. Corrida como condicionamento fisico; tradugao: Lucia Speed Ferreira
de Mello, Claudio Assencio Rocha. Fitness running. Portugués. 2. ed. - Sao Paulo : Roca, 2005.

GUIMARAES NETO, W. M. Musculacio além do anabolismo. 2. ed. Rio de Janeiro : Phorte. 2006.

LEIGHTON, J. R. Musculacao; aptidao fisica, desenvolvimento corporal e condicionamento fisico. Rio
de Janeiro: Sprint, 1987 c1986.
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Ur} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Saude: Yoga

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educacgio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS

- Conhecer e vivenciar praticas de Raja e Hatha Yoga,

- Refletir sobre as possibilidades de potencializar as praticas esportivas através do Yoga.

EMENTA ———

Transitando entre teoria e pratica os vastos caminhos do Raja e do Hatha Yoga como possibilidade de inserir
essa experiéncia nas atividades esportivas optiminizando os resultados.

— PROGRAMA -

1. O Yoga como filosofia de vida.

2. Conhecendo e praticando o Raja Yoga
2.1 —Meditagdo estabilizadora,
2.2 — Meditacdo contemplativa.

3. Conhecendo e praticando o Hatha Yoga
3.1 — Asanas
3.2 — Pranayamas
3.3 — Relaxamento

4. Trazendo o conhecimento do Yoga para os treinamentos esportivos.

{ BIBLIOGRAFIA BASICA ’

1de?

Universidade Federal de Uberlandia - Avenida Jodo Naves de Avila, n? 2121 Bairro Santa Manica — 38408-144 — Uberlandia — MG




- DeROSE. mestre. Faga Yoga antes que vocé precise. Sdo Paulo: Nobel. 2004,

- HERMOGENES. José. Autoperfei¢io com Hatha Yoga. Rio de [Janeiro: Nova Era. 2000.
- HERMOGENES, José. Yoga para nervosos. Rio de Janeiro: Record, 2003.

- HERMOGENES, José. Saiide Plena com Yogaterapia. Rio de Janeiro: Nova Era. 1996.

- MOTOYAMA, Hiroshi. Teoria dos Chakras. 117 impressdo. Sdo Paulo: Pensamentos. 2014,

el s BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR S R —

- ANDRELTA, José Pedro; ANDRELETA, Maria de Lourdes. O segredo dos mestres ¢ o mundo
quéntico. Sdo Paulo: Novo Tempo, 2013.

- CHOPRA. Deepak. Sanade perfeita. Rio de Janeiro: Best Seller, 1990,

- HERMOGENES, José. O essencial da vida. 3* edicfio. Rio de Janeiro: Nova Era, 2005.
- PERT. Candace. Conexiio mente, corpo, espirito. Sio Paulo: ProLibera, 2009,

- RAMACHARACA. Yogue. Hatha-Yoga. Sdo Paulo: Pensamento, 2012.

- STEINER, Rudolf. O conhecimento dos mundos superiores. Sao Paulo: Antroposéfica, 1996.

- TAIMNI. 1. K. A ciéncia do Yoga. Brasilia: Teosofica, 1996.

___| APROVACAO
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

'FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saide: Experiéncias Subjetivas
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagéo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
15 45 60
OBJETIVOS

- Entrar em contato com o corpo sensivel, se auto percebendo, assim como percebendo o outro, além de
interagir com o contexto,

- Experimentar processos de Educagdo Somatica;

- Vivenciar processos de criagao.

EMENTA

A entrega como possibilidade de uma experiéncia subjetiva, se permitido acessar o sensivel, numa
descoberta de si mesmo e do outro, partindo de estados meditativos e culminando em criagdes.

PROGRAMA

1. Um outro olhar

1.1 — Técnicas de Raja-Yoga,

1.2 - A meditagio como ferramenta para acessar contetidos subjetivos,
2. Fazendo uma conexdo entre a experiéncia e o contetido académico

2.1 — Relatos sobre a experiéncia,

2.2 — Construindo um quebra-cabegas entre o fendmeno e a pesquisa,
3. Experimentando com o corpo

3.1 — Vivenciando técnicas de Educagdo Somatica,

3.2 — Descobrindo a poténcia do movimento,

3.3 — Construindo redes de criagio.

1de3d
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BIBLIOGRAFIA BASICA

- DELEUZE, Gilles. Empirismo e Subjetividade. 27 edi¢do. Sao Paulo: Editora 34, 2012.
- DEWEY. John. Arte como experiéncia. Sio Paulo: Martins Fontes, 2010.
- GIL. José. Movimento Total. 3 impressdo. Sdo Paulo: lluminuras. 2013.

- GREINER, Christine. O corpo: pistas para estudos interdisciplinares. Sio Paulo: Annablume.
2005.

- LARROSA, Jorge. Tremores: escritos sobre experiéncia. Belo Horizonte: Auténtica, 2015,
- MILLER Jussara. A escuta do corpo. 2* edi¢do. Sdo Paulo: Summus, 2007.

- RANCIERE, Jacques. A partilha do sensivel. 3" reimpressdo. Sao Paulo: Editora 34, 2015.
- SALLES, Cecilia A. Redes de criacao. 2° edi¢do. Sio Paulo: Editora Horizonte, 2006.

- VIEIRA, Jorge de Albuquerque. Teoria do conhecimento ¢ arte. Fortaleza: Expressdao Grafica.

2006.

- ZAJONC, Arthur. Medita¢gdio como indaga¢io contemplativa. Sdao Paulo: Editora
Antroposofica, 2010.

— - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

- BENJAMIN, Walter. Obras Escolhidas 1. Sao Paulo: Brasiliense, 2012.

- CORBIN, Alan: COURTINE, Jean-Jacques: VIGARELLO, Georges. Historia do corpo 1. 5 edigio.
Petropolis: Vozes, 2012,

- CORBIN, Alan; COURTINE, Jean-Jacques: VIGARELLO, Georges. Historia do corpo 2. 2° edi¢do.
Petropolis: Vozes, 2008.

- CORBIN, Alan: COURTINE, Jean-Jacques: VIGARELLO, Georges. Histéria do corpo 3. 4 edicao.
Petropolis: Vozes. 201 1.

- LE BRETON, David. Adeus ao corpo. 6" edigao. Campinas: Papirus. 2013.

- MERLEAU-PONTY. Maurice. Fenomenologia da Percepgao. Sao Paulo: Martins Fontes, 2011,
- MERLEAU-PONTY, Maurice. O visivel e o invisivel. Sao Paulo: Perspectiva. 2014,

- OSTROWER, Fayga. Criatividade e Processos de Criacao. Petropolis: Vozes, 2014.

- RAMACHARAKA. Yogue. Raja Yoga. 7* edigio. Sao Paulo: Pensamento, s/ data..

- SCHOPENHAUER. Arthur. A arte de conhecer a si mesmo. Sio Paulo: Editora WMIE Martins Fontes.
2009,
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’7- TAIMNI, A ciéncia do Yoga. Brasilia: Teosofica, 1996.
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r UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Topicos em Saude: Socorros de Urgéncia
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educaciio Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL Proporcionar ao aluno de Educagdo Fisica o conhecimento tedrico dos principios
gerais e procedimentos em situagdo emergencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS Conhecer os principios e fundamentos dos primeiros socorros.
Conhecer as etapas basicas e sua aplicagdo durante uma emergéncia.
Apresentar aos alunos de Educagio Fisica o Suporte Bisico a Vida.

|

Nogoes gerais dos primeiros socorros basicos (avaliagao da vitima, sequéncia de investigagdo. atendimento e
transporte) para utilizagdo e aplicagdo das técnicas de emergéneia em diversas situagdes. Principios basicos
sobre o atendimento emergencial nos esportes ¢ suporte basico a vida.

EMENTA

[| PROGRAMA

. Historico. leis e deveres do socorrista.

2. Etapas basicas em uma situacdo de emergéncia;
2.1. Conceitos e termos especificos

2.2. Emblema de doenga, doengas ¢ lesoes relacionadas.

[

3. Visdo geral de uma emergéncia

[

4. Como e quando prestar os primeiros socorros

J
wn

. Investigagoes primaria e secundaria
3. Estojo de primeiros socorros

4. Como avaliar uma vitima acidental

| i ; ;
4.1. Observar. sentir ¢ ouvir: procedimentos.
1
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4.2. Sinais vitais

4.3. Como aferir a frequéncia cardiaca ¢ pulsos

5. Hemorragias: Conceito, tipos. classificagdo, vasos sanguineos lesados e como controlar as hemorragias
(hemostasia).

6. Apresentar aos alunos: bandagens, talas e tipoias.

7. Atendimento as lesdes misculo-esqueléticas e desportivas: Conceito, tipos, incidéncia nos esportes,
sinais e sintomas, prevengao ¢ socorros de urgéneia.

8. Procedimentos em diversas situagdes de emergéncia: abordando conceito, avaliagao da vitima, sinais ¢
sintomas. lesdes mais comuns, prevengdo (em alguns casos) e atendimento emergencial.

8.1. Afogamento, quedas ¢ mergulhos em agua rasa;

8.2. Amputagio:

8.3. Acidentes domésticos:

8.4. TRM (Traumatismo Raqui-medular) ¢ Cranio-encefalico.

8.5. Mudancas de temperatura

8.6. Atendimento a portadores de Diabetes Mellitus, AVC (Acidente Vascular Cerebral), Doengas
Cardiovasculares, Pneumopatas:

8.7. Emergéncias relacionadas a alcool e drogas:

8.8. Choque e choque elétrico;

8.9. Epilepsia, convulsao, tontura ¢ desmaio;

8.10. Asfixia por corpo estranho e intoxicagao;

8.11. Quemmaduras. intermagao e insolagao;

8.12. Parto e aborto;

8.13. Picadas de animais peconhentos.

9. Ressuscitagiao Cardiopulmonar (RCP): Principios basicos, avaliagao da vitima, sinais vitais,
posicionamentos, procedimentos, suporte basico a vida.

10. Transporte de vitimas: Principios gerais, tipos de remogoes emergenciais, equipamentos utilizados para
remocao de vitimas.

I'l. Traqueostomia: visao geral.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COHEN, MOISES. ABDALLA. R. JORGE. Lesoes nos esportes: Diagnostico, prevengio. tratamento. Rio
de Janeiro: Revinter, 2003.

GUYTON, A. C., HALL. John k. Tratado de Fisiologia Médica. Traducao por Charles A. Esbérard, Mira de
C. ENGELHARDT, NADIA V. RANGEL, PATRICIA L. V. PINHO, ROBERTO B. DE SOUZA. 9. ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1997,
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Téenicas. 7. ed. Sao Paulo: Manole. 2002.

SN BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR J—

NOVAES, G.S. Manual de primeiros socorros para educagao fisica. Rio de Janeiro: Sprint, ¢1994.
ERAZO, G.A .C. Manuel de urgéncias em pronto socorro. Rio de Janeiro: Medsi, 2002,
GONGALVES, A. Saude coletiva e urgéncia em educagdo fisica ¢ esportes. Campinas: Papirus, 1997.

KISNER, CAROLYN E COLBY, L.A. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e técnicas. 2.ed. Sao Paulo:
Manole, 1992,

ACHOUR JUNIOR. A. Flexibilidade e alongamento: satde e bem estar. 2ed. Barueri: Manole, 2009.

AIRES, M. M. Fisiologia. 3ed. Rio de janeiro: Ganabara Koogan, 2008.
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
Tépicos em Saude: Fisiologia do Exercicio Clinico
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
Faculdade de Educagéo Fisica FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
r OBJETIVOS

Proporcionar aos académicos do curso de Educagio Fisica informagdes bésicas sobre a aplicagdo
da Fisiologia do Exercicio em pacientes com alguma patologia, baseada em estudos clinicos.

EMENTA
| B

Trata-se do estudo das causas, consequéncias e alteragdes promovidas por diversas patologias -
cronicas ndo transmissiveis, infecciosas, degenerativas, entre outras de maior incidéncia na
populagdo - e como os exercicios fisicos podem proporcionarem respostas fisiologicas agudas e
crdnicas na prevengdo, tratamento e controle dessas patologias.

PROGRAMA 1

e Avaliagio das capacidades funcionais de pacientes através de testes com exercicios fisicos;
e Exercicios Fisicos e Disfungdes Metabolicas;

e Exercicios Fisicos e Doengas Cardiovasculares;

e Exercicios Fisicos e Doengas do Sistema Respiratorio;

e Exercicios Fisicos e Sistema Imunologico:

e Exercicios Fisicos, Oncologia e Neoplasias;

e Exercicios Fisicos e HIV/AIDS;

o Exercicios Fisicos e Disfungdes 6sseas e articulares;

e Exercicios Fisicos € Saide Mental;

e Exercicios Fisicos e Disttrbios Nutricionais;

e Principais diretrizes de prescrigdo de exercicios para individuos com alguma patologia.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Nieman. D. C. Exercicio e Satde. Ed. Manole, 1* Ed. 1999, 317pag. Brian J. Sharkey.
Condicionamento Fisico ¢ Satde.Editora Art Méd, 2006.

ZANESCO, A.; PUGA, G. M. Doengas cardiometabolicas ¢ exercicios fisicos. Rio de Janeiro:
Revinter, 2013.

Raso, V. Greve, J.M.D; Polito, M.D. Pollock — Fisiologia Clinica do Exercicio. led.. Barueri, SP: Manole,
2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Katch, F. I. & McArdle, W. D. Nutri¢do, Controle de Peso e Exercicio. Guanabara Koogan, Rio de
janeiro, 1984.

Leite, P.F. Fisiologia do Exercicio, ergomotria e condicionamento fisico. 2 ed., Sio Paulo:
Atheneu, 1986.

Ack H Wilmore, David L. Costill. Fisiologia do Esporte ¢ do Exercicio. Manole. 4 ed.. 2010.
Wilmore, J. H. & Costill, D. L. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, USA, 1994,

ACSM/American College of Sports Medicine. Manual do ACSM para avalia¢do da aptidio fisica
relacionada a Satde. Editora Guanabara Koogan, 2006. 192 pag.

APROVACAO
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Ur} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Saude: Fundamentos de Saude Publica em Educacgdo
Fisica

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FALFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 ! 60

h

| OBIJETIVOS

Objetivo Geral:

Identificar objeto e objetivos da Saiide Piblica enquanto area de conhecimento e campo de intervengdo no
campo da Educagdo Fisica.

Objetivos especificos:
* Reconhecer aspectos basicos da relagdo entre saude ¢ sociedade, padroes populacionais da
distribuigao das doengas ¢ agravos e caracteristicas da resposta de cada sociedade frente aos

problemas.

e Relacionar os conceitos da Satde Pablica com o campo da Educagao Fisica, com foco no
Planejamento. organizagdo. execugdo ¢ avaliagdo de programas.

r EMENTA ; o S —

|

Estudo tedrico-vivencial ¢ analitico dos principios ¢ conceitos da Satde Pablica com énfase na Educagio
Fisica.

PROGRAMA : e

Unidade 1 - Objeto e objetivos da Saude Publica enquanto area de conhecimento e campo de intervengao no
ambito da Educacao Fisica.

Unidade 2 - Sistemas, servi¢os e programas de saude

Unidade 3 - Problemas ¢ prioridades de Saide Pablica

Unidade 4 - Epidemiologia: conceito ¢ bases do método epidemiologico

1de2

Universidade Federal de Uberindia — Averida Joao Naves de Avila, n® 2121, Bairro Santa Manica — 38408-144 — Uberlandia - MG




Unidade 5 - Promogdo da Sahde
Unidade 6 — Educagio para a satide

Unidade 7 - Medidas e indicadores de Saide Pablica aplicados 4 Educacido Fisica

BIBLIOGRAFIA BASICA |

|

ROUQUAYROL, M. Z.: SILVA, M. G. C. Epidemiologia & saude. 7. ed. Rio de Janeiro:
MedBook, 2013.

ALMEIDA FILHO, N. : ROUQUAYROL., Maria Z¢lia . Introdugio a Epidemiologia. 4°. ed. Rio
de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A.. 2006. 282p .

MALETTA, Carlos Henrique Mudado. Bioestatistica - Satide Publica. 4°. ed. Belo IHorizonte -
MG: Editora Independente, 2009. v. 1. 464p .

—————— BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Manual de saide piblica & saide coletiva no Brasil / editor Juan Stuardo Yazille Rocha.
Livro

Saide coletiva ¢ urgéneia em educagiio fisica e esportes / Aguinaldo Gongalves .. [et al.].

Tratado de satde coletiva / Gastdo Wagner de Sousa Campos ... [et al.]. organizadores.

Educagao fisica ¢ saide coletiva : politicas de formagdo e perspectivas de intervengio / Alex Branco Fraga,
Felipe Wachs (organizadores). -
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r} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
- Topicos em Satude: Musculagao
UNIDADE ACADI:ZMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 30 60

OBJETIVOS
e |

Conhecer os exercicios, as respostas fisiologicas e as principais téenicas para o treinamento da musculagao.

| = FMEN'.I;;A- R |
;_ _________'- ! [

Andlise ¢ escolha dos exercicios de musculagio. Fisiologia da musculagio. Desenho de programas de
treinamento em musculagio. Periodizagao na musculagdo. Pratica dos exercicios de musculagio.

- 7_{ PROGRAMA

Unidade 1: Técnica e apoio na musculagiio: téenica de execucio e téenica de apoio para exercicios da regido
do tronco, dos membros superiores, dos membros inferiores, bem como, dos exercicios acessorios para as
partes apendiculares, bem como suas andlises biomecdnicas e cinesioldgicas.

Unidade 2: Fisiologia da musculagao: compreende a fisiologia do exercicio metabolica, cardiorrespiratoria e
neuromuscular aplicadas a musculagao.

Unidade 3: Plancjamento do treinamento aplicado a musculagio: compreende aos métodos de treinamento
aplicados a musculagdo. ao desenho de programas de treinamento em musculagdo e a periodizagio do
treinamento aplicada a musculagao.

Unidade 4: Treinamento em musculagdo: compreende o treinamento do proprio aluno para aprendizado e

aprimoramento das técnicas envolvidas com os exercicios de musculagio.

s | BIBLIOGRAFIA BASICA i I————

| SELUIANOV, V. N: DIAS. S. B. C. D: ANDRADE. S. L. . Muscula¢io: nova concepeao russa de
treinamento. Curitiba: Jurua Ed.. 2009,
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BRIAN . S. Condicionamento fisico e saide. traducio: Marcia dos Santos Dornelles. Ricardo Demetrio
de Souza Petersen. 4.ed. Porto Alegre : ARTMED, 1998,

FLECK. S. J; KRAEMER. W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular; traducio: Jerri Luiz
Ribeiro. - Porto Alegre : ARTMED, 2006.

- —ﬁ{ BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR |

MENESTRINA, E. Educacio fisica e saide. 3. ed.. rev. ¢ ampl. ljui, RS : Ed. UNIJUI, 2005.

FARINATTIL, P.'T. V: MONTEIRO, W. D. Fisiologia e avalia¢iio funcional. 2. ed. Rio de Janeiro : Sprint.
1992,

GUISELINI, M. A; BARBANTI, V. J. Fitness : manual do instrutor. Sio Paulo - Balieiro, 1993,

BROWN. R. L. HENDERSON . J. Corrida como condicionamento fisico; tradugio: Licia Speed Ferreira
de Mello, Claudio Assencio Rocha. Fitness running. Portugués. 2. ed. - Sio Paulo : Roca. 2005.

GUIMARAES NETO. W. M. Musculag¢iio além do anabolismo. 2. ed. Rio de Janeiro : Phorte. 2006.

LEIGHTON, J. R. Musculacao; aptidao fisica, desenvolvimento corporal e condicionamento fisico. Rio
de Janeiro: Sprint, 1987 ¢1986.
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' '}[ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Topicos em Saiude: Neurociéncia do Exercicio Fisico

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 60

OBJETIVOS A—

e Estudar a relagdo da neurociéncia ¢ exercicio fisico
e Lstudar a importancia da neurociéncia para o profissional de Educagio Fisica.

e Estudar a modulagio do exercicio fisico no sistema nervoso.

b 4 EMENTA

A neurociéncia ¢ uma area do conhecimento composta de um corpo de especialidades que estudam o sistema
nervoso, por isso considerada interdisciplinar. O estudo da neurociéncia e sua relagao com o exercicio fisico
tratara dos seguintes assuntos: Exercicio Fisico e depressao, Alzheimer e Parkinson. além de estudar as
influéncias da pratica do exercicio fisico no sistema nervoso central. Relacionar o exercicio fisico com as
doengas mentais em criangas, adolescentes ¢ idosos.

[ :
" PROGRAMA

e Importancia da neurociéncia para o profissional de Educagao Fisica.

e Exercicio fisico ¢ doengas mentais.
e [xercicio fisico ¢ transtornos do humor.
e [Exercicio lisico e Alzheimer.

e Exercicio fisico e Parkinson.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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GUY'[”E)_N,_Arthm' C. Neurociéncia basica. 2ed. Rio de Janeiro. Guanabara _l_(oogzm, 1993,

[LENT, Roberto. Neurociéncia da mente ¢ do comportamento. Rio de Janciro: Guanabara
Koogan. 2008

HAINES, Duane E. Neurociéncia fundamental para aplicagies basicas ¢ clinicas. Rio dc
Janeiro: Elsevier. 2006.

—— — BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR -

[LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurénios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Sao Paulo;
Atheneu, 2005.

LENT. Roberto. Cem bilhdes de neurdnios? 2ed. Sio Paulo: Atheneu. 2010.

TEIXEIRA. Jodo de Fernandes. Filosofia da mente: neurociéncia, cogni¢cio ¢ comportamento. Sao
Paulo: Claraluz, 2005.
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Ur-} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR i

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Tépicos em Saude: Nutrigio e Atividade Fisica Aplicadas a Satde

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI

CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CHTOTAL:
45 15 60

OBJETIVOS .

Objetivo Geral: Proporcionar aos alunos uma formagdo bdsica no conhecimento da nutrigao aplicada ao
exercicio lisico.

Objetivos Especificos:
e A disciplina de nutrigdo aplicada ao exercicio fisico tem o propésito de oferecer ao aluno:
o Conhecimento das fontes energéticas relacionadas ao exercicio fisico.
e Relacionar os tipos de dietas com o desempenho no exercicio fisico.

e Conhecimento dos uso dos suplementos alimentares relacionados ao desempenho de diferentes tipos
de exercicios fisicos.

EMENTA
]

Estudo da digestao ¢ absorgao dos nutrientes energéticos: hidratos de carbono, lipidios e proteinas. Absorgao
dos nutrientes reguladores: vitaminas e elementos minerais. Aspectos fisiologicos ¢ metabolicos dos
nutrientes  energéticos e reguladores no repouso e no exercicio. Complementagdo e suplementagao

alimentares.
PROGRAMA J
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¢ Alimentagio: fisiologia da digestdo
e Relagio entre intensidade e duragao do exercicio fisico com os substratos energéticos
e Hidratos de carbono e exercicio fisico

e Lipidios e exercicio fisico

s Proteinas e exercicio fisico

e Vitaminas ¢ exercicio fisico

¢ FElementos minerais ¢ exercicio fisico

e Hidratacio e exercicio fisico

e Suplementos esportivos ¢ desempenho

BIBLIOGRAFIA BASICA

— ~ -
BOURNS. F. Fundamentos de Nutri¢iio para os Desportos. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2005.
CHAVES. N. Nutri¢do Bisica e Aplicada. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1985.

DAMASO. A. Nutri¢iio e exercicio na prevencio de doengas, Rio de Janeiro, MEDSI, 2001.

MAUGHAN, R.J. Nutricio esportiva. led., Porto alegre:Artmed, 2004.

B I BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, W.D.: KATCH, V.L.; KATCH, F.l.Essentials of exercise physiology. 2" ed., Lippincott
Williams & Wilkins, 2005.

McARDLE. W.D. & KATCH. F. 1. Nutrigiio para o desporto e o exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

CURI R.: POMPEIA, C.: MYASAKA, C K.: Procopio. J. Endentendo as Gorduras: Os acidos graxos. 1*
ed., Baruari: Manole, 2002,

FRANCO. G. Nutricio; texto basico ¢ tabela de composi¢io quimica dos alimentos. 6 cd., Rio de
Janeiro: Atheneu, 1982.

BERNE, RM: LEVY, MN. et al. Fisiologia, 5 ed., Rio de Janeiro. Editora Vida e Consciéncia, 2004,
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@ UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
TOPICOS EM SAUDE: TEMAS ESPECIAIS

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 0 60
— OBJETIVOS }

1. Complementar a formagio do discente com temas do Exercicio ¢ Saide que nao foram abordados em
abrangéncia ou profundidade nas demais disciplinas do curso.

EMENTA

Variavel, dependendo do tema selecionado.

PROGRAMA B

I. Variavel, dependendo do tema selecionado.

o ’ BIBLIOGRAFIA BASICA

Depende do programa da disciplina.

- 4{ BIRLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Depende do programa da disciplina.
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r} UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Jogos e Brincadeiras

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
45 15 60
OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Proporcionar ao bacharel em Educagao Fisica o conhecimento tedrico-vivencial e analitico sobre o
comportamento lidico no contexto social, conhecendo os aspectos da aplicagio de jogos e brincadeiras nas
diferentes fases do desenvolvimento e em contextos diversificados, com énfase no esporte e na saide.

EMENTA

A disciplina propoe reflexdes acerca dos fenémenos ludicos envolvendo jogos, brinquedos e brincadeiras,
especialmente visando sua inser¢do no contexto social, abordando os fundamentos tedrico-praticos que
implementam sua agdo cultural no campo da Educagdo Fisica, com €énfase no esporte e na satde.

PROGRAMA

| .
Unidade 1 — Comportamento lidico — Bases etologicas
Unidade 2 — O elemento ladico na cultura contemporanea
Unidade 3 — Comportamento lidico ¢ o Desenvolvimento Humano
Unidade 4 — Teoria e classificagao dos Jogos, Brincadeiras ¢ Brinquedos em contextos diversificados
Unidade 5 — Aplicabilidade dos Jogos. Brincadeiras ¢ Brinquedos em contextos diversificados

Unidade 6 — Planejamento. organizagao. diregdo, avaliagao ¢ controle de jogos e brincadeiras em diferentes
contextos.
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BIBLIOGRAFIA BASICA e

KISHIMOTO. T. M. Jogos infantis: o jogo, a crianga ¢ a educagao. Vozes. 14. ed., 2007

FRIEDMANN, A. O desenvolvimento da crianga através do brincar. Moderna, 2006

| TAVARES, R. M. M. Brinquedos & brincadeiras: patrimonio cultural da humanidade. Pontes, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR }.-____.___.__

CAPL A. H. C.; MARCELLINO, N. C. Lazer ¢ recreagiio: repertdrio de atividades por ambientes:
acampamentos de férias, brinquedotecas, clubes. colonias de férias, ambientes escolares, festas, meio
ambiente, meio aquatico. quadras esportivas ¢ comunidades. Sdo Paulo: Papirus, 2007.

KAMIL, C. Jogos em grupo na educacgio infantil: implicacoes da teoria de Piaget. Sdo Paulo: Trajetoria
Cultural, 1991.

KROGER C., ROTH K. Escola da bola: um ABC nos jogos esportivos. Sao Paulo, Phorte, 2002.

MARCELLINO, N. C. Lazer e Educacio. Campinas, SP: Papirus, 1987.

MORENO. G. Recreagao, 1000 com acessorios. Rio de Janeiro: 3a edigdo, Sprint, 2001.
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Ur) UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:

Fisiologia do Exercicio

UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA FAEFI
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
60 30 90
OBJETIVOS

- Conhecer conceitos ¢ teoria geral da aplicagio da fisiologia do exercicio;
- Compreender os principais ajustes fisiologicos decorrentes da pratica do exercicio fisico nos seguintes
sistemas:

1. Sistema Enddcrino e Metabdlico

[

. Sistema Cardiovascular
3. Sistema Pulmonar
4. Sistema neuro-muscular

- Reconhecer a importancia da integragdo entre a fungdo celular e enzimatica . dos tecidos e dos orgaos

para garantir a execugdo e continuidade do exercicio.

EMENTA n

Estudo das bases gerais da fisiologia do exercicio nos diferentes sistemas, ajustes fisiologicos. mecanismos
de adaptacio e elementos controladores, resuladores e moduladores. Serio estudadas também as

integragdes fisiologicas entre os sistemas promovidas pelo exercicio fisico.

PROGRAMA —‘

ided
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UNIDADE I

- Introdugdo a bioenergética, formagio de energia € papel dos nutrientes;
- Fundamentos da Transferéncia de Energia Humana Durante o Exercicio
Trifosfato de Adenosina (ATP)

Fosfocreatina / Creatina Fosfato (CP)

Fosfatos intramusculares de alta energia

Liberagdo de energia através dos carboidratos, gorduras ¢ proteinas.

- Atividade celular aerébica e anaerdbica, metabolitos e acio enzimatica
- Caracteristicas dos metabolismos aerobico e anaerobico, formagio de energia
- Consumo Maximo de O2

- Limiar Anaerébio

-Limiar Glicémico

-Limiar de Conconi

-Limiar Ventilatorio

UNIDADEII

Caracteristica da Recuperagao pos-exercicio

- Principios de nutrigao aplicada a atividade fisica

- Controle da ingestao ¢ gasto calorico (balango energético)
- Homeostasia metabélica

- Taxa Metabolica basal e de repouso

- Calculo do Gasto Energético Diario Total

- Célculo direto e indireto do gasto energético

UNIDADE I
- Principios sistema endocerino. fungiao de cada hormonio.
- lpos de glandula ¢ formas de controle tecidual

Universidade Federal de Uberlandia — Avenida Joao Naves de Avila, n® 2121, Bairro Santa Monica

38408-144 - Uberlandia - MG
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- Respostas homeostaticas ¢ atividade hormonal

- Fungdo da especilicidade hormonal, agio de receptores hormonais, seletividade hormonal

UNIDADE IV

- Sistema cardiovascular, anatomia, controle neural da atividade cardiaca

- Principios de hemodinamica circulatoria

- Sistema respiratorio, anatomia, controle neural da ventilagao

- Aspectos principais da hematose, transporte de gases (difusdo e perfusio).

- Caracteristicas das fungoes pulmonares e ventilacio

- Controle da acidose respiratoria, mecanismos tampdo celulares, pulmonares e renais

- Relagao entre o controle neural respiratorio ¢ inter-relagio com sistema cardiovascular
- Medidas dos volumes e capacidades pulmonares, consumo de oxigénio e ventilagio/minuto,
- Equilibrio das concentracdes dos gases e neutralizagio da acidose respiratoria

- Controle Ventilatorio no Exercicio

- Ventilagao Pulmonar ¢ Capacidade Aerdbia

- Adaptagoes na Respiragao Induzidas pelo Exercicio

UNIDADE V

- Principios do potencial de agao. polarizagao/ repolarizagdao neural

- Resposta do sistema nervoso ¢ agao na contragao muscular

- Principios do sistema muscular, anatomia, funcao do sistema

- Tipologia das fibras musculares. diferencas metabolicas e anatémicas

- Mecanismo da contragao muscular, a¢ao do calcio. magnésio. cloreto. sodio e potassio
- Sintese protéica ¢ hipertrofia muscular

- Fadiga central e periférica ¢ metabolica

BIBLIOGRAFIA BASICA
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MCARDLE. W. D.: KATCH. F. [.; KATCH. V. L. Fisiologia do Exercicio: energia. nutrigao ¢ desempenho

humano. 4" ed.. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, 1998.

POWERS. S. K. & HOWLEY. E. T. Fisiologia do Exercicio: Teoria ¢ aplicagao ao condicionamento ¢ ao
desempenho. 8 ed. Manole, Sao Paulo, 2014.

WILMORE, J. H. & COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 2 ed. Barueri, Sao Paulo, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagiao da aptidao fisica
relacionada a satde / American College of Sports Medicine. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10" ed., Guanabara, Rio de Janeiro, 2002.

NEDER, J.A.; NERY, L.E. Fisiologia Clinica do exercicio: teoria e pratica. Artes Médicas, Sao Paulo,
2003.

POLLOCK. M.L: RASO. V.; GREVE. I. M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Manole, Barueri.
2013.

ROBERGS. R.A; ROBERTS, S.0. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio: para aptidao,
desempenho e satde, Phorte, Sao Paulo, 2002.
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