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1. IDENTIFICACAO
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Criacdo - Grau Bacharelado: Resolucdo 01/2007 do CONSUN/UFU de 29/03/2007.
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D.0O.U. 21/03/2011.
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TURNO DE OFERTA: Integral
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3. APRESENTACAO

O Projeto Pedagégico (PP) do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia objetiva descrever os pressupostos basicos do trabalho,
apresentar a sua fundamentacdo filosofica e metodolégica, bem como definir os
compromissos sociais de formar e direcionar todos os segmentos educacionais envolvidos
a uma reflexdo sobre a importancia da formacédo de profissionais comprometidos com a
realidade social e que tenham garantido o exercicio pleno da sua cidadania.

Esse encaminhamento se torna necessario, porque a formacao profissional requer
algumas reflexdes fundamentais que permeiam a compreensao de que em um curso de
graduacéo, deve-se enfatizar a necessidade da produgdo de novos conhecimentos, novas
metodologias e tecnologias, evitando a repeticdo de formulas, muitas vezes, ja ultrapassadas
e, geralmente, desvinculadas da realidade local.

Nesse sentido, buscamos construir uma fundamentacgéo teérica para esse PP que
visa produzir uma formacao critica, criativa e contemporanea.

Assim, a formagéo de profissionais em Educagdo Fisica acontecera a partir do
resgate, da assimilagdo, da construcdo e reconstrugdo de conhecimentos, redefinindo a
aprendizagem como um compromisso histérico, no qual a formacao profissional, técnica e
intelectual esteja inserida no contexto brasileiro.

O exercicio de repensar uma determinada profisséo é fundamental para a verificacao
das finalidades e principais problemaéticas a serem discutidas por essa. E dessa analise que
resultam os diagnosticos e os progndsticos para uma determinada profissdo. A producgéo da
area, suas intervencdes, seus embates fundamentais e suas perspectivas resultam dessa
atividade fundamental.

Para a implementacdo dessas ac¢des, um caminho metodoldégico deve ser seguido,
ndo é possivel a execucdo dessas a¢cdes sem um caminho que conduza a analise em termos
rigorosos e profundos, pois, se iSso ndo acontecer, corre-se 0 risco de cair na pura
especulacdo, que pouco ou nada tem a acrescentar aqueles que pretendem entender
profundamente sua profissdo. Assim, algumas questdes metodolégicas, anteriores a analise,
devem ser refletidas afim de que os interessados possam acompanhar o caminho a ser
trilhado nesta proposta. Portanto, ja se faz necessario informar que, em nossa concepcéo,
ndo ha como se pensar qualquer tipo de profissdo sem remeté-la a estrutura social, suas
transformacdes e o0 que essas geram na reordenacéao da divisdo social e técnica do trabalho.
As finalidades, o tipo de intervencdo efetuada, o acumulo de conhecimento e o0s
principaisproblemas enfrentados por uma profissédo encontram raizes para seu entendimento
na estrutura social vigente. E claro que ela, por si so, ndo garante a explicacéo de todos os
aspectos envolvidos em cada uma das profissdes, mas, indubitavelmente, mostra-nos os

determinantes condicionadores, que, em Ultima andlise, explicam a l6gica mais ampla de
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funcionamento dessas mesmas profissoes.

Nossa intencéo € possibilitar a transformacao da compreenséo sobre a realidade e
oportunizar a apropriacdo e construcao de conhecimentos significativos que se reorganizam
em forma de teorias, experiéncias, habilidades e competéncias. Ja com relagdo ao ato legal
desse procedimento a proposta de reformulacao curricular foi elaborada em sintonia com as
referéncias relacionadas a educacédo, em geral, e a educacédo especifica para o curso de
Educacdo Fisica: Resolugdo CNE/CES 07/2004 , a LDB?, o Parecer CNE/CES 0058/2004,
a Resolucdo 15/2011 3, Resolucédo 15/2016 do CONGRAD/UFU*, além da contemplacédo
das resolucdes especificas relativas as Relacbes Etnicos Raciais (1/2004 CNE/MEC),
Educacdo em Direitos Humanos (1/2012 CNE/MEC) e Educacdo Ambiental (2/2012
CNE/MEC).

Para a concretizagdo desta proposta de trabalho foi constituido o Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e formalizado pelo Diretor da Faculdade de Educagéo Fisica da UFU, o
Prof. Dr. Guilherme Gularte De Agostini, em Outubro de 2014, o qual encaminhou uma
Portaria designando os membros do NDE, sob a presidéncia do Prof. Dr. Jodo Elias Dias
Nunes. O NDE foi subdividido em duas comissdes sendo uma delas encarregada de formatar
um novo Projeto Pedagdgico para o curso de licenciatura em Educacao Fisica e outra para
o0 curso de Bacharelado, nessa mesma &rea de conhecimento. Ficou, entdo, assim
constituida a subcomissao encarregada de elaborar o projeto pedagdgico do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica da UFU: Profa. Dra. Nadia Carla Cheik (presidente), Prof.
Dr. Jodo Elias Dias Nunes, Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro de Barros e Profa. Dra. Giselle
Helena Tavares.

Este projeto apresenta o resultado de um consenso em relagdo a perspectiva de
formacdo de profissionais, que devera orientar a implementacdo desse novo curriculo, o
gqual, em sua esséncia, desvela novos caminhos em consonancia com as necessidades
locais e sociais.

Na UFU esta consolidada a compreensdo de que, ao bacharel, sdo necessérias a
formacdo intelectual sélida e o dominio tedrico-pratico do processo de producdo do
conhecimento na area de referéncia de seu curso. Do mesmo modo, esta consolidada a ideia
de que para esta formacdo, € necessaria a compreensao do carater pedagogico que o
processo de producéo cientifica e a intervencgao profissional alcancam. Ha, pois, sentido em
gue ndo se separem no processo de formacao inicial, ou seja, nos cursos de graduacéo, as

abordagens relativas as atividades de docéncia, de extenséo e de pesquisa.

!Diretrizes Curriculares para Formacao do Profissional de Educacéo Fisica

’Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei n° 9394/96)

Aprova as Normas Gerais da Graduacéo da Universidade Federal de Uberlandia

*Dispde sobre a Elaboracdo e/ou Reformulacao de Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Graduagéo
(CONGRAD)



Assim, consoante com a politica, principios e missao académica da UFU e com as
necessidades sociais da regido, este Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Educacéo Fisica, em sua modalidade de Bacharelado, oferecido pela UFU, apresenta uma
estrutura curricular organizada em seis diferentes Nucleos, constituido por diferentes Eixos

Dimensionais de Conhecimento, como demonstrado abaixo:

1. Nucleo de Formacdo Ampliada
Eixo 1) Relag&o ser humano-sociedade
Eixo 2) Biologica do corpo humano

Eixo 3) Producéo do conhecimento cientifico e tecnologico

2. Nducleo de Formacao Especifica
Eixo 1) Culturais do movimento humano
Eixo 2) Técnico-instrumental

Eixo 3) Didatico-pedagdgico
3. Nucleo de Aprofundamento em Esportes
4. Ndacleo de Aprofundamento em Exercicio e Saude
5. Ndcleo de Optativas
6. Atividades Complementares

Estas competéncias sdo, sem duvida, um dos grandes desafios da educagéo
contemporanea, sendo necessaria intitula-las de maneira coerente e objetiva. Dessa forma,

este PP apresenta de forma clara todos os requisitos necessarios para sua implantacéo.



4. JUSTIFICATIVAS

As alteracBes propostas para o Curso de Gradugdo em Educacado Fisica — Grau
Bacharelado estdo embasadas na Resolu¢do 7/2004 CNE/CES, bem como, na percep¢ao
dos pontos positivos e negativos, levantadas por discentes, docentes e técnicos
administrativos, durante a execucdo da Ultima proposta curricular, que realiza a formacéao
conjunta de licenciados e bacharéis.

Esses elementos foram discutidos de forma coletiva em reunides do Nucleo Docente
Estruturante (NDE), do Colegiado de Curso e do Conselho da Faculdade de Educagéo Fisica.
Ao optar-se pela seperagdo dos graus de formacao, foram constituidos grupos de trabalho.
Portanto, as justificativas abaixo sdo resultado do trabalho do NDE/subgrupo bacharelado,
além dos docentes que fardo parte desse novo projeto de curso.

Passados 10 anos desde a sua implementacgdo, avaliacfes foram realizadas no ambito
docente e discente para identificarem-se possiveis vieses da proposta de projeto pedagogico
unificado com expedicao de dois diplomas apos a conclusdo dos cursos. Sao destaques

positivos a serem considerados naquela proposta:

a) A formacdo do discente era mais completa;
b) Tréansito pleno em todas as &reas de atuagdo da Educacéo Fisica (formal e ndo-

formal).

Sao destaques negativos observados durante os processos de avaliacdo conduzidos

naquele projeto hibrido (licenciatura e bacharelado juntos):

a) Extensa carga horaria académica obrigatéria, 0 que no minimo, limitava o discente
na participacao de outras atividades, como projetos de pesquisa e/ou extensao;

b) Tempo total médio para integralizagéo do curso aumentou significativamente quando
comparado ao tempo de integralizagdo feito por modalidades, separadamente;

c) A alta carga horéria ndo permitia ao discente tempo suficiente para estudo dos
conteudos ministrados, fora do horario das aulas;

d) N&o era opcional a formagdo do discente em apenas uma das modalidades
oferecidas;

e) A obrigatoriedade de obterem-se duas formacbes gerava descontentamento e
desmotivacédo durante as aulas por parte do discente, especialmente em disciplinas
especificas de um ou de outro curso;

f) A falta de pré-requisitos na grade curricular durante a graduacdo gerou
desorganizacdo temporal do PP, a medida que os periodos 6timos de aquisicdo de
conhecimentos que eram substratos para outros posteriores, ndo eram respeitados
e 0s componentes curriculares eram cursados a escolha dos alunos, conforme
disponibilidade de vagas e interesse dos mesmos, desrespeitando, dessa forma, as

etapas e a sequéncia logica de aquisi¢cdo de conhecimentos;
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g) A identificacdo de que a maioria dos discentes, devido a problemas financeiros, se
engajavam muito precocemente no mercado de trabalho, levou & exacerbacédo dos

fatores discriminados nas letras b, c e f.

A partir desse diagnéstico oriundo de bases docentes, discentes e do corpo técnico-
administrativo dessa Instituicdo, pretende-se alterar o PP vigente, visando ainda a
preparacao de um profissional generalista de formacdo abrangente com forte embasamento
humanistico e aprofundamento técnico em Educacdo Fisica, na area de atuacdo do
bacharelado, que permitam ao futuro profissional desenvolver as suas potencialidades e
ainda incentive a continuidade de seus estudos e aperfeicoamento profissional na busca da
construcao e reconstrucdo dos conhecimentos da area.

Deseja-se, ainda, que o profissional da area de Educacéo Fisica, tenha conhecimento
suficiente para garantir a seguranca na execugdo, a exceléncia de performance,
traduzida em resultados, a adequacao na prescricdo de exercicios em treinamentos e/ou
aulas em fitness, e, sobretudo, que tenha condi¢6es didatico- pedagdgicas para atuar como
agente mediador no ensino do movimento humano, no contexto do ensino ndo formal. Sabe-
se da importancia do conhecimento abrangente e aprofundado aplicado aos diferentes
campos de atuacdo e almeja-se que todo futuro profissional seja capaz de assumir
compromissos com competéncia técnica e habilidades necessarias a elaboracdo, execugéo
e avaliagdo de programas de atividade fisica adequadas aos varios segmentos do ensino
nao formal.

Devido a necessidade de superacao das velhas dicotomias entre teoria e pratica,
ensino e pesquisa, dominio técnico/profissional e saber pedagdgico nos campos especificos
das areas de intervencdo do profissional de Educacédo Fisica, e, sobretudo, atendendo a
legislacdo vigente, justifica-se plenamente esta proposta do Curso de Graduacdo em

Educacéo Fisica da UFU, que separa as modalidades licenciatura do bacharelado.

Portanto, considerando os elementos discriminados abaixo, apresentamos o novo

Projeto Pedagdgico:

e As exigéncias de um novo perfil de profissional, polivalente (generalista),
capaz de atender com versatilidade as necessidades do mercado nao-formal;

e A extensa area do conhecimento e de intervencédo profissional do graduado
em Educacdao Fisica;

¢ Que o profissional da Educacéo Fisica precisa ser capaz de atuar de maneira
coerente diante da realidade a que estiver inserido, trabalhando em uma
perspectiva de pratica reflexiva;

¢ Que o profissional da Educacéo Fisica devera saber intervir de forma positiva,

no intuito de solucionar os problemas encontrados e decidir autonomamente;
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¢ A autonomia institucional e a flexibilidade preconizada pela LDB (Lei 9394/96),
gue favorece a formulacao de propostas curriculares, capazes de conciliar a
realidade de um campo de trabalho diversificado;

e Que os espacos destinados ao profissional de Educacéo Fisica estdo cada
vez mais competitivos e em expansao;

e Que cabe as IES articular as unidades de conhecimento de formacao
especifica e ampliada, definindo as respectivas denomina¢cfes, ementas e
cargas horérias, em consonancia com o marco conceitual e as competéncias
e habilidades almejadas para o profissional que pretende formar;

¢ Que amodalidade (Bacharelado) do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica
apresenta uma intima relacédo de identidade seja ela no campo teérico quanto
no campo pratico, com similaridades e justaposi¢cbes de conteudos, em
especial nos primeiros periodos, que sédo aqueles destinados a apresentacao
dos fundamentos da Educagéo Fisica, assim como ao longo de todo o curso
em relac@o aos contetdos de formagéo da cultura do movimento;
¢ Que a formacao proposta por esse Projeto Pedagdgico garante ao egresso,
competéncia e exceléncia profissional dentro da area da Educacgéo Fisica—
modalidade de bacharelado — em um amplo espectro de atuacoes;
e Que segundo o Art.7° da Resolucdo 7/2004 cabera as IES definir a
organizacdo curricular, a articulagdo das unidades de conhecimento com
nomes, ementas, cargas horarias com coeréncia em relacdo a formacao e
competéncias almejadas para o profissional que pretende formar, outorgando,
dessa forma, a elas, total liberdade para implantagdo e desenvolvimento de
seus Projetos Pedagégicos;
Desta forma, este projeto pedagogico contempla somente a formacédo de Bacharelado
em Educacéo Fisica, que segue as recomendacdes da Coordenacdo-Geral de Orientacdo e
Controle da Secretaria de Educacéo Superior do Ministério da Educacdo (MEC), por meio da
Nota Técnica n® 003/2010 — CGOC/DESUP/SESU/MEC, que, em acordo com a Resolugéo
CNE/CP n° 2/2004 versa:

‘os cursos de Bacharelado/Licenciatura Plena puderam ser ofertados
conjuntamente, de forma regular, até 15/10/2005, sendo licito afirmar que apenas os
alunos ingressantes até essa data nos cursos de Educacéo Fisica estavam aptos a
obter a graduacdo de “bacharel e licenciado em Educacdo Fisica”. A partir dessa
data, os cursos de Licenciatura em Educacao Fisica e Bacharelado em Educacéao
Fisica passaram a representar graduacfGes diferentes. Com essa nova
regulamentacdo, o licenciado em Educacdo Fisica estd habilitado a atuar na
docéncia em nivel de Educacgéo Bésica e o bacharel a atuar no ambiente néo-
escolar. Portanto, o aluno que deseja atuar nas duas frentes devera obter ambas as
graduacbes, comprovadas através da expedicdo de dois diplomas, como
consequéncia de haver concluido os dois cursos distintos, com um ingresso para
cada curso”.
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Abaixo listaremos as alteracBes promovidas entre os projetos pedagdgicos e suas
justificativas.

a) Excluséo das disciplinas e estagios referentes a formacéo do licenciado:

Em funcéo deste projeto objetivar a formagdo do bacharel em Educacado Fisica foram
excluidas as disciplinas exigidas para a formacdo do licenciado. S&o elas:  Didética,
Metodologia de Ensino da Educacgdo Fisica Escolar, Pratica Pedagogica e Diversidade
Humana, Prética Pedagdgica da Natacdo, Recreacdo Escolar, Pratica Pedagdgica em
Educacgdo Fisica Adaptada, Estagio Supervisionado |, Pratica Pedagogica da Linguagem
Corporal, Pratica Pedagdgica do Planejamento e Organizacdo de Atividades Culturais,
Pratica Pedagogica do Voleibol, Estagio Supervisionado Il, Pratica Pedagdgica de Ritmica,
Pratica Pedagodgica de Ginastica Olimpica, Seminario de Préatica Educativa, Estagio

Supervisionado lllI, Politica e Gestédo de Educacéao.

b) Exclusdo das disciplinas Estudos da Linguagem Corporal, Esportes de Aventura e
Esportes Complementares.
A concepcédo deste PP esta pautada na atuacdo do profissional voltada aos esportes e
a saude, de modo que, a disciplina Estudos da Linguagem Corporal ndo atende a essas duas
grandes areas. Ja a disciplina Esportes de Aventura visava o0 suprimento tedrico e pratico a
uma demanda muito restrita dos profissionais. Verificamos que sdo pequenas as chances de
insercao do profissional de Educacéo Fisica com estas competéncias, por tal motivo, optamos
por priorizar outras disciplinas. A disciplina Esportes Complementares ndo mais se justifica
devido ao grande leque de disciplinas Optativas Eletivas no ndcleo de Esportes que esse PP

contempla.

¢) Incluséo da disciplina obrigatdria Introducéo a Educacao Fisica.

Essa disciplina visa contextualizar a Educacgéo Fisica no meio académico e profissional,
buscando com isso, que os alunos se adaptem com maior facilidade as demandas especificas
do curso de Educacéo Fisica, bem como, que conheca a realidade profissional, os campos
de atuacao e as demais possibilidades referentes ao curso e a profissdo. Acreditamos que
esta disciplina possa despertar no discente um maior interesse pelo curso e pela profissdo

desde seus primeiros contatos com a Educacgéo Fisica.

d) Inclusédo da disciplina obrigat6ria Metodologia do Ensino do Esportes.

Como nao € possivel contemplar todos os esportes em uma grade curricular do curso de
Educacdo Fisica, em funcdo do tempo e da formacdo dos docentes, faz-se necesséria a
inclusdo de um conteddo curricular que demonstre de forma generalista os métodos

envolvidos no ensino dos esportes, de modo que o aluno possa fazer a interface entre esses
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métodos de ensino e o esporte que pretende ensinar, independemente de sua insercéo na

grade curricular do curso.

e) Inclusdo da disciplina obrigatdria Biologia Celular e Molecular do Exercicio.

Nos ultimos anos houve um consideravel avanco no conhecimento sobre a Biologia
Celular e Molecular aplicada ao desenvolvimento de estratégias de exercicios e treinamentos
para grupos especiais (idosos, gestantes, hipertensos, obesos, diabéticos e etc), além de seu
estudo voltado ao desempenho fisico e atlético. Com isso ha a necessidade que os discentes
do curso de Educacéo Fisica/Grau Bacharelado, possuam bases teéricas para compreender

e poderem atuar justificando suas praticas e avangos cientificos nesta area.

f) Incluséo da disciplina obrigatéria Jogos e Brincadeiras.

Proporcionar ao bacharel em Educacdo Fisica o conhecimento teorico-vivencial e
analitico sobre o comportamento lidico no contexto social, conhecendo os aspectos da
aplicacdo de jogos e brincadeiras nas diferentes fases do desenvolvimento e em contextos

diversificados, com énfase no esporte e na saude.

g) Inclusdo da disciplina obrigatéria Andlise e Interpretacdo de Dados em Educacgéo
Fisica.

Surgiu da necessidade de aplicacdo dos contetdos oriundos da estatistica e da

metodologia da pesquisa apés a percepcao de que os discentes possuem dificuldades em

relacionar essas informacdes com a pesquisa no ambito da Educacao Fisica. Busca fortalecer

a formagéo cientifica dos discentes.

h) Inclusdo da disciplina obrigatéria Teoria e Pratica do Treinamento 3.

Busca fornecer a oportunidade do discente efetuar um maior tempo de praticas em
treinamentos esportivos, pois acreditamos que a vivéncia pratica em si mesmo do se ira
ensinar completa o ensino tedrico, além de promover maior seguranca para atuacao

profissional.

i) Inclusdo da disciplina obrigatoria Farmacologia 2.

Devido ao alto indice de reprovacdo, historicamente demonstrado na disciplina
Farmacologia do PP anterior, surgiu a necessidade de a¢des que pudessem minimizar esse
efeito. Em discussfes promovidas pelo NDE e coordenacédo de curso com os docentes da
disciplina, achamos por bem aumentarmos a carga horaria da mesma, porém sem o aumento
proporcional do conteudo, para que o discente tenha mais tempo para assimilar contetdos e
para que o docente possa ter tempo disponivel para adotar estratégias de ensino que

contemplem as especificidades do curso de Educacéo Fisica.
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i) Mudanca de Natureza dos Componentes Curriculares Relacionados ao Esporte e a
Saude.

As disciplinas com conteudos especificos dos esportes e aquelas relacionadas a
prescricdo de exercicios/promoc¢do de atividades fisicas com foco na saude, tornaram-se
componentes curriculares optativos eletivos, como demonstrado nos intens abaixo neste
projeto. Pelo grande quantitativo de esportes em préatica atualmente em nossa cultura, torna-
se uma tarefa impossivel tratar de todos ele em um curso de graducdo. Por tal razdo achamos
por bem, que o discente pudesse escolher componentes curriculares de seu interesse,
propiciando uma formagao mais ativa e estimulante.

Além disso, os contelidos tratados nas disciplinas de esportes e salde sao aplicados a
pratica da profissdo, o que demanda conhecimentos prévios de diversos conceitos para o
bom entendimento e aplicagcdo desses conteudos. O que justifica inserirmos os mesmo apos
dois anos de curso. Esses conceitos, que considermos basicos as disciplinas de aplicacao,
foram constituidos de disciplinas obrigatérias. As demais disciplinas foram subdividas e
elencada nas duas grandes areas de formacg&o que contemplaremos nesta proposta, Esporte
e Saude.

k) Alteracao da Carga Horéria dos Estagios

A ampliagdo na carga horéria relacionada aos estagios se deu por dois principais
motivos. O primeiro esta relacionado ao bom aproveitamento que temos tido das experiéncias
nos estagios obrigatorios, nos quais o aluno pode fazer a intersecgéo direta entre a teoria e a
pratica profissional. Essa troca agrega elementos fundamentais para formacao critica e para
o conhecimento da realidade que aguarda o discente apds sua saida da universidade. O
segundo motivo se explica pela falta de estagio no campo da Educacéo e Lazer, contemplado
no Estégio Supervisionado 1 e no campo da Saude, contemplado no Estagio Supervisionado
4.

[) Alteracao da Carga Horéria do Trabalho de Conclusao de Curso

Identificamos em nossas analises sobre o Ultimo curriculo em curso que a maior parte
dos nossos alunos ndo conseguem realizar o Trabalho de Conclusdo de Curso no tempo
estabelecido de um ano, ou seja, cursando sucessivamento o TCC1 e o TCC2. Essa realidade
se da por vérias razoes, dentre elas, a mudanga de temas para o trabalho proposta no TCC1,
a dificuldade na coleta de dados, os quais em muitos casos, exige o0 recrutamento de
voluntérios, a imaturidade do aluno que ndo se preparou adequadamente para a efetivagéo
deste trabalho, o tempo para inclus&o e aprovacgéo do projeto nas normas do Comité de Etica
vigente, o longo periodo entre o curso da disciplina Metodologia da Pesquisa e a disciplina de

TCC e etc. Por tais razbes consideramos prudente aumentar o tempo de envolvimento do
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aluno neste trabalho, além de antecipar a sua relacdo com ele, incluindo o TCC1 no quinto
periodo. Objetivamos com esta mudanca uma formacéao cientifica mais ampla, com um tempo
de maturacao adequado, que se exige para esse importante nucleo de formacao.

m) Alteracdo da Carga Horéria das Atividades Complementares

Essa ampliag&o foi concebida no intuito de aumentar a participacéo de nossos discentes
em atividades extras. Constatamos que o aumento da carga horaria em sala de aula nédo
implica em melhora do aprendizado. Consideramos a troca de saberes um elemento

fundamental da formacao, o que nos motiva a incentivar e valorizar esses momentos.

n) Alteracdes nas Disciplinas Optativas

Passamos de 120h em Disciplina Optativas para 180h em Optativas Livres e 600h em
Optativas Eletivas, sendo estas ultimas, 300h referentes ao Nucleo de Aprofudamento em
Esportes e 300h referentes ao Nucleo de Aprofundamento em Exercicio e Saude. Esta
mudanga de concepgao curricular propende a promover mudangas positivas na geragao atual
de alunos, que se mostram desinteressados e descompromissados. Compartilhar a
responsabilidade com a propria formacdo cria a possibilidade do compromisso, ademais
escolher parte das disciplinas que irdo ser cursadas, estimula o discente a um maior interesse
por seus conteudos despertando o mesmo para realidades ainda ndo existentes.

Além disso, o formato de disciplinas optativas eletivas, possibilita aos docentes
oferecerem uma maior gama de assuntos relacionados a Educacgdo Fisica, tornando o
curriculo mais amplo e flexivel. O aluno que se interessar em realizar uma carga horaria maior
do que a exigida (300h para cada area), devido ao interesse em outras disciplinas e
conteudos, pedera fazé-lo, deixando a formagdo ainda mais completa, o que valoriza o

esforco e 0 empenho desses discentes.

o) Alterac6es na Carga Horaria Total

A reducdo da carga horéria total ocorre em funcdo de ndo mais ser necessario
contemplar as exigéncias legais da formacdo em dois graus distintos, Licenciatura e
Bacharelado. Como a legislacdo atual prevé uma carga horaria minima de 3.200h, ndo ha
necessidade da oferta de uma carga horaria muito superior a isso. Além disso, aumentar a

carga horéria de um curso ndo implica em uma formacg&o mais consistente ao discente.
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5. PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos Graduagdo em Educacéo Fisica
enfatizam a necessidade de se adotar uma nova abordagem para a formacao do profissional,
por estarmos vivenciando um momento de rapidas e profundas transformacdes. O processo
antigo de transmitir o conhecimento, no qual o professor apenas informava o conteudo e o
aluno era apenas um mero espectador, sem a preocupacao de como este conhecimento se
processa, ndo se sustenta mais. Do mesmo modo, cursos com excessivo numero de
disciplinas, elevada carga horéaria e rigidos pré-requisitos ndo corroboram com o novo
paradigma que fundamenta a formacao profissional desejada.

Na atualidade, ndo ha como negar a alta competitividade, na sociedade de forma
geral, e esse processo demanda profissionais flexiveis e com capacidade de adaptagéo as
novas realidades. O mundo globalizado exige ndo somente rapidez na interpretagédo geral
dos problemas, mas também capacidade para a analise critica, criatividade, adaptabilidade
as situacgdes inusitadas, iniciativa para a realizag@o de pesquisa, relacionamento cooperativo
e integrado, com vistas a aprimorar a qualidade de vida dos cidadaos.

Como advento da popularizagdo de inUmeras tecnologias, mais pessoas estdo
sofrendo do mal da inatividade, ou seja, estdo sofrendo os reflexos causados pelo
sedentarismo como as chamadas doencgas hipocinéticas.

Dessa forma, a proposta curricular, ora apresentada, além de requerer que 0s
egressos do curso adquiram habilidades e competéncias no ambito das necessidades
imediatas da qualidade de vida e a criagdo de habitos saudaveis, também se preocupa em
formar o futuro profissional para a compreensdo do meio sécio-cultural e das complexas
relacdes existentes nos diversos e diferentes recintos onde a prética de atividade fisica pode
e deve ser realizada.

Em sintonia com todas estas demandas, a Faculdade de Educacgéo Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia desenvolveu, por meio de um processo coletivo de
discussbes e reflexbes, este Projeto Pedagdgico para o curso de Educacdo Fisica,
sobretudo, para formar pessoas comprometidas e conscientes de seu papel na sociedade,
promovendo a responsabilidade social e que venham contribuir para a melhoria da qualidade

de vida em nossa cidade e regido, em ambientes ndo-escolares.

Nesse sentido, passamos a explicitar os fundamentos e principios utilizados na

formulacéo dessa proposta curricular:
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A) Artigos 2° e 43 da LDB
“Art. 2°. A educacgao, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagéo para o trabalho.””
Este artigo demonstra que a finalidade da educacéo é de triplice natureza, quais sejam:

1) o desenvolvimento do educando, que deve ser direcionado a luz de uma visdo
tedrico-educacional, considerando as dimensdes, social, profissional, estética,

ética, intelectual e fisica;

2) o respeito a cidadania, que se realiza no processo de constituicdo do individuo

como sujeito histdrico, social, politico e cultural e;

3) a articulagdo entre ciéncia e trabalho — este Ultimo concebido como expressao
criadora e transformadora do homem — da natureza e da prépria sociedade.

O artigo 43 da LDB, abaixo transcrito, trata das finalidades ou dos objetivos da
educacao superior, fornecendo horizontes da agéo pedagdgica dos educadores.

“Art.43. A educacao superior tem por finalidade:

| — estimular a criagdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

Il —formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a insercao
em setores profissionais e para a participacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira,
e colaborar na sua formacao continua;

[l — incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da criacdo e difusdo da cultura, e, desse
modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio em que vive;

IV — promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de
publicacbes ou de outras formas de comunicacao;

V — suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizacéo, integrando os conhecimentos que vao sendo

adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geracéo;

"BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional. Diério Oficial
da Uni&o. Brasilia.DF.
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VI — estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os
nacionais e regionais, prestar servicos especializados a comunidade e estabelecer com
esta uma relacao de reciprocidade;

VIl — promover a extensdo, aberta a participacdo da populacéo, visando a difuséo
das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e

tecnolégica geradas na instituicdo.”®

B) Artigo 7° das normativas gerais do ensino de graduacdo editados pelo Conselho de
Graduacgéo da UFU.

“Art.7°.0s principios que orientam os projetos pedagdgicos sao:

I- Contextualizagcdo expressa na apresentagdo e discussédo dos conhecimentos
de forma critica e historicamente situada;

II-  Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo de modo a desenvolver
atitudes investigativas e instigadoras da participacdo do estudante no
desenvolvimento do conhecimento e da sociedade como um todo;

lll- Interdisciplinaridade evidenciada na articulagcdo entre as atividades que
compdem a proposta curricular, evitando-se a pulverizagéo e a fragmentagéo
de conteudos;

IV-  Flexibilidade de organizacdo presente na adocdo de diferentes atividades
académicas como forma de favorecer a dinamicidade do projeto pedagogico e
0 atendimento as expectativas e interesses dos alunos;

V- Rigoroso trato tedrico-pratico, histérico e metodolégico no processo de
elaboragéo e socializa¢do dos conhecimentos;

VI-  Etica como uma referéncia capaz de imprimir identidade e orientar as acdes
educativas e,

VII- Avaliacdo como pratica de ressignificacées na forma de organizacéo do trabalho

docente e de aperfeicoamento do projeto pedagdgico do curso.”

C) Articulagéo teoria-préatica pedagodgica
As especificidades dos contetdos da &rea da Educacéo Fisica e as especificidades

da pratica pedagogica dessa area formam um conjunto integrado e necessario a formacao

8 BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educago nacional. Diario Oficial
da Uni&o. Brasilia.DF.

9UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA. CONSELHO DE GRADUAGAQ. Resolugdo N° 02/2004, de 29 de abril
de 2004. Dispde sobre a elaboragéo e/ou reformulagéo de projeto pedagogico de curso de graduagao, e da outras
providéncias. Uberlandia, MG, 2004. Referendada pela Resolugdo CONSUN 03/2005.
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do futuro profissional. Nesse sentido, entende-se que teoria e pratica pedagogica devem
ser interligadas no decorrer do curso de formagéo.

No processo de formacdo do bacharel em Educacdo Fisica da UFU, os estudos
tedricos relativos aos diferentes conteddos se constituirdo como ferramentas para a
intervencdo docente. Por sua vez, a experiéncia ou a pratica pedagdgica, desenvolvidas ao
longo do processo de formacédo profissional, deverdo possibilitar ao futuro profissional de
Educacéo Fisica a compreensao da complexidade dos processos educativos e sociais e
auxilia-lo na reflexdo sobre alternativas para as questdes que se apresentarem como

problematicas, podendo, inclusive, constituirem-se como objetos de investigacao cientifica.

D) Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao

O principio de indissociabilidade entre o ensino, pesquisa e extensdo sera
assegurado mediante o envolvimento dos professores e alunos em projetos como os de
Iniciagdo Cientifica, Bolsas de Monitoria, atividades complementares, e Atividades de
Extensdo. Além disso, as atividades docentes deverdo oportunizar aos alunos,
constantemente, condicdes de participacdo em projetos individuais ou em grupos de
pesquisa.

Os alunos deverao ser estimulados a participarem de atividades que socializem o
conhecimento produzido pelo corpo docente e pelos discentes, afirmando a

indissociabilidade da triade do conhecimento na sua producéo e veiculagdo académica.

E) Atendimentos a diversidade humana, direitos humanos e as desigualdades sociais

Os conhecimentos veiculados e as relacdes interpessoais que deverdo ocorrer
durante o curso levardo em conta as diferencas bioldgicas de natureza individual e as
desigualdades coletivas de natureza social. Para tanto, os docentes necessitam abordar, em
disciplinas do curso (tais como: Educacéo Fisica e Diversidade Humana) conhecimentos
relativos aos atletas, idosos, gestantes, deficientes e nao-deficientes, portadores de
habilidades reduzidas, cardiopatas, pneumopatas, dentre outros, levando-se em
consideracéo as diferencas individuais e as desigualdades sociais.

Os alunos deverao ser estimulados a adotarem principios éticos como referéncia,
capaz de imprimir identidade e orientacdo das a¢fes educativas, independentemente do

recinto onde a educacdo aconteca.
F) Equilibrio dindmico entre conhecimentos especificos e conhecimentos gerais

A organizacdo da matriz curricular, bem como toda énfase do curso, devera buscar
o equilibrio entre os conhecimentos especificos e gerais evitando que um prevaleca sobre o

outro.
20



Essa polarizacdo, especialista versus generalista, contribui para que os profissionais
sejam preparados superficialmente, em ambos os casos. O especialista pela perda da
generalidade e o generalista pela perda da especificidade.

Todavia, numa visdo dinamica e relacional, a Educacao Fisica deve ser entendida
como uma especificidade de uma generalidade, pois seus pressupostos educacionais,
fisioldgicos, politicos e econbmicos ndo podem ser entendidos em si mesmos, mas e,
sobretudo, como algo que faz parte de um todo maior, que é a complexa realidade social em

gue vivemos e que se constitui por multiplas relages e determinantes.

G) Interdependéncia dindmica dos contetidos

Considerando que a disciplinaridade, a interdisciplinaridade e a inter-
departamentalizacdo constituem-se instrumentos de grande importdncia na formagéo
profissional, o curso de Graduag&o em Educacdao Fisica buscara a integracdo com os demais
cursos da Instituicdo. Portanto, essa formacdo demanda estudos disciplinares que
possibilitem a sistematizacdo e aprofundamento de conceitos, relacdes e significados das
préaticas, sem cujo dominio torna-se impossivel construir competéncias profissionais. Esse
dominio deve referir-se tanto aos objetos de conhecimento a serem transformados em
objetos de ensino, quanto aos fundamentos psicoldgicos, sociais, motores e culturais.

Para operacionalizar este principio, todos os contetdos selecionados deverao estar
inter-relacionados em termos de conhecimentos gerais e especificos da area da Educacgéo
Fisica. Para tanto, o planejamento devera ser realizado de forma conjunta,
independentemente da area de atuagéo do profissional.

O profissional de Educacéo Fisica, assim como todos de outras areas, devera estar
sempre mobilizando conhecimentos das diferentes disciplinas e colocando-os a disposicéo
de sua tarefa profissional.

Nesse sentido, a matriz curricular do curso ora citado, ndo deve ser a mera
justaposic¢ao ou convivéncia de estudos disciplinares e interdisciplinares. Ela deve permitir o
exercicio permanente de aprofundar conhecimentos disciplinares e pratica de atividade
fisica, a deve garantir a tranversalidade (aprender sobre a realidade e aprender na realidade
e da realidade) e ao mesmo tempo indagar quanto a relevancia e pertinéncia para

compreender, planejar, executar e avaliar situacbes de ensino aprendizagem.

H) Articulagcéo dos diferentes &mbitos do conhecimento profissional

No desenvolvimento deste Projeto Pedagdgico, a equipe de educadores devera
buscar diferentes alternativas de organizacéo didatico-pedagodgicas e metodologicas em

contraposicdo as formas tradicionais concentradas exclusivamente em condutas e
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conteldos previstos na organizacao das disciplinas curriculares. Isso ndo significa renunciar
a todo o ensino estruturado e nem relevar a importancia das disciplinas na formacao dos
educandos do Curso de Graduag¢do em Educacéo Fisica da UFU — modalidade bacharelado,
mas considera-las como recursos que ganham sentido nessa diversidade de formas
disponiveis para atuacdes mais dinamicas.

Para contemplar a complexidade dessa formacao é preciso instituir tempos e espacos
diversificados como oficinas, semindrios, grupo de trabalho, pratica de atividade fisica
supervisionada, grupos de estudos, tutorias, eventos e atividades de extensédo, dentre
outros, capazes de permiti, e ao mesmo tempo exigir dos professores atuacOes
diferenciadas, percursos de aprendizagens variadas, diferentes modos de organizacéo do
trabalho, possibilitando o exercicio de diferentes competéncias que de maneira geral sdo
exigidas do bom profissional de Educacao Fisica.

I) Especificidades no atendimento as resolugdes pertinentes

Em atendimento as Resolugbes de Relagdes Etnicos Raciais (1/2004 CNE/MEC),
Educacdo em Direitos Humanos (1/2012 CNE/MEC), Educagdo Ambiental (2/2012
CNE/MEC) e Extenséo (PNE - Plano Nacional de Educagdo 2014-2024). As disciplinas:
Educacdo Fisica e Diversidade Humana; Exercicios Fisicos, doencas metabdlicas e
envelhecimento; Exercicios Fisicos, doencas cardiovasculares e respiratérias, Teoria e
Pratica do Treinamento e Ensino vivenciado em grupos especiais | e Il; Ensino vivenciado
em musculacdo. Essas disciplinas irdo em conjunto, estudar e refletir sobre diferentes
conceitos como: identidade, alteridade, cultura afro-brasileira, diferenca, preconceito,
discriminacdo, classe, género, sexualidade, raga, etnia, inclusdo e cidadania. Além de
abordar aspectos de prevencao e tratamento de doencas com alta prevaléncia e incidéncia
na populacdo, salientando a importancia na elaboracdo e implementacdo das politicas
publicas de saude. Busca-se também qualificar o aluno para o planejamento e orienta¢éo
segura e eficaz da prética de exercicio fisico auxiliando na melhoria da satde que é direito

inalienavel de toda e qualquer pessoa.
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6. PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO

Pretende-se, com essa proposta curricular, formar profissionais capazes de
representar com competéncia, compromisso e criatividade o campo da Educacéao Fisica em
seu ambito de atuacdo. O futuro profissional, formado pelo curso de bacharelado em
Educacado Fisica na Faculdade de Educacdo Fisica (FAEFI) devera ser um profissional
capaz de atuar de maneira coerente na realidade fisica, sociocultural e politica, trabalhando
numa perspectiva de pratica reflexiva, tornando sua intervengdo positiva, buscando a
solucéo de problemas e decidindo autonomamente sobre os aspectos que incidem sobre
sua atuacao.

O bacharel em Educacgdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia estara
capacitado ao exercicio da profissdo, atuando de forma responsavel e competente, em todas
as dimensdes para as quais sua formacao o tiver capacitado, o que supde pleno dominio da
constituicdo do proprio campo de conhecimento da Educacao Fisica, dos avancos teoricos
e dos conhecimentos técnicos que orientam e fundamentam as suas intervencdes
profissionais. Devera estar capacitado, também, a realizar a articulagcao entre informacdes
tedricas e a pratica cotidiana, produzindo dessa forma, novos conhecimentos.

Como profissional bacharel em Educacgéo Fisica, devera atender com competéncia
as demandas especificas relativas ao seu campo de conhecimento. Devera estar apto,
também, a intervir profissionalmente por meio das expressfes culturais do movimento
humano, expressadas nas diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos, ginasticas,
jogos e esportes visando a formacao, a ampliacdo e o enriquecimento cultural das pessoas
para aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel.

Ressalta-se que o campo de atuacdo profissional do graduado bacharelado em
Educacao Fisica é muito complexo e diversificado, o que exige uma sélida formacao que
conjugue conhecimentos tedricos e experimentacao pratica.

Este Projeto Pedagdgico prevé a formacdo de profissionais para atuarem nas
diferentes esferas ndo formais da atividade fisica, com énfase no dominio dos contelidos
relacionados aos esportes e a pratica de atividades fisicas voltadas a saude, observando os
principios norteadores fundamentais para o exercicio profissional especifico da &rea, que

considerem:

1- Qualificacdo para a atuacdo na area ndo formal, como estabelece a Legislacdo

pertinente;
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2- Formacdo generalista, humanista e critica, qualificadora da intervencdo técnico-

pedagogica fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética;

3- Qualificagdo para analisar criticamente a realidade social e nela intervir
profissionalmente, por meio de uma prética técnico-pedagogica, voltada para a formacgéo e

0 enriguecimento das culturas fisica e esportiva das pessoas.

Conectado as mudangas comportamentais, sociais, culturais, politicas e econémicas
na contemporaneidade, o curso de bacharelado em Educacdo Fisica contempla uma
formacao generalista, que visa, além disso, a formagao de um profissional que tenha:

o Autonomia intelectual, que o capacite a desenvolver uma visao histérico-
social, necessaria ao exercicio de sua profissdo, como um profissional critico, criativo e ético,
capaz de compreender e intervir na realidade e transforma-la;

. Capacidade de desenvolver relacdes solidarias, cooperativas e coletivas;

o Desenvolvimento profissional constante conseguido por meio de uma
formacgéo continuada e que possa implementar as inovagfes na sua area de atuacao.

Este perfil de formacgéo esta embasado também na concepcao de saude emitida pela
Organizagado Mundial da Saude, ou seja, de “um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doencga ou enfermidade”.

Neste sentido, a formagédo generalista, humanista, critica e reflexiva torna o individuo
qualificado para o exercicio profissional com base no rigor cientifico e intelectual, e no
oferecimento de atividades que possibilitem a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.
O compromisso, a responsabilidade individual e a atuacéo segura deverdo estar alicercados
em estudos, pesquisas e intervencgdo profissional que atenda as diferentes manifestacdes
da atividade fisica e do movimento humano.

Para o desenvolvimento desse perfil, 0 curso de bacharelado em Educacgéo Fisica
devera oferecer possibilidades de aprimoramento de conhecimentos, por meio de atividades
de ensino, pesquisa e extensdo, possibilitando ao graduado um dominio de competéncias
de natureza técnico-instrumental e pedagdgica.

Assim, o profissional graduado no Curso de Bacharelado em Educagado Fisica da
Universidade Federal de Uberlandia, estard plenamente capacitado para:

1. Atuar profissionalmente em empresas, instituicées, escolinhas de esportes,

projetos de reabilitacdo, de promocéo da saude e educacéo nao formal,
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Promover estilos de vida saudaveis;

Atuar nos diferentes niveis de atendimento a satude, com énfase nos atendimentos
primarios e secundarios;

Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de esportes e
saude;

Conhecer e desenvolver os processos e etapas da produgcdo do conhecimento
cientifico;

Compreender a dindmica do mercado de trabalho, assim como, das politicas de
saude, educacao e esportes;

Atuar como sujeito de transformacao social no processo de formacgéo de recursos
humanos, por meio de intervencdes planejadas de promocado, prevencdo e
reabilitacao da saude;

Usar adequadamente as tecnologias de informag¢é@o e comunicagdo no contexto
da sua atuacdao profissional;

Participar da composicéo das estruturas consultivas e deliberativas dos sistemas

de esportes e saude;

10. Produzir conhecimentos e divulga-los sob a forma de publicagfes.
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7. OBJETIVOS DO CURSO

7.1 OBJETIVO GERAL

Preparar profissionais com formacéo abrangente, forte embasamento humanistico e
aprofundamento técnico na area dos esportes e dos exercicios voltados para a salde, que
Ihes permitam atuar de maneira coerente e competente nos diferentes campos, 0s quais o
bacharel em Educacéao Fisica age, proporcionando assim, ao publico atendido, a adocédo de
um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel, bem como o desenvolvimento fisico, psiquico

e social.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dos profissionais formados no Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da Faculdade
de Educacdo Fisica da UFU, na modalidade Bacharelado, espera-se que sua inser¢ao no
campo de trabalho seja orientada pela busca de melhoria na qualidade de vida e

desenvolvimento esportivo da populacédo em geral, a ser materializada na capacidade de:
= Sistematizar e socializar conhecimentos produzidos em sua prética quotidiana.

= Atuar nas diferentes equipes multidisciplinares destinadas a planejar, coordenar,

supervisionar, executar e avaliar atividades na area do esporte, da saude e lazer.

= Reconhecer a diversidade manifestada pelas pessoas nas diferentes areas de atuacao,

valorizando o0s aspectos cognitivos, culturais, psicomotores, fisicos e sociais.

= Buscar alternativas didaticas e estratégias metodologicas que viabilizem o
desenvolvimento da pessoa, de forma segura e prazerosa, levando-se em conta o

respeito as suas limitacdes e desenvolvimento amplo de suas potencialidades.
= Contribuir com a produ¢éo do conhecimento no campo da Educacgéo Fisica e esportes.

= Capacitar profissionais competentes e habeis para atuar nos diversos niveis de atencao
a promocdao, prevencdo e reabilitacdo em saude, por meio da atividade fisica nas
diferentes manifestagfes: esporte, recreacao e lazer, treinamento desportivo, ginastica
e danca, aperfeicoando habilidades, promovendo e qualificando a vida do homem em
sociedade.
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= Desenvolver uma prética investigativa que promova a atualizacdo permanente de suas
metodologias de ensino, acompanhando as necessidades advindas da realidade

concreta.

= Agir criticamente nos contextos nao-formais, mediante uma postura ética pautada no

compromisso com a formac¢ao humana.

= Atualizar conhecimentos e aplicid-los com consciéncia profissional, competéncia e

responsabilidade.
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8. ESTRUTURA CURRICULAR

A proposta curricular do Curso de Graduac¢do em Educacdo Fisica — modalidade
Bacharelado, foi construida observando-se o que dispde a Resolugdo CNE/CES Ne 7 de
2004'°; Resolugdo CNE/CES Ne 04 de 2009'"; Resolugéo n° 15 de 2016 do CONGRAD",
tendo como foco principal a exceléncia na formacéo profissional dos egressos, aos quais
devem ser oportunizados a ampliacdo da visdo critica, o desenvolvimento da capacidade
investigativa, o rigor teérico na abordagem dos temas e o dominio de contetdos, nao
somente genéricos, mas, e, sobretudo, especificos de sua area de atuacao.

Os componentes curriculares foram distribuidos considerando-se a natureza de cada

um deles em seis nucleos basicos, a saber:

1. Nucleo de Formacao Ampliada — Carga Horaria Total 1260 horas

Eixo 1.1) Relagdo ser humano-sociedade — Carga Horaria 150 horas
Eixo 1.2) Bioldgica do corpo humano — Carga Horéria 690 horas
Eixo 1.3) Produgé&o do conhecimento cientifico e tecnoldgico — Carga Horéaria 420 horas

2. Nucleo de Formacéo Especifica — Carga Horaria Total 1050 horas
Eixo 2.1) Culturais do movimento humano — Carga Horéaria 300 horas
Eixo 2.2) Técnico-instrumental — Carga Horéria 450 horas
Eixo 2.3) Didatico-pedagdgico — Carga Horaria 300 horas

3. Ndcleo de Aprofundamento em Esportes — Carga Horaria 300 horas

4. Nucleo de Aprofundamento em Exercicio e Saude — Carga Horéaria 300 horas
5. Ndcleo de Optativas — Carga Horaria 180 horas

6. Atividades Complementares — Carga Horaria 170 horas

O quadro 1 apresenta o fluxo curricular. Os quadros 2, 3, 4, 5 e 6 demonstram o0s
componentes curriculares dos nucleos de formacgédo ampliada, especifica, aprofundamentos
em esportes, aprofundamento em exercicio e saude e optativas livres, respectivamente. O
guadro 7 apresenta o estagio supervisionado e o quadro 8 o percentual de horas da carga
horaria total para cada nucleo de formacéo. Ja o quadro 9 remete a distribuicdo da carga
horaria média por semestre e por semana, além da carga horaria total do curso, enquanto o

guadro 10, apresenta equivaléncias possiveis entre 0 curso vigente e o0 curso aqui proposto.

Yynstitui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Graduacdo em Educagdo Fisica, em nivel
superior de graduacéo.

! Dispde sobre carga horaria minima e procedimentos relativos & integralizacdo e duracdo dos cursos de
graduacdo em Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial.

2 Dispde sobre a elaboracdo e/ou reformulacio de projeto pedagégico de cursos de graduacdo, e dé outras
providéncias.
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A composigéao curricular do Curso de Graduag@o em Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Uberlandia, modalidade Bacharelado, tem como principios basicos a crenga de que todo aluno,
em certa medida, inicia seus estudos superiores nessa Instituicdo trazendo consigo uma bagagem de
conhecimentos que deve ser respeitada e, principalmente, aproveitada em seu favor ao longo do
processo de sua formacao. No entanto, e na prética, isso ndo pode ser traduzido como conhecimentos
plenamente dominados. Dessa forma, estdo inseridas dentro da composicdo da grade curricular
disciplinas que exigem pré-requisitos para serem cursadas. Em outro sentido, a exigéncia de pré-
requisitos garante também, e em grande parte, o cumprimento ordenado das disciplinas, ao longo
dos oito semestres letivos, que tem importancia capital para o 6timo aproveitamento dos contelidos,
pelo discente, assim como da logistica académica. Assim, apenas extraordinariamente, o académico
podera se matricular em alguma disciplina do semestre posterior sem que tenha cursado o seu pré-
requisito. Tais casos deverdo ser estudados, um a um, pelo coordenador de curso com a ajuda de
seu Colegiado, sempre pautados nas normas académicas vigentes.

Para todas aquelas disciplinas sem pré-requisitos, os académicos serdo orientados a manter
a ordem semestral apontada pela grade curricular, tendo em vista a légica ordenada da grade
curricular na aquisi¢do e/ou aprimoramento do conhecimento, qual seja, integragdo acumulativa dos
conteudos, partindo dos seus principios basicos e caminhando no sentido da aquisi¢do de sua mais
alta complexidade. Esse processo que prevé acumulacdo progressiva de conhecimentos do mais
simples ao mais complexo e do mais facil ao mais dificil, inicia-se no primeiro periodo atingindo seu
apogeu no oitavo periodo do curso.

Em relacdo as disciplinas optativas (180 h), essas poderéo ser escolhidas pelo aluno, tanto
entre aquelas oferecidas pela Faculdade de Educacéo Fisica (FAEFI), bem como entre disciplinas
oferecidas por outras Faculdades e Institutos ha UFU, ndo havendo restricdes para tal escolha, desde
gue estejam cadastradas no sistema fornecido pela UFU para controle e utilizacdo dessas disciplinas
no curso de graduacao. Novas disciplinas poderao ser incluidas nesse rol desde que seja seguido o
processo administrativo para tal. Nesse projeto essas disciplinas serdo denominadas Optativas
Livres.

Esse procedimento ampliard o leque de escolha do discente, garantindo-se, dessa forma,
maior possibilidade de transitar por outros campos ou areas de conhecimento a partir de seus
interesses pessoais e/ou profissionais. Isto se justifica, principalmente, pelo carater multifacetado da
area da Educacao Fisica, aspecto que exigira do futuro profissional um conhecimento que extrapole
os limites das especificidades de sua area.

Para o cumprimento do Nucleo de Aprofundamento em Esportes (300 horas) e
Aprofundamento em Exercicio e Saude (300 horas) serdo oferecidas disciplinas, aqui denominadas
de Optativas Eletivas, ou seja, dentro de um conjunto de 18 disciplinas eletivas oferecidas no
primeiro nucleo o aluno devera escolher seis, e dentre 11 disciplinas eletivas oferecidas pelo segundo

nacleo acima descrito, 0 aluno devera escolher cinco. Essa escolha néo inclui as disciplinas optativas
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livres. Neste caso, 0s alunos deverdo escolher o nUmero descrito de disciplinas dentro de um conjunto
pré-determinado.

Acreditamos que essa possibilidade de escolha favoreca a contribuicdo do discente em sua
formacéo, ampliando o sentido de responsabilidade sobre aquilo que ele mesmo deve aprender. Além
disso, essa prerrogativa, de escolher as disciplinas eletivas, possibilita que o aluno concilie seus
interesses e competéncias acumuladas ao longo da vida anterior ao curso superior.

Um aspecto inerente a formatacdo e disposicao das disciplinas ao longo do semestre é a
concatenacdo logica e temporal existente entre elas ao longo dos oito semestres de curso. As
disciplinas foram dispostas de forma a atender as necessidades técnico-cientifico-pedagogicas do
estudante, propiciando-lhe um acumulo de conhecimentos nesses varios segmentos, em que o
conhecimento posterior esta sendo suportado e embasado por aquele que o precedeu.

Ademais, observado na configura¢éo do quadro de disciplinas ao longo dos quatro anos foi a
tentativa de harmonizar, em cada semestre letivo, as disciplinas de cunho pedagdgico com aquelas
de cunho técnico-cientifico-cultural, ndo deixando que houvesse sobrecarga de qualquer uma delas
em um Unico semestre. Foi pensado ainda, em relagdo a harmonizagéo das disciplinas, manter-se
um equilibrio em relagdo ao quadro de disciplinas estritamente tedricas e aquelas de contetdo
iminentemente praticas.

O processo de integracéo entre as disciplinas técnico-cientificas, as pedagogicas e aquelas
de cunho especifico da profissao é garantido pela pratica pedagogica realizada inicialmente na prépria
Instituicdo e supervisionada pelos docentes de cada uma delas. Somente depois dessa pratica
pedagdgica vivenciada e acompanhada é que o estudante partira para acdes pedagogicas mais
amplas extramuros da Instituicdo, ainda sob a égide de docentes de diferentes formacgdes.

No sentido de integrar as diversas formas de expressao e visfes estao previstos no projeto
pedagdgico, 0os seminarios, que visam discutir e aprofundar o debate entre a relacdo teoria-pratica

dentro das diversas disciplinas e entre elas, inclusive.

Considerando-se a implementacao relativamente recente e também crescente do processo
de inclusdo das pessoas com deficiéncias nos programas de atividades esportivas, desenvolvemos
um rol de disciplinas especificas para formar nossos estudantes nessa area, dando a eles

condicOes de trabalhar com as mais diversas formas de expresséo que acontecem nessa categoria.
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Quadro 1 - Fluxo Curricular

Natureza Carga Horéria Requisitos Unidade
Periodo Componente Curricular (Optativa, - ” z Académica
Obrigatoria) Tedrica Prética Total Pré-req. Co-req. ofertante
Introducéo a Educagéo Fisica Obrigatério 30 - 30 Livre Livre FAEFI
Histéria da Educagdo Fisica Obrigatério 60 - 60 Livre Livre FAEFI
Metodologia da Pesquisa Obrigatério 60 - 60 Livre Livre FAEFI
10 Anatomia Obrigatério 45 75 120 Livre Livre ICBIM
Bioquimica Obrigatério 60 - 60 Livre Livre INGEB
Educacéo Fisica e Diversidade Obrigatério 15 15 30 Livre .
Humana Livre FAEFI
Enade-Ingressante*
Psicologia do Esporte Obrigatério 45 15 60 Livre Livre IPUFU
Estatistica Aplicada a Educacéo Obrigatério 15 45 60 Metodologia da .
Fisica Pesquisa Livre FAMAT
Cinesiologia Obrigatério 30 30 60 Anatomia Livre FAEFI
o Metodologia do Ensino dos 45 15 60 Livre .
2 Esportes Livre FAEFI
Fisiologia Humana Obrigatério 75 15 90 Livre Livre ICBIM
Gestdo em Educagéo Fisica Obrigatério 45 15 60 Livre Livre FAEFI
Biologia Celular e Molecular Obrigatério 60 - 60 Bioquimica .
do Exercicio Livre FAEF
Farmacologia I Obrigatério 60 - 60 Livre Livre ICBIM
Fisiologia do Exercicio Obrigatério 60 30 90 Fisiologia Humana Livre FAEFI
Biomecanica Obrigatério 60 30 90 Cinesiologia Livre FAEFI
3° Jogos e Brincadeiras Obrigatorio 45 15 60 Livre Livre FAEFI
Teoria e Prética do Treinamento | Obrigatério 45 15 60 Livre Livre FAEFI
Medidas e Avaliacbes em Obrigatério 30 30 60 Livre .
Educacéo Fisica Livre FAEF
Farmacologia Il Obrigatério 60 - 60 Farmacologia | Livre ICBIM
Direito Desportivo Obrigatério 60 - 60 Livre Livre FADIR
Andlise e Interpretagdo de Dados Obrigatério 30 - 30 Estatistica Aplicada .
40 em Educacdo Fisica a Educacao Fisica Livre FAEFI
Teoria e Prética do Treinamento Obrigatério 45 15 60 Teoria e Prética do Livre FAEFI
1 Treinamento |
Comportamento Motor Obrigatério 90 - 90 Fisiologia do .
Exercicio Livre FAEFI
Trabalho de Conclusdo de Obrigatério 90 - 90 Anélise e
Curso | Interpretagdo de .
Dados em Livre FAEFI
Educacéo Fisica
50 Estagio Supervisionado | Obrigatério 30 90 120 Metodologia do
Ensino dos Livre FAEFI
Esportes
Teoria e Prética do Treinamento Obrigatério - 30 30 Teoria e Pratica do .
11 Treinamento |1 Livre FAEF
Metodologia do
6° Estéagio Supervisionado II Obrigatoria 30 90 120 Ensino dos Livre FAEFI
Esportes
Trabalho de Concluséo de Obrigatorio 15 75 90 Trabalho de
70 Curso Il Conclusdo de Livre FAEFI
Curso |
Estagio Supervisionado 111 Obrigatério 30 90 120 Livre Livre FAEFI
Trabalho de Concluséo de Obrigatério 90 - 90 Trabalho de
Curso 111 Conclusdo de Livre FAEFI
80 Curso I
Estégio Supervisionado IV Obrigatério 30 90 120 Livre Livre FAEFI
Enade-Concluinte*
Atividades Académicas Complementares** Obrigatoéria - - 170 Livre Livre -
Disciplinas Optativas Livres*** Obrigatoria - - 180 Fxx Livre -
E:iilpllnas Optativas Eletivas em Esportes Obrigat6ria ) ) 300 1200h Livre )
SD;ZijlgaQiiSptatlvas Eletivas em Exercicio e Obrigatéria ) ) 300 1200h Livre )
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Histéria da Educagdo

60

60

Especiais

Optativa okx Livre FACED
Ritmo e Expressao Optativa 15 45 60 ol Livre FAEFI
Desenvolvimento Humano e . 60 - 60 o .
Educagdo Fisica Optativa Livre FAEFI
Politica e Gestdo da Educagéo Optativa 60 - 60 ol Livre FACED
Historia da Educagdo Fisica nos - 90 - 90 . .
Curriculos Escolares Optativa Livre FAEFI
Lingua Brasileira de Sinais — . 30 30 60 .
" LIBRAS | Optativa ool Livre FACED
2 Psicologia da Educagéo Optativa 60 - 60 kol Livre IPUFU

2 Metodologia do Ensino de . 45 15 60 . .

3 Educacdio Fisica Optativa Livre FAEFI
% Recreacdo e Lazer Optativa 45 45 90 ool Livre FAEFI
> Gestdo e Politicas Publicas de . 60 - 60 .

= Educacdo Fisica e Esportes Optativa o Livre FAEF
S8 Didatica Geral Optativa 60 - 60 woxr Livre FACED

8" Circo e Educacdo Fisica Optativa 15 45 60 *k Livre FAEFI

Educacéo fisica, satde e - 30 30 60 i :

qualidade de vida Optativa Livre FAEFI
Fundamentos Socioldgicos da - 60 - 60 S -

Educacéo Fisica Optativa Livre FAEFI
Educacéo Fisica e Diferengas Optativa 60 - 60 *xk Livre FAEFI
Organizagao e gestdo de eventos - 60 - 60 S -

em Educacio Fisica Optativa Livre FAEFI
Educagéo Fisica e Deficiéncia Optativa 60 - 60 *k Livre FAEFI
Temas Especiais em Educagao Optativa 60 - 60 o Livre FAEFI
Fisica

Vivéncia em Educacio e . - 60 60 o .

Deficiéncia Optativa Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Futebol de Optativa 45 15 60 1200h Livre FAEFI
Campo

Tépicos em Esporte: Atividades . 15 45 60 1200h .

Aquéticas | Optativa Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Atividades . 30 30 60 1200h .

Aquaticas Il Optativa Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Handebol Optativa 15 45 60 1200h Livre FAEFI
Tépicos em Esporte: Basquete Optativa 15 45 60 1200h Livre FAEFI
Tépicos em Esporte: Voleibol Optativa 45 15 60 1200h Livre FAEEI
Topicos em Esporte: Politicas . 45 15 60 1200h .

§ Publicas de Esporte e Lazer Optativa Livre FAEFI
S Topicos em Esporte: 45 15 60 1200h
= Fundamentos do Desempenho de Optativa Livre FAEFI
Ll Ciclismo
= Topicos em Esporte: 45 15 60 1200h
I3} Fundamentos do Desempenho de Optativa Livre FAEFI
2 Corrida de Rua e Montanha
= Topicos em Esporte: 45 15 60 1200h
s Fundamentos do Desempenho de Optativa Livre FAEFI
o Triathlon
% Topicos em Esporte: Fisiologia e - 45 15 60 1200h .

g Treinamento de Ultra Endurance Optativa Livre FAEFI
= Topicos em Esporte: Treinamento - 30 30 60 1200h .
g para Esportes Coletivos Optativa Livre FAEF
Tépicos em Esporte: Esporte e . 30 30 60 1200h .

o Deficiéncia Optativa Livre FAEFI
Tépicos em Esporte: Futsal Optativa 30 30 60 1200h Livre FAEFI
Tdpicos em Esporte: Atletismo Optativa 15 45 60 1200h Livre FAEFI
Tdpicos em Esporte: Periodizagdo Optativa 30 30 60 1200h Livre EAEFI
Topicos em Esporte: - 45 15 60 1200h .
Termorregulacio Optativa Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Fisiologia . 45 15 60 1200h .
do Exercicio Neuromuscular Optativa Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Temas Optativa 60 - 60 1200h Livre FAEFI
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Topicos em Esporte: Ensino . 15 45 60 1200h .
Vivenciado em Esportes Optativa Livre FAEF
Topicos em Esporte: . 60 - 60 1200h .
Metabolismo Optativa Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Fadiga Optativa 45 15 60 1200h Livre FAEFI
Topicos em Esporte: Ginasticas Optativa 15 45 60 1200h Livre FAEFI
Topicos em Sadde: Nutri¢do e 45 15 60 1200h
Atividade Fisica Aplicada a Optativa Livre FAEFI
Salde
Topicos em Sadde: Exercicios 45 15 60 1200h
Fisicos, Doengas Metabolicas e Optativa Livre FAEFI
Envelhecimento
Topicos em Sadde: Exercicios 45 15 60 1200h
Fisicos e Doengas Optativa Livre FAEFI
% Cardiovasculares e Respiratdrias
3 Topicos em Sadde: Ensino 15 45 60 1200h
% Vivenciado em Exercicio para Optativa Livre FAEFI
(5} Grupos Especiais |
o Topicos em Saude: Ensino 15 45 60 1200h
L Vivenciado em Exercicio para Optativa Livre FAEFI
e Grupos Especiais II
e Topicos em Sadde: Fisiologia do . 45 15 60 1200h .
X
L Exercicio Clinico Optativa Livre FAEFI
= Tépicos em Salde: Neurociéncia : 60 - 60 1200h .
S do Exercicio Optativa Livre FAEFI
< Topicos em Sadde: Fundamentos 45 15 60 1200h
= de Salde Pablica em Educagdo Optativa Livre FAEFI
§ Fisica
ou: Tépicos em Saude: Musculacéo Optativa 30 30 60 1200h Livre FAEFI
©
= Topicos em Saude: Ensino : 15 45 60 1200h .
b Vivenciado em Fitness Optativa Livre FAEFI
s Topicos em Saude: Estudos do . 45 15 60 1200h .
[eR
o Lazer Optativa Livre FAEFI
Topicos em Saude: Experiéncias - 15 45 60 1200h .
Subjetivas Optativa Livre FAEFI
Tépicos em Saude: Yoga Optativa 15 45 60 1200h Livre FAEEI
Topicos em Saude: Temas - 60 - 60 1200h .
Especiais Optativa Livre FAEFI
Topicos em Saude: Socorros de - 30 30 60 1200h .
Urgéncia Optativa Livre FAEFI
Observagdes:

* O ENADE é componente curricular obrigatorio, conforme Lei N°10.861 de 14 de abril de 2004 (SINAES).

** As Atividades Académicas Complementares serdo desenvolvidas ao longo do curso.

*** As Disciplinas Optativas Livres poderdo ser cursadas a partir do terceiro periodo do curso.

**** As Disciplinas Optativas Eletivas em Esportes poderao ser cursadas apos 1.200h de integralizagdo de componentes curriculares.

***** As Disciplinas Optativas Eletivas em Exercicio e Salde poderdo ser cursadas ap6s 1.200h de integralizagdo de componentes curriculares.

Os discentes poderdo cursar, como optativas, quaisquer disciplinas oferecidas por outras unidades académicas da UFU, desde que: (i) - sejam de areas
afins a formacéo em Educagéo Fisica — Grau Bacharelado e (ii) sejam aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educagéo Fisica — Grau Bacharelado. O rol
de disciplinas optativas Livres e Eletivas podera ser ampliado.
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Quadro 2 - Componentes Curriculares do Nucleo de Formagdo Ampliada com carga horéria
tedrica (T), pratica (P) e total.

» Carga horaria
COMPONENTES OBRIGATORIOS T P Total
Eixo-Relagcdo Ser Humano Sociedade
Direito Desportivo 60 0 60
Psicologia do Esporte 45 15 60
Educacdo Fisica e Diversidade Humana 15 15 30
Subtotal| 120 30 150
Eixo-Biolégica do Corpo Humano
Anatomia 45 75 120
Bioquimica 60 0 60
Fisiologia Humana 75 15 90
Farmacologia | 60 0 60
Cinesiologia 30 30 60
Biologia Celular e Molecular do Exercicio 60 0 60
Fisiologia do Exercicio 60 30 90
Farmacologia Il 60 0 60
Comportamento Motor 90 0 90
Subtotal| 540 150 690
Eixo-Producéo do Conhecimento Cientifico
Metodologia da Pesquisa 60 0 60
Estatistica Aplicada a Educacao Fisica 15 45 60
Analise e Interpretacdo de Dados em Educacéo Fisica 30 0 30
Trabalho de Concluséo de Curso | 90 0 90
Trabalho de Concluséo de Curso |l 15 75 90
Trabalho de Concluséo de Curso |l 90 0 90
Subtotal| 300 120 420

Total de Horas| 960 300 1260

Quadro 3 - Componentes Curriculares do Nucleo de Formagéo Especifica com carga
horéria teorica (T), pratica (P) e total.

z Carga horaria
COMPONENTES OBRIGATORIOS T = ol
Eixo-Culturais do Movimento Humano
Historia da Educagéo Fisica 60 0 60
Estagio Supervisionado lll 30 90 120
Estagio Supervisionado IV 30 90 120
Subtotal| 120 180 300
Eixo-Técnico-Instrumental
Introducdo a Educacéo Fisica 30 0 30
Gestdo em Educacao Fisica 45 15 60
Biomecanica 60 30 90
Jogos e Brincadeiras 45 15 60
Teoria e Pratica do Treinamento | 45 15 60
Teoria e Pratica do Treinamento |l 45 15 60
Teoria e Pratica do Treinamento Ill 0 30 30
Medidas e Avaliagbes em Educacdo Fisica 30 30 60
Subtotal| 300 150 450
Eixo-Didéatico Pedagogico
Metodologia do Ensino dos Esportes 45 15 60
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Estagio Supervisionado | 30 90 120
Estagio Supervisionado Il 30 90 120
Subtotal| 105 195 300

Total de Horas| 525 525 1050

Observacao: Os componentes curriculares do Nucleo de Formacao Ampliada e do Nucleo

de Formacao Especifica sdo componentes obrigatorios.

Quadro 4 - Componentes Curriculares do Nucleo de Aprofundamento em Esportes com

carga horaria teorica (T), pratica (P) e total.

Carga horéria
COMPONENTES OPTATIVOS ELETIVOS T P [ Total

Topicos em Esporte: Futebol de Campo 45 | 15 60
Topicos em Esporte: Atividades Aquéticas | 15 | 45 | 60
Topicos em Esporte: Atividades Aquaticas || 30 | 30 60
Topicos em Esporte: Handebol 15 | 45 60
ToOpicos em Esporte: Basquetebol 15 | 45 60
Topicos em Esporte: Voleibol 45 | 15 60
Topicos em Esporte: Politicas Publicas de Esporte e Lazer 45 | 15 | 60
Topicos em Esporte: Fundamentos do Desempenho de Ciclismo 45 | 15 60
Tépicos em Esporte: Fundamentos do Desempenho de Corrida de Rua

45 | 15 | 60
e Montanha
Topicos em Esporte: Fundamentos do Desempenho de Triathlon 45 | 15 60
Topicos em Esporte: Fisiologia e Treinamento de Ultra Endurance 45 | 15 60
Topicos em Esporte: Treinamento para Esportes Coletivos 30 | 30 60
Topicos em Esporte: Esporte e Deficiéncia 30 | 30 60
Topicos em Esporte: Futsal 30 | 30 60
Topicos em Esporte: Atletismo 15 | 45 60
Topicos em Esporte: Periodizacédo 30 | 30 60
Topicos em Esporte: Termorregulagao 45 | 15 60
Topicos em Esporte: Fisiologia do Exercicio Neuromuscular 45 | 15 | 60
Topicos em Esporte: Ensino Vivenciado em Esportes 15 | 45 60
Topicos em Esporte: Metabolismo 60 - 60
Topicos em Esporte: Fadiga 45 | 15 | 60
Topicos em Esporte: Ginasticas 15 | 45 | 60
Toicos em Esporte: Temas Especiais 60 - 60

Total de Horas| 780 | 600 | 1380

Observacdo: Os componentes curriculares do Nucleo de Aprofundamento em Esportes séo
Optativos Eletivos, ou seja, dentro deste conjunto acima de 23 componentes curriculares, ou de
outros que possam ser incluidos neste nucleo, de acordo com as normas da instituicdo, o aluno
devera integralizar 300 horas.

Quadro 5 - Componentes Curriculares do Nucleo de Aprofundamento em Exercicio e Saude
com carga horéria teorica (T), pratica (P) e total.

COMPONENTES OPTATIVOS ELETIVOS $arq?:,h°r$g'gl
Topicos em Saude: Nutricdo e Atividade Fisica Aplicada a Saude 45 | 15 60
Topicos em Saude: Exercicios Fisicos, Doencas Metabdlicas e
. 45 | 15 60

Envelhecimento
Tdpicos em Saude: Exercicios Fisicos e Doengas Cardiovasculares e

. 45 | 15 60
Respiratorias
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Topicos em Saude: Ensino Vivenciado em Exercicio para Grupos 15 | 45 60
Especiais |
Topicos em Saude: Ensino Vivenciado em Exercicio para Grupos 15 | 45 60
Especiais Il
Topicos em Saude: Fisiologia do Exercicio Clinico 45 | 15 60
Topicos em Saude: Neurociéncia do Exercicio 60 - 60
Topicos em Saude: Fundamentos de Saude Publica em Educacéo
Fisica 45 | 15 60
Topicos em Saude: Musculagao 30 | 30 60
Topicos em Saude: Ensino Vivenciado em Fitness 15 | 45 60
Topicos em Saude: Estudos do Lazer 45 | 15 60
Topicos em Saude: Experiéncias Subjetivas 15 | 45 60
Topicos em Saude: Yoga 15 | 45 60
Topicos em Saude: Socorros de Urgéncia 30 | 30 60
ToOpicos em Saude: Temas Especiais 60 - 60
Total de Horas | 510 | 390 | 900

Observacgdo: Os componentes curriculares do Nacleo de Aprofundamento em Exercicio e Saude
séo Optativos Eletivos, ou seja, dentro deste conjunto acima de 23 componentes curriculares, ou de
outros que possam ser incluidos neste nucleo, de acordo com as normas da instituicdo, o aluno
devera integralizar 300 horas.

A nomenclatura das disciplinas, Topicos em Esportes e Tépicos em Saude, se da devido a
facilidade do aluno em identificar a qual Nucleo de Aprofundamento o componente curricular que
ele pretende se matricular pertence.

Para que o aluno possa iniciar a cursar as disciplinas optativas eletivas ele devera ter
integralizado no minimo 70% da carga horéria correspondente aos quatro primeiros periodos do
curso, que séo de disciplinas obrigatérias e disciplinas optativas livres. Como a carga horéria
somada do primeiro ao quarto periodo é de 1.710 horas, o aluno devera ter integralizado no minimo

1.200 horas para se matricular em disciplinas optativas eletivas.

Essa exigéncia é fundamental para suportar o bom aproveitamento do aluno nas disciplinas
eletivas, que exigem que o aluno tenha uma base conceitual nas disciplinas obrigatérias. Além
disso, esse tempo dedicado ao cumprimento das disciplinas obrigatérias favorece o
amadurecimento do aluno, que tera mais condi¢cdes de escolher as disciplinas optativas eletivas que

deseja cursar.
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Quadro 6 - Componentes Curriculares do Nucleo de Optativas com carga horaria tedrica

(M), prética (P) e total.

Carga horaria

COMPONENTES OPTATIVOS LIVRES T P | Total
Historia da Educacgéo 60 | - 60
Ritmo e Expresséo 15 | 45 60
Desenvolvimento Humano e Educacgao Fisica 60 | - 60
Politica e Gestao da Educacao 60 - 60
Histéria da Educacéo Fisica nos Curriculos Escolares 90 - 90
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS | 30 |30 60
Psicologia da Educacao 60 - 60
Metodologia do Ensino de Educacao Fisica 45 | 15 60
Recreacao e Lazer 45 | 45 90
Gestéo e Politicas Publicas de Educacéo Fisica e Esportes 60 | - 60
Didatica Geral 60 - 60
Circo e Educacao Fisica 15 | 45 60
Educacao fisica, saude e qualidade de vida 30 | 30 60
Fundamentos Socioldgicos da Educacao Fisica 60 | - 60
Educacao Fisica e Diferencas 60 | - 60
Organizagao e gestdo de eventos em Educacao Fisica 60 - 60
Educacao Fisica e Deficiéncia 60 | - 60
Temas Especiais em Educacédo Fisica 60 | - 60
Vivéncia em Educagéo e Deficiéncia - |60 60
Total de Horas | 930 | 270 | 1200

Observacdo: Os componentes curriculares do Nucleo de Optativas Livres podem pertecer
a outros cursos de graduacao do quadro de cursos da Universidade Federal de Uberlandia,
gue possuem a possibilidade de agregar experiéncias e conhecimentos aos alunos do curso
de Educacao Fisica modalidade Bacharelado. Dentro deste conjunto acima de 19 componentes
curriculares, ou de outros que possam ser incluidos neste nucleo, de acordo com as normas da

instituicdo, o aluno deverd integralizar 180 horas.

Quadro 7 - Estagio supervisionado com carga horéaria teérica (T), pratica (P) e total.

ESTAGIO SUPERVISIONADO T P Total

Estagio Supervisionado | 30 90 120
Estagio Supervisionado Il 30 90 120
Estagio Supervisionado Ill 30 90 120
Estagio Supervisionado IV 30 90 120
Total de Horas| 120 360 480
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Quadro 8 — Carga horaria de cada nucleo, numero de componentes curriculares e
percentual de horas da carga horaria total para cada nucleo

Nucleos de Formacéao Hc(:)a;rgr?a discl;lp?l.inas %CH

Nucleo de Formacdo Ampliada 1260 19 38,6%
Nucleo de Formacao Especifica 1050 14 32,2%
Nucleo de Aprofundamento em Esportes 300 5* 9,2%
Nucleo de Aprofundamento em Exercicio e Saude 300 5* 9,2%
Nucleo de Optativas 180 3* 5,5%
Atividades Complementares 170 NA 5,3%
TOTAL 3260 46 100%

Nota: *Pode variar de acordo com a carga horaria da disciplina que o aluno optar. NA = nado se aplica.

Quadro 9 - Distribuicdo da carga horaria média por semestre, por semana e carga horaria
total do curso.

CARGA HORARIA MEDIA POR SEMESTRE 407,5
CARGA HORARIA MEDIA SEMANAL 24,0
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3260

Figura 1: Segue abaixo o Fluxograma Curricular.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - CURSO DE GRADUAGAOQ EM EDUCAGAO FiSICA/

BACHARELADO

1° Perfodo 2°Periodo 3 Periodo 4 Periodo 5° Periodo 6° Periodo 7° Perfodo 8° Periodo
e ] ¢ rlel s rle] v il rlef s rle | s rle ] il I
Lntrodugdo & E & 28-Trabalh nclusd 40-Trabalh nclusé 44-Trabalh nclusd
Wodugdo  Educagao T-Psicologia do Esporte 14-Farmacologia | 14 21-Farmacologia 23 B-Trabalho de Conclusio 10 | 35Estdgio Supervisionado 2 (-Trabalho de Conclusio 40 abalho de Conclusio
de Curso | - de Curso Il de Curso |
- = - -
5 | 5| @ 0| 0| & 0| 0| @ 0| o] w 0| w | w T 0| 0| w
m.mma:g_nm Aplicada a 1 15-Fisiologia do Exercicio 22-Direito Desportivo 10 | 29Estégio Supervisionado | 36-Optativa Eletiva V #LEstagio Supenvisionado #5Estigio Supervisionado
Educagdo Fisica | v
- -> (=
A 0| 0| % 0| 0| @ 0| 0| w N 0| 0| w 0| 0| w
23-Andlise e | 7! -Teoria e Prati
3Metodologia da Pesquisa 9-Cinesiologia 9 16-Biomecénica g 3 __m_mxamemm:mo% 2% X mo._mm alca do 37-Optativa Eletiva VI 42-Optativa Eletiva IX
Dados em Educagdo Fisica Treinamento Ill
- - -> =3 =3
0| o | @ 0| 0] e 0| 0| o 0] 0| 2 'HIENEE) N NI
4-Anatomia 10+etodologia do Ensino 17-Jogos e Brincadeiras Nﬁme._m ¢ Prética do 31-Optativa Eletiva | 43-Optativa Eletiva X
dos Esportes Treinamento I
4 = o =
a_a_so a_a_g bm_a_% a_a_% _ _ _ B _ _ _ _ _
5- Bioguimica 11- Fisiologia Humana qugi ¢ Prética do 15 | 25-Comportamento Motor 32-Optativa Eletiva Il 39-Optativa Eletiva VI
Treinamento | ->
= =
0| o | AR 5] 5| & 0| o] w N N
-E &0 Fi 12-Gesta E | 19-M Avaliagd
m. %.SEO fsicae Gestdo wa ducacdo 9 mgammmx,\mmgmmms 26Optativa Live 3Optativa Betiva Il
Diversidade Humana Fisica Educacdo Fisica
) (=3 Legenda:
15 _ 15 _ 30 45 _ 15 _ 60 30 _ 30 _ 60 i _ _ _ _ _ _ B _ _ = disciplina pré-tequisito (o nimero acima identifica a disciplina)
ﬂv carga hordria pré-requisito (1200h em componentes curriculares)
13-Biologia Celular e ) ) .
Molecular do Exercicio N0.0E&:B Livre | mu.OEmﬁEm Livre | m\_.OE&Em Eletiva IV v anm_‘mo mm_‘ﬁcﬁmmammmvm_‘.z_‘aoﬁm_.mm__‘o tmlOn_o
> > =

0 | 0| &

OBS: As Disciplinas Optativas Livres e Eletivas estéo descritas abaixo, portanto o quadro constante s&o apenas para computo do perfodo.
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COMPONENTES CURRICULARES ELETIVOS - NUCLEO DE APROFUNDAMENTO EM ESPORTE

46-Tépicos em Esporte:

47-Tépicos em Esporte:

48-Tépicos em Esporte:

49-Tépicos em Esporte:

50-Topicos em Esporte:

51-T6picos em Esporte:

52-Tépicos em Esporte:
Politicas Pablicas de

53-T6picos em Esporte:
Fundamentos do

Futebol de Campo Atividades Aquaticas | Atividades Aquaticas Handebol Basquete Voleibol -
P ¢ q g Esporte e Lazer Desempenho de Ciclismo

5] 5] @ 5 | 5 | @ 0| o] w 5| 5] e 5| 5| & 5| 5] @ 5 15| w 5] 5] e

-Topi : -Topi : 56-T6picos em Esporte: 57-Topicos em Esporte: . - -

S4Topicos em Esporte: 35-Topicos em Esporte: P ) P ) P P 58-Topicos em Esporte: - . 60-Topicos em Esporte: 61-Topicos em Esporte:
Fundamentos do Desempenho Fundamentos do Desempenho Fisiologia e Treinamento de Treinamento para Esportes Esporte & Deficiénci 59-Tépicos em Esporte: Futsal Aet Periodizaca
de Corridade Rua e Montanha de Triathion Ultra Endurance Coletivos porte e Deficiéncia etismo eriodizacdo
45 15 60 45 15 60 45 15 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 15 45 60 30 30 60

63 Topicos em Esporte 66-Topicos em Esporte: 67-Tépicos em Esporte: 68-Tépicos em Esporte:

62-Topicos em Esporte:

64-Topicos em Esporte: Ensino

65-Tépicos em Esporte:

OBSERVAGAO: Deverdo ser

Fisiologia do Exercicio o . I ‘o o
Termorregulagio 9 | Vivenciado em Esportes Metabolismo Fadiga Ginasticas Temas Especiais A
Neuromuscular cursadas 300h neste niicleo.
5] 5] e s | 5| w | s | e 0| 0| s 5| w | s | W 0 | 0| &

COMPONENTES CURRICULARES ELETIVOS - NUCLEO DE A

PROFUNDAMENTO EM EXERCICIO E SAUDE

69-Tépicos em Salde:
Nutricdo e Atividade Fisica
Aplicada a Salde

70-Tépicos em Sadide:
Exercicios Fisicos, Doencas
Metabdlicas e Envelhecimento

71-Tépicos em Saude: Exercicios
Fisicos e Doengas
Cardiovasculares e Respiratérias

72-Tépicos em Salde:

Ensino Vivenciado em

Exercicio para Grupos
Especiais |

73-Topicos em Sadde:

Ensino Vivenciado em

Exercicio para Grupos
Especiais|l

74-Topicos em Sadde:
Fisiologia do Exercicio

75-T6picos em Salde:
Neurociéncia do Exercicio

76-Topicos em Sadde:
Fundamentos de Salde
Piblica em Educagéo Fisica

5] 5] &

s | 5| w

IR

15 45 60

15 45 60

| 5] w

77-Tépicos em Salde:

78-Topicos em Salide:

79-Tépicos em Salde: Estudos|

80-Tépicos em Salde:

81-Tépicos em Salde:

82-Tépicos em Salde:

83-T6picos em Salde:

OBSERVAGAO: Deverdo ser

Ensino Vivenciado em } ) .
Musculagdo do Lazer Temas Especiais Experiéncias Subjetivas Socorros de Urgéncia Yoga i
Fitness cursadas 300h neste nicleo.
IEEREE 5 | 65| w 5| 5] w o | o [ e 5| 6| @ IEENEE 5 | s [ w
COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS LIVRES
) . 88-Histéria da Educagao . )
o « ) < 86-Desenvolvimento Humano 87-Politica e Gestao da - . 3 89-Lingua Brasileira de Lo N 91-Metodologia do Ensino
84-Historia da Educacdo 85-Ritmo e Expressao < . Fisica nos Curriculos ) 90-Psicologia da Educagdo N
e Educacdo Fisica Educagéo Sinais-LIBRAS | de Educacdo Fisica
Escolares
0 | o] 5 | 5| & 0 | 0| 0| 0| & 0| o] o 0| 0 | @ 0 | o] & 5| 5] w
5 5 , X . 99-Organizacéo e Gestdo
9-Recreacio e Lazer 93-Gestdo ,% o4-Diddtica Geral 9.Circo ¢ Educagio Fisica 96-Educacdo Fisica, .wm:% S.Eamsm:sw, Sociolégicos| @w.m%,nmﬁo Fisicae de Eventos em Educaio
de Educacdo Fisica e Esportes e Qualidade de Vida da Educacdo Fisica Diferencas
s | 5 | w 0 | o | & 0 | o | e 5| 65| e 0| o[ w 0 [ o | 0 [ o | w 0 | o | e
100-Educagdo Fisica e 101-Temas Especiais em 102-Vivéncia em Educacéo e . B
Deficiéncia Educagdo Fisica Deficiéncia OBSERVAGAO: Deeréo ser
cursadas 180h neste ncleo.
o | o | @ o | o | e o | o |
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Os discentes poderdo cursar, como optativas, quaisquer disciplinas oferecidas por outras

unidades académicas da UFU, desde que: (i) - sejam de &reas afins a formacéo em Educacéo Fisica

— Grau Bacharelado e (ii) sejam aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educacédo Fisica — Grau

Bacharelado. O rol de disciplinas optativas podera ser ampliado.

8.1 POLITICA DE TRANSICAO CURRICULAR

O curriculo vigente sera ofertado até quando houver alunos vinculados a ele. Desse modo,

ndo havera migracédo curricular entre o curriculo vigente e esta proposta. O novo curso sera ofertado

aos ingressantes a partir do primeiro semestre de 2018. Para as disciplinas possiveis, havera

equivaléncia, de acordo com quadro de equivaléncias que serd encaminhado para PROGRAD,

apresentado abaixo, ja para as disciplinas em que nao ha equivaléncia havera oferta até que todos

os alunos do curso vigente cumpram com as mesmas.

Este quadro de equivaléncia servirA somente aos alunos do curso vigente que poderado

cumprir suas disciplinas no curso novo com o mesmo valor formativo. Esse quadro auxiliara a

composi¢ao de turmas e a finalizagcao do curso vigente.

Quadro 10 - Equivaléncia entre componentes curriculares.

Curriculo Vigente (Licenciatura e .
g ( Curriculo Novo 2018-1 (Bacharelado)
Bacharelado)
Carga Horaria selel Carga Horaria
Cddigo | Componente Curricular Cadigo Componente Curricular
T | P |Total T | P |Total
GEF001 | Anatomia 30|60 | 90 +30 1° Anatomia 45 | 75 | 120
GEFO11 | Socorros de Urgéncia 1504560 | 0 |oP L‘)pl"os. em Salde: Socorrosde | 4 | 35 | g
rgéncia
GEF095 | Bioquimica 60| O 60 0 1° Bioguimica 60| O 60
Fisiologia Humana
GEF094 | Aplicada a Educacdo 1|0 90 0 20 Fisiologia Humana M0 90
Fisica
GEF012 Ei':itga”a da Educagdo 60 | o | 60 0 | 10 Historia da Educagao Fisica 60| o | 60
GEF014 | Metodologia da Pesquisa 60| O 60 0 1° Metodologia da Pesquisa 60| O 60
GEF105 | Psicologia do Esporte 60| O 60 0 20 Psicologia do Esporte 45 |1 15 | 60
Fundamentos Estatisticos L - 5 x
GEF099 | Aplicados 4 Educacio 60lofe | o |2 Eisstf‘ctf“ca Aplicadaa Bducagdo | 54 | | g
Fisica
GEFO019 | Cinesiologia 45 [ 15 | 60 0 20 Cinesiologia 45 [ 15| 60
Organizacdo e Gestéo de
GEF027 | Eventos em Educacéo 60| O 60 0 20 Gestdo em Educagdo Fisica 45 [ 15| 60
Fisica
GEF016 | Fisiologia do Exercicio 60 | 30 | 90 0 3° Fisiologia do Exercicio 60 | 30 | 90
GEF100 | Biomecéanica 60 [ 30 | 90 0 3° Biomecénica 60 [ 30 | 90
GEF096 | Recreagdo Escolar 15145 ] 60 0 3° Jogos e Brincadeiras 45 [ 15| 60
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GEF101 | Treinamento Desportivol | 45 | 15 | 60 0 3° Teoria e Praticado Treinamentol | 45 | 15 | 60
GEE040 Medlda§ e A\{allagoes em 30130 60 0 30 Medlda§ e A\{allagoes em 30 | 30| 60
Educacdo Fisica Educacdo Fisica
GEF092 | Farmacologia 45 | 15 | 60 0 3° Farmacologia | 60 O 60
GEF104 | Treinamento Desportivo Il | 45 | 15 | 60 0 40 Teoria e Pratica do Treinamento Il | 45 | 15 | 60
GEF039 | Futebol de Campo 1504560 | 0 |oP (T;Zﬁl,ﬁﬁs em Esporte: Futebolde | 5 | 15 | go
GEF008 | Natagdo 15|45 60 | o |op Topicos em Esporte: Atividades | 45 | 15 | o
Aguaticas |
GEF097 | Handebol 15145 ] 60 0 OP Topicos em Esporte: Handebol 151 45| 60
GEFO017 | Basquetebol 15145 ] 60 0 OP Topicos em Esporte: Basquetebol 151 45| 60
GEFO025 | Voleibol 151 45| 60 0 OP Topicos em Esporte: Voleibol 45 [ 15 | 60
GEF102 | Esporte e Deficiéncia 15045 60 | o |oP Topicos em Esporte: Esporte e 30 | 30 | 60
Deficiéncia
GEFO003 | Futebol de Saldo 15145 ] 60 0 OP Tdpicos em Esporte: Futsal 30 | 30 | 60
GEF002 | Atletismo 15 45| 60 0 OoP Topicos em Esporte: Atletismo 15|45 | 60
Exercicio e Topicos em Sadde: Exercicios
GEF108 Envelhecimento 45 [ 15 | 60 0 OP Fisicos, D_oengas Metabolicas e 45 [ 15| 60
Envelhecimento
Exercicios para Grupnos Tdpicos em Saude: Exercicios
GEF106 | coopoite P P 60 | o | 60 o |op Fisicos e Doencas 45 | 15 | 60
P Cardiovasculares e Respiratorias
GEF110 | Fitness 30 |1 30| 60 0 OoP Topicos em Sadde: Musculagdo 30 | 30| 60
Saldo Total: +30

8.2 AS DISCIPLINAS OPTATIVAS LIVRES E OPTATIVAS ELETIVAS

Esse projeto pedagdégico prevé o oferecimento de 180 horas em disciplinas optativas livres
que poderdo ser cursadas em outras Faculdades ou Institutos da UFU, desde que sejam constantes
neste PP.

O curso de Educacao Fisica — Grau Bacharelado da FAEFI oferecera semestralmente no
minimo 50% a mais de disciplinas optativas eletivas do que o namero previsto para o semestre,
sendo as mesmas dividas equitativamente entre os dois nucleos de aprofundamento (Esporte e
Exercicio e Saude), devendo as mesmas estar contidas no rol de disciplinas apresentados nos
qguadros 5 e 6. Por exemplo, no quinto periodo esta previsto para que o discente curse quatro
disciplinas eletivas, portanto deverdo ser oferecidas no minimo seis disciplinas optativas eletivas,
trés em cada nucleo de aprofundamento. Os professores deverao fazer um rodizio entre si, em
relacéo a oferta de disciplinas, orientados pelo coordenador de curso, de forma a ndo sobrecarregar
qualquer um deles em relacdo ao oferecimento dessas disciplinas. Cada professor da FAEFI
devera ter pelo menos uma disciplina incluida no rol de disciplinas optativas ofertadas.

Os discentes poderéo cursar, como optativas, quaisquer disciplinas oferecidas por outras
unidades académicas da UFU, desde que: (i) - sejam de areas afins a formacdo em Educacéao Fisica
— Grau Bacharelado e (ii) sejam aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educagéo Fisica — Grau

Bacharelado. O rol de disciplinas optativas podera ser ampliado.
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8.3 ATENDIMENTO A LEGISLACAO EDUCACIONAL

Para o cumprimento das resolucdes 1/2004 CNE/MEC que trata da Educacgéo das Relactes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana; 1/2012 CNE/MEC que
trata da Educacao em Direitos Humanos e 2/2012 CNE/MEC que trata da Educacdo Ambiental, sera
oferecida uma disciplina obrigatéria, denominada Educacédo Fisica e Diversidade Humana, que
contempla em seus objetivos e conteldos, 0s previstos nestas resolucdes. Além disso, a Educacéo
Ambiental sera realizada transversalmente atrdves de projetos e campanhas realizados pela
coordenagédo de curso em conjunto com NDE e representagfes estudantis.

Ja no que se refere a Lei n° 10.436/02 que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais, sera
oferecida uma disciplina optativa livre, denominada Libras 01, para qual, o aluno pode ser matriculado

a partir do terceiro periodo.

8.4 PARAMETROS PARA CALCULO DE CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO

O curso sera organizado em regime semestral, dividido em 8 (oito) periodos. A carga horéria
semanal sera, preferencialmente, de 30 horas/aula, com 6 horas/aula diarias, podendo, no entanto,
estender-se para 34 horas/aula semanais, com atividades aos sdbados, viabilizando o cumprimento
das atividades curriculares previstas neste projeto pedagdégico. O tempo de integralizagédo curricular

sera de 4 anos (quatro anos), sendo o maximo de 06(seis) anos.

8.5 ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado é um componente curricular de formacdo académica e/ou técnica
para profissionais das mais diversas areas do conhecimento. N&do se constitui em uma disciplina, mas
em uma atividade curricular obrigatéria que tem como objetivo proporcionar o conhecimento da
realidade sécio-econdmico-cultural e politica do pais. Favorece a necessaria relagéo teoria-pratica e
permite que o aluno vivencie situagdes concretas, relacionadas a sua futura profisséo.

E o eixo polarizador das vérias disciplinas que compdem a matriz curricular da formacéo do
profissional, na medida em que todas, por intermédio de um trabalho integrado, na perspectiva da
interdisciplinaridade, oferecam subsidios para o desenvolvimento profissional.

E um espaco privilegiado para a integracéo das trés dimensées fundamentais das atividades
desenvolvidas em Cursos de Graduacdo, quais sejam: ensino, pesquisa e extensao.

O estagio supervisionado é um tempo destinado a insergéo articulada e real dos discentes,
em situagBes de trabalho real orientado e supervisionado por profissionais da area, em consonancia

com o estudo académico realizado em sala de aula com os professores responsaveis pela
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organizacao e execucdo do mesmo. Este, por sua vez, devera ser pautado, sobretudo, pela reflexdo
tedrico-pratica, com intervencao nos diversos ambitos de atuacdo cotidiana do discente, desde a
iniciacdo esportiva ao alto-rendimento e que devera ser desenvolvido ao longo de um semestre letivo.

O Estagio Supervisionado (ES) sera desenvolvido sob orientagéo direta de professores do
guadro docente do Curso de Educacéo Fisica- modalidade bacharelado. A carga horaria semestral
do discente para este componente curricular devera ser distribuida entre as seguintes atividades:
encontros com o orientador, discussao do planejamento, debate sobre a vivéncia pratica, reunides
técnicas e pedagdgicas com o professor responsavel. A avaliacdo do estdgio supervisionado sera
processual e culminard com a entrega de um relatério final ao orientador, o qual devera apresentar-
se com um duplo caréter: descritivo e reflexivo. O estagio supervisionado tera duragdo de 480 horas
e ser& realizado em diferentes espagos.

Partindo de algumas reflexdes, o lugar do Estagio Supervisionado no Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica — modalidade bacharelado — assume um caréater fundamental, como espago da
construcao de referéncias técnico-filosoficas de suas agdes pedagogicas no sentido de entendé-las
a luz da complexidade que Ihe é apresentada. Procura-se, assim, qualificar a formagé&o profissional e
promover uma atitude investigativa e reflexiva sobre os problemas concretos da experiéncia do
educando como eixo condutor dos principios metodolégicos.

O tempo destinado ao Estagio sera organizado de tal forma que seu lugar, na matriz curricular
nao figue reduzido a um espaco isolado, desarticulado do restante do curso. Propde-se, portanto, a
distribuicdo da carga horéria total em quatro semestres, a partir da segunda metade do curso,
acompanhando sempre as exigéncias legais vigentes, dividida entre 0s momentos necessarios de

permanéncia no espaco de atuacdo e de orientacdo académica na Universidade.

8.5.1 Estagio Obrigatdrio

Fica, portanto, assim organizada a carga horaria referente a cada um dos Estagios

Supervisionados:

e 30 horas de estudo sobre a praxis da Educacao Fisica nos seus mais diversos ambitos de
atuacdo. Estudo e construgdo de orientacdes planejadas a intervengdo pedagodgica e a
producédo de conhecimento da Educacao Fisica e do Esporte. Orientacdes para producéo do

relatério do estagio. Correcdo e encaminhamento de relatorios.

e 90 horas de estagio em esportes coletivos e/ou individuais, ginasticas, lutas, recreacédo, danca,
atividades em SPAs, hospitais, hotéis, pracas etc., divididos em trés periodos de no minimo

80 horas cada, com atividades distintas, podendo ser desenvolvido no mesmo local.

As é&reas e locais referentes a cada um dos estagios ficam assim estabelecidas:
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e Estagio Supervisionado I:
e Area: Esporte - educacio e lazer
e Locais: escolas, clubes, agremiagcfes ou qualquer local que ofereca a préatica esportiva
com fins educacionais e de lazer, sem fins competitivos.

e Estagio Supervisionado II:
e Area: Atividade fisica de academias
e Locais: academias ou qualquer local que ofereca a pratica de atividades fisicas
relacionadas as préticas oferecidas em academias (fitness).

e Estagio Supervisionado lll:

e Area: Esporte - rendimento
e Locais: escolas, clubes, agremiacdes ou qualquer local que ofereca a pratica esportiva

com fins competitivos e que se envolvam em competicbes oficiais oferecidas pelas

federacOes e confederacdes esportivas.

e Estagio Supervisionado IV:
e Area: Saude
e Locais: clubes, agremiacdes, hospitais, organizagbes ou qualquer local que ofereca
atividade fisica as populacdes (idosos, gestantes, hipertensos, diabéticos, obesos e etc)

gue utilizam o mesmo como tratamento e prevengdo de doencas.

As horas destinadas ao estudo sobre a praxis pedagogica nos diferentes niveis de ensino
deverdo ser oferecidas pelos professores do quadro docente que receberdo o nome de Professor
Orientador (PO). Considerando a necessidade de qualificar o trabalho de orientagéo, serdo formadas
trés turmas de no minimo 10 e no méaximo 20 alunos para cada professor.

Conhecendo e analisando os espacos institucionais e as comunidades onde se inserem, e
vivenciando processos educacionais, culturais e técnicos desencadeados pelo fazer reflexivo, os
futuros profissionais podem aprofundar seus conhecimentos, exercitar e avaliar métodos e estratégias
de ensino-aprendizagem e de atuacao profissional, lendo e reconhecendo as teorias que iluminam as
praticas profissionais utilizadas, podendo optar pelas mais envolventes, criativas e produtivas para os
alunos e mais adequadas a cada situacdo. A coeréncia com os novos paradigmas das ciéncias e
respeito aos principios morais e éticos conquistados pela humanidade deve se constituir em pilares

de qualquer projeto pedagogico e/ou profissional desenvolvido nos estagios supervisionados.
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8.5.2 Estagio Nao-Obrigatério

O estagio nao obrigatorio é aguele desenvolvido como atividade opcional. Quando realizado,

parte de sua carga horaria podera ser aproveitada como Atividade Académica Complementar.

8.6 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Conclusé&o de Curso (TCC) desta proposta tem por objetivo fomentar a formacéo
técnica e cientifica do discente em uma area em que o mesmo deseja se aprofundar. Sua importancia
na formacdo se da no sentido de promover 0 senso critico, propiciado pelo entendimento sobre a
construcdo do conhecimento, permitindo que o discente se desprenda de opinides e informacdes
estigmatizadas pelo senso comum.

Essa forma consciente da pratica profissional consolida a formagdo em um espectro de seres
pensantes, que executam e contribuem para a produc¢éo de conhecimento na area da Educacéo Fisica.

Para que tal objetivo seja cumprido, serao permitidos TCCs com caracteristicas de pesquisa
cientifica. Estas ja bem determinadas pela literatura cientifica.

8.7 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As Atividades Académicas Complementares, definidas na UFU, como atividades de
enriquecimento curricular, referem-se aquelas de natureza académica, cultural, artistica, cientifica ou
tecnolégica, que possibilitem a complementacdo da formacéo profissional do estudante, tanto no
ambito do conhecimento de diferentes areas do saber, como no ambito de sua preparacéo ética,
estética e humanistica, que serdo computadas para integralizacdo curricular. As atividades
complementares do curso de Educacéo Fisica— modalidade bacharelado — sédo entendidas como toda
e qualquer atividade, ndo compreendida nas praticas pedagogicas previstas no desenvolvimento
regular das disciplinas, obrigatérias ou eletivas do curriculo pleno do curso, desde que adequada a
formacé@o académica e ao aprimoramento pessoal e profissional do futuro profissional de Educacéo
Fisica.

Essas atividades deverédo ser executadas no decorrer do curso e deverao seguir as normas pré-
estabelecidas, que servirdo como um manual balizador dos mecanismos e critérios de aproveitamento
de conhecimento e de experiéncias acumuladas pelo aluno, por meio de estudos e praticas
independentes, presenciais e/ou a distancia, sob a forma de monitorias, estagios extracurriculares,
iniciacdo cientifica, estudos complementares, programas de extensdo, congressos, seminarios e
outras modalidades que ser&o apresentadas. Todos os alunos deverdo cumprir 170 (cento e setenta)

horas até o final do curso. Para que estas horas sejam atribuidas e computadas faz-se necessério o

46



preenchimento das fichas de Atividades Complementares (AC), bem como a apresentacdo dos
documentos comprobatérios.

Consideram-se atividades complementares todas aquelas promovidas pelo curso de Educacao
Fisica, por quaisquer outros cursos, de quaisquer outras Unidades Académicas da UFU, por qualquer
outra Instituicdo de Ensino publica ou privada ou mesmo Empresas vinculadas ao publico praticante
de atividade fisica, devidamente credenciada e classificadas nas seguintes categorias:

A) Atividades vinculadas ao ENSINO;

B) Atividades vinculadas a PESQUISA,;

C) Atividades vinculadas & EXTENSAO:;

D) Atividades vinculadas 8 REPRESENTACAO ESTUDANTIL.

8.8 ENSINO VIVENCIADO

O ensino vivenciado esta relacionado com a vivéncia docente supervisionada, relativamente
a algumas disciplinas de natureza pratica e especificas, sendo oferecidos como optativas eletivas.
O discente, apos ter frequentado as disciplinas fara uma vivéncia pratica de cunho pedagdgico, no
semestre posterior, a fim de colocar em prética todo arsenal teérico anteriormente assimilado. A
estrutura fisica e a formacgéo das turmas para essa pratica sera organizado pelos Nucleos da FAEFI
qgue desenvolvem trabalhos extensionistas. O ensino vivenciado tem entdo, por objetivo,
proporcionar ao discente a oportunidade de vivenciar os aspectos metodolégicos e didatico-
pedagdgicos de algumas disciplinas com alunos de diferentes faixas etarias em turmas reduzidas e
com supervisdo constante. A carga horéria estipulada sera de 30 ou 60 horas aula, dependendo da
natureza da disciplina. Essa experimentagéo pratica ocorrera no Campus da FAEFI e ser& orientada

pelo professor da disciplina, em horarios a serem definidos por cada um deles.
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9. DIRETRIZES GERAIS PARA O DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO
DO ENSINO

Pensar no processo metodoldgico do ensino néo é tarefa facil. Para isso é preciso estar em
constante atencéo as necessidades da clientela, do local de atuacdo e acima de tudo ter clareza do
gue se pretende atingir, em termos de conteudos, aplicabilidade educacional e as diretrizes que
norteardo os procedimentos pedagdgicos dos profissionais que atuardo na implementacdo dessa
nova proposta curricular. As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em
Educacao Fisica enfatizam a necessidade de se adotar uma nova abordagem para a formagéo do
professor/profissional, por estarmos vivenciando um momento de rapidas e profundas
transformacdes. A antiga forma de transmissdo do conhecimento que coloca um distanciamento entre
o professor e 0 aluno, sem a preocupacgao de como este conhecimento se processa, nao se sustenta
mais. Do mesmo modo, cursos com excessivo numero de disciplinas, elevada carga horaria e rigidos
pré-requisitos ndo corroboram com o novo paradigma que fundamenta a formacdo profissional
desejada.

Nesse sentido, podemos afirmar que, considerando o conhecimento como algo em
permanente elaboracdo e aprendizagem, como um processo dialético de ressignificagdo que se
realiza na reflexdo continua do estudante com a media¢édo do professor, a metodologia de ensino a

ser adotada € aquela que favoreca a interagdo, o diadlogo e a criatividade.

A construcdo das diretrizes gerais para o desenvolvimento metodolégico do ensino situa-se,
inicialmente, a partir do pressuposto de que o processo de formacdo do professor/profissional de
Educacdo Fisica ndo se inicia e nem se esgota na formacg&o técnica positivista, sendo, portanto,
necessario articula-lo com as experiéncias e conhecimentos advindos da pratica vivenciada ao longo
do curso. Além destes aspectos, consideramos que as interagdes formativas devem ter no mecanismo
de busca de entendimentos o modo privilegiado de experimentar e se inserir na realidade académica
de forma orientada e supervisionada, podendo conseguir assim um embasamento sélido e seguro no
exercicio da profissao.

Para tal, € necessario que as informacdes sejam recebidas e apreendidas em sua estrutura
comunicativa, isto é, como resultado de entendimentos racionalmente construidos, e ndo de forma
dogmética, como que dispensando as razfes que os fundamentam. Tal perspectiva exige uma
tomada de posicéo acerca do que podemos entender por conhecimento, esclarecendo a mudanca de
alguns pressupostos epistemoldgicos necesséarios para a superagdo de um caminho trilhado pela
teoria classica do conhecimento. Isto significa deixar de pensé-lo nos termos de uma relacao sujeito-
objeto, ponto de vista consagrado pelo paradigma moderno na virada cartesiana para a subjetividade.

Ao assumirmos tal postura de questionamento do paradigma classico, o esfor¢o pedagogico
nao consistird em saber como o sujeito pode conhecer e dominar objetos ou situagdes, mas como

48



pode construir argumentos que lhe permitam chegar a um entendimento com outros sujeitos sobre a
realidade social e profissional.

Neste sentido, a formacao de profissionais em Educacédo Fisica na modalidade bacharelado
assume caracteristicas de um processo de interacdo dialética, por meio do qual os alunos
desenvolvem competéncias comunicativas que lhes permitirdo posicionar- se criticamente em relacdo
aos mecanismos argumentativos que deram origem aos diferentes conhecimentos que farédo parte de
sua formacado. Tal competéncia devera materializar-se em contextos educativos oportunizadas ao
longo do curso como: debates, trabalhos em grupo, estudos independentes, semindrios, coléquios
etc.

A priorizacdo do desenvolvimento do espirito critico e a insercdo dos alunos, o mais rapido
possivel em atividades relacionadas a profissao — objeto de sua formacgéo — ainda durante o decorrer
do curso, eliminam a ruptura entre a teoria e a pratica. Diversas aulas em locais diferentes reforgarédo
a contextualizacdo dos programas apresentados.

Diante disso, apresentamos as seguintes diretrizes para o desenvolvimento metodoldgico do

Ccurso:

e Promover atividades coletivas e interativas de comunicacao entre os discentes em formagéo e os
professores formadores;

e Incentivar estudos disciplinares que possibilitem a inter-relagdo entre os conhecimentos
mobilizados na formacé&o;

e Articular os conhecimentos educacionais e pedagégicos com os conhecimentos de formacéo
especifica, promovendo um dialogo permanente entre teoria e pratica desde o inicio da formacéo;

e Considerar as experiéncias construidas pelos discentes, antes do ingresso no curso, no sentido
de identificar suas competéncias iniciais;

e Experimentar outras formas de construcdo e experimentacdo do conhecimento necessario a
formacéo de profissionais de Educacéo Fisica na modalidade bacharelado, tais como: seminarios
de estudo para introdugdo e/ou aprofundamento de um determinado tema, articulacdo de
semindrios entre as diversas disciplinas do curso, oficinas pedagégicas etc.;

e Construir novas estratégias avaliativas que considerem o ponto de partida dos alunos em termos
do conhecimento concreto daquilo que constitui o objeto da Educacdo Fisica e suas
possibilidades de ampliacao reflexiva a partir desta viséo;

e Promover uma inter-relacdo entre a producdo do conhecimento e sua aplicabilidade nas
diferentes situagtes do quotidiano da prética da atividade fisica e do esporte;

e Favorecer o ensino-aprendizagem adotando os eixos norteadores da politica educacional
proposta pela LDB: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver junto e aprender a
ser;

e Propiciar aos discentes a aprendizagem de novas metodologias e tecnologias de incluséo social,
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de respeito as diferencas e do exercicio pleno da cidadania;

e Propor intervencdes no sentido de possibilitar a elevacdo da qualidade de vida por meio das
préaticas das diversas manifestacfes de atividades fisicas e esportivas;

e Favorecer o fortalecimento da identidade profissional que deve necessariamente partir da
compreensdo de competéncias que abranjam as dimensdes humanas, técnico- profissional e

sociocultural.

Queremos reafirmar que para a proposta curricular que idealizamos o principio metodolégico
geral é de que todo fazer implica planejamento e organizacdo mental seguido de sua materializagédo
gue se expressa na forma de movimento. Assim, no processo de constru¢cdo de sua autonomia
intelectual o profissional de Educacao Fisica devera compreender o que faz e ser capaz de orientar
o aluno no sentido leva-lo a entender o significado, as causas e os efeitos oriundos de sua pratica.

Todos os componentes curriculares listados nessa proposta estabelecem situagfes didaticas
em que os futuros profissionais sejam capazes de colocar em uso 0s conhecimentos que adquiriram
em diferentes esferas do saber e, que possam mobiliza-los corretamente em diferentes situa¢des do
guotidiano.

Enfim, de acordo com as diretrizes metodolédgicas apresentadas nesse texto, nossa intencao é
oferecer as condi¢cfes para que o graduando apresente a competéncia necessaria durante e nos

locais de sua intervengéo profissional e, que essa seja, sobretudo, positiva.

9.1 ARTICULACAO ENTRE OS CURSOS DE EDUCACAO FISICA BACHARELADO E
LICENCIATURA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Aresolucédo n® 2, de 1° de julho de 2015 do Conselho Nacional de Educacéo, define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formac&o inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de
formacdo pedagodgica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formagéo
continuada.

Em seu 11° artigo (alineas | e II) determina que os cursos de licenciatura sejam articulados aos
cursos de bacharelado, como se segue:

Art. 11. A formacao inicial requer projeto com identidade propria de curso de licenciatura
articulado ao bacharelado ou tecnoldgico, a outra(s) licenciatura(s) ou a cursos de formacgéo
pedagodgica de docentes, garantindo:

| - articulagdo com o contexto educacional, em suas dimensdes sociais, culturais, econdmicas
e tecnoldgicas;

Il - efetiva articulacdo entre faculdades e centros de educacao, institutos, departamentos e
cursos de areas especificas, além de féruns de licenciatura;

Em funcdo desta determinacdo, os cursos de Bacharelado e Licenciatura da Universidade

Federal de Uberlandia efetivardo a articulacdo nos seguintes moldes:
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A. Inclusdo das disciplinas obrigatérias do curso de Licenciatura como disciplinas
optativas do curso de Bacharelado, bem como, inclusdo das disciplinas obrigatérias do curso de
Bacharelado como disciplinas optativas do curso de Licenciatura.

B. Realizacdo de um evento conjunto para exposicdo dos Trabalhos de Conclusdo de
Curso, de forma que os discentes de ambos 0s cursos possam ter contato com os temas tratados
nas duas formacdes (Licenciatura e Bacharelado).

C. Realizacdo anual da Semana Cientifica da Educacao Fisica contemplando tematicas
especificas a cada curso, bem como, tematicas relacionadas a ambos os campos de atuagéo
profissional.

D. Incluséo, por parte do Programa de Educacéo Tutorial (PET), de alunos dos cursos de

Licenciatura e Bacharelado.

E. Inclusdo, por parte de qualquer projeto de extensdo realizado pelos cursos de
Educacéao Fisica, de alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado.

Essa articulagdo sera importante para garantir a troca de informagfes e conhecimentos entre
as formagfes, bem como, para o enriqguecimento da cultura pertinente ao curso de Educacgéo Fisica.
Além disso, o discente podera ampliar sua propria visédo a respeito de uma area de atuacéao diferente
de sua propria formacéo, possibilitando o contato com uma maior diversidade de conhecimentos e
formas de pensar, o que fortalece o desenvolvimento de um sujeito mais critico e ético em suas

relacbes de trabalho.
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10. ATENCAO AO ESTUDANTE

Os elementos citados abaixo visam a inclusdo, permanéncia e éxito do estudante para

conclusédo de sues estudos.

10.1 PROJETOS, PROGRAMAS E ACOES EXTENSIONISTAS OFERTADOS PELA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

Como nédo poderia deixar de ser, os limites e possibilidades da Universidade afetam
diretamente o desenvolvimento de suas atividades de Extensdo. Também aqui, verificam- se
avancos, desafios e possibilidades. Entre os avangos, dois merecem destaque: 1°- a
institucionalizacéo da extensdo (LDB 2001-2010 creditando a esse segmento 10% das atividades
curriculares) e, 2°. priorizacdo da extensao em varios programas e investimentos federais. Assim, a
institucionalizacdo da Extensdo Universitaria minimiza os riscos de repeticdo dos padrbes
conservadores e elitistas tradicionais, que reiteram a endogenia abrindo espago para a mera
mercantilizacdo das atividades académicas e, assim, impedindo o cumprimento da funcdo da
Universidade Publica. A extensd@o universitaria traz em seu escopo um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove uma interacdo que transforma

nao apenas ela (a Universidade), mas também toda a sociedade.

Sendo assim, trabalhando na perspectiva de um PP inovador para atender a demanda do
mercado atual e de seus protagonistas, utilizaremos a Extensao como estratégia pedagodgica para
atender aos principios fundamentais da formacdo universitaria democratica dos nossos futuros
profissionais.

Acdes extensionistas desenvolvidas na FAEFI:

e Programa AFRID (Atividades fisicas e recreativas para a terceira idade)
e Programa para pessoas com deficiéncia (PAPD)

e Programa de atividades fisicas e esportivas para a comunidade (NADEP)

10.2 PROJETOS E PROGRAMAS DE PESQUISA OFERTADOS PELA FACULDADE
DE EDUCACAO FiSICA

o Projeto de avaliacdo e acompanhamento de equipes e atletas em diversas
modalidades esportivas desenvolvido no CENESP/FAEFI.
¢ Organizacdo de Semana cientifica, anualmente.

[1 Bolsas de pesquisa.
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e Bolsas de Iniciagéo cientifica

10.3 PROJETOS E PROGRAMAS NA AREA DE ENSINO OFERETADOS PELA
FACULDADE DE EDUCACAQO FISICA

0 Programa PET

[0 Bolsas de ensino

[0 Ensino vivenciado

0 Estudante sem fronteiras (programa Federal)

0 Programa de mobilidade (Estadual e nacional)

e Programa de formacgao continuada apos o término da formagéo

10.4 SETOR DE APOIO AO PROFESSOR E AO ALUNO DA FACULDADE DE
EDUCACAO FiSICA

Visando garantir a qualificacé@o e o preparo dos individuos, podemos destacar a existéncia das
universidades, que séo instituicbes que visam a educacdo, que tém como finalidade exercitar

permanentemente a critica que € sustentada pela pesquisa, pelo

ensino e pela extensdo (ALMEIDA e PIMENTA, 2009), atividades estas consideradas por Oliven
(2002) indissociaveis.

No sentido de que a Universidade cumpra sua proposta de atuacéo social de forma ampla, o
curso de Educacao Fisica contara com a assisténcia de um Setor de Apoio ao Professor e ao Aluno,
gue deverd ser responsavel por desenvolver atividades de suporte ao trabalho docente e discente
nos ambitos do ensino, da extensado e da pesquisa. O fomento de tais atividades irdo colaborar para
o desenvolvimento e o aprimoramento da qualidade do Ensino nessa Faculdade. Tal setor sera
coordenado por um Técnico em Assuntos Educacionais de nivel superior.

As principais atribuicbes deste Setor, em principio, seréo:

1) Rastrear os servigos de Apoio ao Professor e ao Discente, existentes na Universidade Federal
de Uberlandia, de forma a conhecé-los e viabilizar o acesso dos profissionais e estudantes do
curso de Educacao Fisica a tais servigos;

2) Propor a criacdo de novos servicos, que se fizerem necessarios ao bom andamento da
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Universidade e ao processo de ensino-aprendizagem, visando a formacao continuada do
docente e a inicial do discente;

Receber encaminhamentos da coordenacédo do Curso de Educacao Fisica quanto a alunos
com demandas especificas em seu processo de ensino-aprendizagem, avaliando
necessidades, propondo atendimentos e acompanhamentos, fazendo encaminhamentos e
acompanhando tais encaminhamentos;

Receber encaminhamentos dos docentes dos cursos da FAEFI e atuar no mesmo sentido do
item 3;

Receber demandas espontaneas de discentes e atuar no sentido proposto no item 3;

Auxiliar o docente em demandas especificas referentes ao processo de ensino-
aprendizagem;

Propor servicos que visem a identificacdo dos fatores que levam as dificuldades de
aprendizagem e aumento/manutencdo de indices elevados de reprovacao e
fomentar servicos que possam modificar realidades contrarias aos processos de ensino-
aprendizagem de qualidade, visando maior rendimento académico por parte do discente;
Propor outros projetos e servigos que atuem com demandas a serem apontadas

posteriormente, de acordo com autonomia e necessidades do setor.
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11. PROCESSOS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM DO CURSO

O ato de ensinar serd um processo continuo e permanente com funcéo diagnéstica, processual
e classificatria e seré feita de maneira a possibilitar a constante reflexdo sobre o processo formativo
do aluno. Deverd ainda ocorrer de tal forma que possibilite o desenvolvimento pleno do discente em
suas multiplas dimensbfes, humana, cognitiva, politica, ética, cultural e profissional.

A implantacdo e o desenvolvimento do projeto pedagdgico do curso de graduacdo em
Educacédo Fisica deverdo ser acompanhados e permanentemente avaliados institucionalmente por
meio de diferentes instrumentos, a fim de permitir os ajustes que se fizerem necessarios a sua
recontextualizacao e aperfeicoamento.

A avaliacdo devera basear-se no dominio dos contetdos e das experiéncias, visando garantir
a qualidade da formacdo académico-profissional, no sentido da consecucdo das competéncias
sociais, ético-morais, técnico-profissionais e cientificas. A avaliacdo do Projeto Pedagdégico se dara

por meio de instrumentos que avaliardo quantitativa e qualitativamente:

e Se a carga horéria das disciplinas é suficiente para ministrar todo o conteudo;

e Se asequéncia légica de contelidos proposta nesse PP para cada eixo tematico, esta correta,
por exemplo: Anatomia, seguida por Cinesiologia, seguida por Biomecénica etc.;

e Se 0 projeto pedagdgico atende as expectativas do aluno;

e Se ha avaliacéo sistematica do corpo docente;

e Se ha avaliacao sistematica do corpo administrativo;

e Se ainfraestrutura comporta os objetivos propostos nesse projeto.

As metodologias e critérios empregados para o0 acompanhamento e avaliagdo do processo

ensino-aprendizagem e do préprio projeto pedagoégico do curso deverdo estar em

consonancia com o sistema de avaliagdo e o contexto curricular adotado pela Instituicdo de Ensino

Superior de acordo com a sistematica adotada pelo Colegiado de Curso desta Faculdade.

11.1 AVALIACAO DO PROJETO PEDAGOGICO

A qualidade académica estad efetivamente ligada ao cumprimento da funcdo social da
Universidade, que é de gerar e difundir o conhecimento, fazer pesquisa e praticar a extensdo em favor
do desenvolvimento humano e da sociedade como um todo, para tanto, estdo previstas diferentes
formas de avaliagdo do Projeto Pedagogico. Ao longo de seu processo de implantacdo, avaliacdes
bianuais seréo realizadas com o objetivo de aperfeicoar a proposta pedagdgica em seus diferentes
momentos de implementacdo, buscando manter a qualidade e fidelidade aos seus principios
fundamentais. Este procedimento permitird perceber os avancos e as fragilidades no processo de
aprendizagem a tempo de possibilitar mudancas na realidade dos espacos de formacéo profissional.

Também possibilitar4 redirecionar, caso seja necessario, os objetivos, a identidade profissional
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delineada, a organizacéao curricular, as formas de implementacéo e as condi¢cbes de funcionamento
do curso. Este processo sera coordenado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) e colegiado do
Curso, contando ainda com a participacado de toda a comunidade académica envolvida com o Curso
de Educacao Fisica. Para subsidiar este Trabalho, a Coordenac¢do providenciara relatério anual de
todas as atividades desenvolvidas no decorrer do ano.

A atuacao do corpo docente em sala de aula, bem como o desempenho do(a) coordenador(a)
do curso serdo também avaliados anualmente com a participacao dos alunos.

A definicdo dos instrumentos de avaliacdo do PP resultar4 dos trabalhos constituidos por
comissdes nomeadas pelo Diretor da Faculdade.

A coleta sera direta e periddica, com intervalos semestrais. Obtidos os dados, estes deverdo
ser analisados por uma comissdo nomeada pelo diretor. O trabalho de andlise e interpretacéo desses
dados, permitira compor um quadro diagnostico dos efeitos gerados pelos processos implementados
no projeto pedagdgico, permitindo assim, tracar estratégias para correcdes de rumos em qualquer
dos itens identificados como ndo estando em niveis razoaveis ou aceitaveis.

A andlise contemplara de forma objetiva a correlacdo entre resultados da avaliacdo desde a

implantacdo do PP até as datas mais recentes.

As politicas de acompanhamento e avaliagdo das atividades-fim, ou seja, ensino, pesquisa e
extensdo, além das atividades-meio, caracterizadas pelo planejamento e gestdo da Faculdade,
abrangeréo toda comunidade académica, articulando diferentes perspectivas, 0 que garantird um
melhor entendimento da realidade educacional.

Dessa forma, o processo avaliativo do PP, podera apresentar as formas de acdes que nao
geraram resultados satisfatérios, buscando-se assim, alternativas para a corre¢do das imperfeicdes

detectadas.

11.2 PRIMEIRO PROCESSO DE AVALIACAO DO PROJETO PEDAGOGICO

O primeiro processo geral de avaliagdo do PROJETO PEDAGOGICO do curso de Graduagio
em Educacao Fisica devera acontecer 4 (quatro) anos ap0s a sua implementacao.

Para levar a cabo essa tarefa, a comissdo permanente do NDE da FAEFI sera convocada para
gue, em um breve periodo, possa apresentar ao colegiado de Curso e, posteriormente ao CONFAEFI
(Conselho da Faculdade de Educacéo Fisica) os resultados desse trabalho.

Estéo, portanto, abaixo discriminadas as diretrizes gerais desse trabalho:

o Manter ou ndo a mesma estrutura curricular atualmente existente;
o Reformular ou ndo o Ensino Vivenciado;

. Alterar ou ndo a carga horaria total do curso;

o Alterar ou n&o a carga horaria de disciplinas;

. Alterar ou ndo a carga horaria semestral;
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o Alterar ou ndo o periodo de oferta de disciplinas;

o Alterar ou ndo o nome de disciplinas;

o Alterar ou ndo os pré-requisitos disciplinas;

o Criar ou ndo novas disciplinas;

. Excluir ou nédo disciplinas;

o Reordenar ou ndo na grade horaria as disciplinas;

o Aumentar a oferta de disciplinas optativas;

. Alterar ementas;

o Avaliar a necessidade de propor outras alteracdes, conforme vigéncia de novas leis e
normas.

11.2.1. Avaliacdo da Aprendizagem

O processo de avaliagdo da aprendizagem esta baseado nas seguintes premissas:

O processo avaliativo ndo se constitui em atividade meramente objetiva, imparcial e
técnica, simples verificagdo de resultados do desempenho do estudante e da
implementacédo e do desenviolvimento do curriculo.

As praticas avaliativas do Projeto Pedagdgico do Curso de Bacharelado em Educacgéo
Fisica e da aprendizagem estardo pautadas no processo de avaliacdo formativa,
visando o acompanhamento e desenvolvimento de ambas as préticas.

A funcéo principal do processo avaliativo é apreender os avancos e fragilidades no
aprendizado dos estudantes, para favorecer o redirecionamento e a reorganizacéo do
ensino, de modo a contribuir para o desenvolvimento dos sujeitos e o alcance dos
objetivos almejados.

As atividades avaliativas serdo diversificadas e articuladas as atividades do ensino;

A funcéo formativa da avaliacao serd preponderante sobre a somativa;

Os docentes serdo orientados a equilibrarem a valorizagcdo das atividades
consideradas no processo avaliativo;

A prética avaliativa sera compreendida como processo continuo e permanente e aliada
ao desenvolvimento pleno do estudante em suas mudltiplas dimensdes (humana,
cognitiva, artistica, politica, ética etc.); e

A avaliacdo devera considerar o processo e as condicdes do aprendizado dos

estudantes.

Demais detalhes sobre o processo avaliativo estdo previstos na Resolucdo 15/2011 do
CONGRAD.
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12. ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO

Com o objetivo de acompanhar o processo de implantacéo e desenvolvimento deste Projeto
Pedagogico de Curso, nos quatro primeiros anos de sua implantacéo, sera realizada anualmente um
processo de avaliacdo sistematica envolvendo todos o0s segmentos que dele participam:
coordenacdo, docentes, técnicos e discentes. Apds esses primeiros quatro anos, a avaliacdo sera
realizada a cada dois anos. Sera organizado pelo colegiado do Curso de Bacharelado em Educacao
Fisica o acompanhamento do egresso, inclusive através da utilizacdo de fichas cadastrais que
contenham dados essenciais sobre a atuagdo do profissional e a contribuicdo do curso na sua
formacédo. Nesse processo de avaliacdo do curso seréo considerados os indicadores de qualidade de

formacao do Profissional de Educagéo Fisica.
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13. CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos como resultado deste processo de formacéo a continuidade com a pés-graduacéo,
visto que, a Iniciacdo Cientifica € uma atividade muito bem consolidada na UFU, e particularmente na
Faculdade de Educacéo Fisica, que tem por objetivo propiciar ao aluno de graduacéo o treinamento
precoce nos métodos da pesquisa cientifica, mediante sua integracdo em grupos de pesquisa,
trazendo-lhe, como beneficios:

* convivio cotidiano com pesquisadores experientes ou em fase de formagao, permitindo-lhe
a troca de experiéncias e aquisicao de conhecimentos e habilidades fora do ambiente da classe.

« aprofundamento no estudo de problemas e técnicas mais complexos, que transcendem ao
escopo das disciplinas de graduacao.

» motivagao e preparagao para a pés-graduagao stricto sensu.

Além disso, a Iniciacdo Cientifica & considerada ser o mais eficiente mecanismo de integragao
da graduacao com a pés-graduagéo.

Programas de concesséo de bolsas de Iniciagdo Cientifica com apoio de Orgédos de Fomento
a pesquisa como o0 CNPq, FAPEMIG e a prépria UFU permitem que o aluno receba uma bolsa para
o desenvolvimento dos trabalhos. O CNPq e a FAPEMIG concedem bolsas de Iniciagdo Cientifica,
via Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacdo da UFU, a alunos regularmente matriculados em
cursos de graduagdo através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC).

Ademais vislumbramos que a proposta aqui apresentada atenda as demandas instituicionais,
regionais e nacionais da formacdo em Educacédo Fisica — Grau Bacharelado. Sendo capaz de
contribuir para uma sociedade com maior conhecimento em relacéo a pratica da atividade fisica em
todas as suas formas, bem como, contribuindo com profissionais capazes de melhorar a vida das

pessoas pertencentes a essa mesma sociedade.
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